


Ομότιμοι Υποβοηθοί Ανατομίας ΙΙ

Ένα ιδιαίτερο τμήμα του μαθήματος της Ανατομίας ΙΙ βασίζεται

στο πρόγραμμα των Ομότιμων Υποβοηθών της Ανατομίας (Peer

teaching- learning). 

Σύμφωνα με αυτό δίδεται η ευκαιρία σε φοιτητές μεγαλυτέρων

ετών της Ιατρικής, οι οποίοι έχουν επιτυχώς περάσει το μάθημα

της Ανατομίας, να συμμετάσχουν ενεργά στο επιτυχημένο,

εκπαιδευτικό πρόγραμμα που εφαρμόζεται στο Εργαστήριο της

Ανατομίας, κατά την διδασκαλία των Εργαστηριακών Ασκήσεων. 

Κατ΄ αυτό τον τρόπο, επιτυγχάνεται άμεση αλληλεπίδραση μεταξύ

των φοιτητών, τόσο των εκπαιδευόμενων όσο και των εκπαιδευτών,

έτσι ώστε να προάγεται η «ενεργός μάθηση» και να ωφελούνται

διδακτικά συνολικά οι φοιτητές.



5Ο ΕΚπΑΙδΕΥτΙΚΟ ΣΕμΙνΑρΙΟ ΟμΟτΙμων

ΥπΟβΟηθων ΑνΑτΟμΙΑΣ ΙΙ - Peer Teaching - learning

“Μαθαίνω… Διδάσκοντας

Διδάσκω.. . Μαθαίνοντας”

π ρ ό σ κ λ η σ η  –  Χ α ι ρ ε τ ι σ μ ό ς

Αγαπητοί φοιτητές,

Εκ μέρους της οργανωτικής επιτροπής έχουμε τη χαρά να σας προσκαλέσουμε

στο 5o ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΟΜΟΤΙΜΩΝ ΥΠΟΒΟΗΘΩΝ ΑΝΑΤΟΜΙΑΣ

ΙΙ - PEER TEACHING- LEARNING, που θα πραγματοποιηθεί, από τις 16

έως και 18 Μαΐου 2025, στο Κτήριο του Εργαστήριου της Ανατομίας, του

Ιατρικού Τμήματος της Σχολής Επιστημών Υγείας, του Πανεπιστημίου

Ιωαννίνων και στην Αίθουσα Λόγου και Τέχνης «Δημήτρης Χαντζής».

Το σεμινάριο αυτό αποτελεί την συνέχεια μιας σειράς Εκπαιδευτικών

Σεμιναρίων, ενταγμένων στο Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα της Ανατομίας

ΙΙ που εφαρμόζεται στο Εργαστήριο μας, με μεγάλη επιτυχία και που

έχει ως σκοπό την «ενεργή συμμετοχή» των φοιτητών μας στην

διαδικασία της μάθησης.

Αντωνία Χαρχαντή παναγιώτης Καναβάρος



5Ο ΕΚπΑΙδΕΥτΙΚΟ ΣΕμΙνΑρΙΟ ΟμΟτΙμων

ΥπΟβΟηθων ΑνΑτΟμΙΑΣ ΙΙ - Peer Teaching - learning

“Μαθαίνω… Διδάσκοντας

Διδάσκω.. . Μαθαίνοντας”

Σε συνέχεια του επιτυχημένου προηγούμενου Σεμιναρίου μας που έλαβε

χώρα το 2024, σας προσκαλούμε στο 5ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο, το

οποίο θα πραγματοποιηθεί από τις 16 έως και 18 Μαΐου 2025. 

Οι διαλέξεις θα δοθούν στην Αίθουσα Λόγου και Τέχνης «Δημήτρης

Χαντζής» και θα μπορούν να τις παρακολουθήσουν οι φοιτητές όλων

των ετών. 

Η πρακτική άσκηση θα λάβει χώρα στο Εργαστήριο της Ανατομίας και

θα μπορούν να συμμετάσχουν μόνο οι εγγεγραμμένοι φοιτητές οι οποίοι

επιτυχώς έχουν περάσει το Μάθημα της Ανατομίας ΙΙ και επιθυμούν να

συμμετάσχουν ενεργά στο επιτυχημένο, εκπαιδευτικό πρόγραμμα, που

εφαρμόζεται στο Εργαστήριο Ανατομίας.

Στόχος του Σεμιναρίου είναι η εμβάθυνση των γνώσεων της Ανατομίας,

μέσα από την «ενεργό μάθηση», των φοιτητών μας, που συμμετέχουν

είτε ως εκπαιδευτές είτε ως εκπαιδευόμενοι.

Η υπεύθυνη του Μαθήματος 

Αντωνία Χαρχαντή

«μαθαίνω… διδάσκοντας - διδάσκω… μαθαίνοντας» 
Εργαστήριο Ανατομίας-Ιστολογίας-Εμβρυολογίας, 
16 - 18 Μαΐου 2025



14:00 – 15:00 Εγγραφές – προσέλευση Συμμετεχόντων,
Αίθουσα Λόγου και τέχνης «δημήτρης Χαντζής»

15:00 – 15:30 Καλωσόρισμα-Χαιρετισμός 

από την πρύτανη του πανεπιστημίου Ιωαννίνων,

Καθηγήτρια κυρία Άννα Κ. μπατιστάτου.

15:30 - 19:30 1η Ενότητα | νευροανατομία
Προεδρείο: Χαρχαντή Αντωνία, ρομέο Ελένη,

Συμεωνίδου δέσποινα

15:30 - 16:00 Ερωτήσεις Αυτοαξιολόγησης

16:00 - 16:20 Εγκεφαλικά ημισφαίρια
Κώτση μαρίλια

16:20 - 16:40 Εγκεφαλικό Στέλεχος
Γκλάβα δανάη

16:40 - 17:00 Εγκάρσιες-Στεφανιαίες Τομές
Καραγιάννη μιχαηλία - ραφαέλα

17:00 - 17:30 διάλειμμα

17:30 - 19:30 πρακτική Άσκηση νευροανατομίας (ν1-ν2)
Εργαστήριο Ανατομίας

Αλλαγή/1 ώρα

«Εγκεφαλικά ημισφαίρια, στέλεχος, εγκάρσιες τομές»

Εκπαιδευτές Αίθουσα θέμα
Ρομέο Ελένη Α Προπλάσματα
Κώτση Μαρίλια Α Προπλάσματα 
Συμεωνίδου Δέσποινα Β Πτωματικό Υλικό
Γκλάβα Δανάη Β Πτωματικό Υλικό
Καραγιάννη Μιχαηλία–Ραφαέλα Β Πτωματικό Υλικό

Παρασκευή 16/05/2025



10:00 – 14:00 2η Ενότητα | a. Σπλάχνα
Προεδρείο: Χαρχαντή Αντωνία, Γκούβας βασίλης, 

Αγγελόπουλος βασίλης, 

παπαμέτη Αικατερίνη

10:00 - 11:00 Ερωτήσεις Αυτοαξιολόγησης

11:00 - 11:20 Αναπνευστικό σύστημα 
Κάκου Αναστασία

11:20 - 11:40 Καρδιά
Κάκου Αναστασία

11:40 - 12:00 Πεπτικό σύστημα
βασιλειάδης - Αδαμαντιάδης Απόστολος

12:00 - 12:20 Ουροποιητικό σύστημα
μπαντής Γεώργιος

12:20 - 12:40 Γεννητικό σύστημα άρρενος
μπαντής Γεώργιος

12:40 - 13:00 Γεννητικό σύστημα θήλεος
παναγιώτου μαρία

13:00 – 13:20 2η Ενότητα | B. Εισαγωγή στην
Επιφανειακή Ανατομική

Προεδρείο: Χαρχαντή Αντωνία, 

μαστορίδου Ελευθερία

13:00 - 13:20 Εισαγωγή στην Επιφανειακή Ανατομική
Σπυρίδης Κωνσταντίνος-Ευάγγελος

Σάββατο 17/05/2025



13:20 – 13:40 2η Ενότητα | Γ. Εγκάρσιες τομές
Προεδρείο: Χαρχαντή Αντωνία, 

Ζαΐμης τηλέμαχος

13:20 – 13:40 Εγκάρσιες τομές: εισαγωγική προσέγγιση και 
οδηγά σημεία
βερώνη Αντωνία

13:40 – 14:00 2η Ενότητα | δ. πτωματικό Υλικό
Προεδρείο: Χαρχαντή Αντωνία, 

ποταμόπουλος Κυριάκος

13:40 – 14:00 Εισαγωγή στην Ανατομική Μελέτη Πτωματικού 
Υλικού Θωρακικής και Κοιλιακής Κοιλότητας
πασχίδη ηρώ

14:00 – 15:00 διάλειμμα

15:00 - 19:30 πρακτική Άσκηση Σπλάχνα (Σ1-Σ2-Σ3-Σ4)
Εργαστήριο Ανατομίας

Αλλαγή/1 ώρα

«Καρδιά, Αναπνευστικό, πεπτικό, 
Ουροποιογεννητικό, Εγκάρσιες τομές»

15:00 - 17:00 Έναρξη πρακτικής Άσκησης

Εκπαιδευτές Αίθουσα θέμα
Κάκου Αναστασία Α Προπλάσματα
Μπαντής Γεώργιος Α Προπλάσματα
Παναγιώτου Μαρία Α Προπλάσματα
Βασιλειάδης-Αδαμαντιάδης 
Απόστολος Α Προπλάσματα
Γκούβας Βασίλης Α Προπλάσματα
Αγγελόπουλος Βασίλης Α Προπλάσματα
Παπαμέτη Αικατερίνη Α Προπλάσματα
Πασχίδη Ηρώ Β Πτωματικό Υλικό



Ποταμόπουλος Κυριάκος Β Πτωματικό Υλικό
Βερώνη Αντωνία Γ Τομές στους Η/Υ 
Ζαΐμης Τηλέμαχος Γ Τομές στους Η/Υ 
Σπυρίδης Κωνσταντίνος
-Ευάγγελος Δ Επιφανειακή Ανατομική
Μαστορίδου Ελευθερία Δ Επιφανειακή Ανατομική

17:00 – 17:30 διάλειμμα

17:30 – 19:30 τέλος πρακτικής Άσκησης



10:00 - 14:00 3η Ενότητα | Αισθητήρια Όργανα
προεδρείο: Χαρχαντή Αντωνία, Αστέρης πέτρος,

πλευρά Αθηνά Χριστίνα

10:00 - 10:30 Ερωτήσεις Αυτοαξιολόγησης

10:30 - 11:00 Οφθαλμός 
παπαθανασίου Ουρανία Ελένη

11:00 - 11:30 Αυτί (Ους)
μουχτάρης Κωνσταντίνος

11:30 - 14:00 πρακτική Άσκηση Αισθητήρια Όργανα
«Οφθαλμός, Αυτί»

Εκπαιδευτές Αίθουσα θέμα
Μουχτάρης Κωνσταντίνος Α Προπλάσματα
Παπαθανασίου Ουρανία - Ελένη Β Πτωματικό Υλικό 
Πλευρά Αθηνά Χριστίνα Β Πτωματικό Υλικό 
Αστέρης Πέτρος Γ Η/Υ

14:00 – 15:00 διάλειμμα

15:00 – 18:00 4η Ενότητα | Αξιολόγηση/Απολογισμός

15:00 - 16:00 Ερωτήσεις Αυτοαξιολόγησης 

16:00 - 16:30 Παρουσίαση 4ου Σεμιναρίου
Χαρχαντή Αντωνία

16:30 - 17:00 Zoom call

17:00 - 17:30 Αξιολόγηση εκπαιδευομένων-εκπαιδευτών
Συμπλήρωση ερωτηματολογίου

17:30 – 18:00 Αξιολόγηση Εκπαιδευτών - Σεμιναρίου

18:00 – 18:30 Κλείσιμο Σεμιναρίου

Κυριακή 18/05/2025



Χώρος διεξαγωγής:
διαλέξεις: Αίθουσα Λόγου και τέχνης

Β’ κτίριο Φοιτητικών Κατοικιών – Πανεπιστημιούπολη Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

πρακτική άσκηση: Εργαστήριο Ανατομίας, Ιατρικό Τμήμα, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα. 

Τηλ. +30 26510 07832,
Email: 5thanatomyseminar@gmail.com

Dates & hours:

• παρασκευή, 16 μαΐου 2025: 15:00 - 19:30 1η Ενότητα - Νευροανατομία

• Σάββατο, 17 μαΐου 2025: 10:00 - 19:30 2η Ενότητα - Σπλάχνα

• Κυριακή, 18 μαΐου 2025: 10:00 – 18:00 3η Ενότητα - Αισθητήρια Όργανα -
Αξιολόγηση/Απολογισμός 

Website: https://www.facebook.com/profile.php?id=100054597542515

θεωρητικό μέρος

Οι συμμετοχές στις διαλέξεις είναι ανοιχτές για όλους τους φοιτητές, ανεξαρτήτως
του έτους σπουδών τους. 

Κατά τη διάρκεια των διαλέξεων, οι συμμετέχοντες θα κληθούν να συμπληρώσουν
ερωτήσεις αυτοαξιολόγησης. Για το λόγο αυτό, είναι απαραίτητο να έχετε μαζί σας
μια συσκευή (όπως laptop, tablet ή smartphone) που να διαθέτει σύνδεση στο

διαδίκτυο.

πρακτική Άσκηση

Δικαίωμα παρακολούθησης των εργαστηριακών πρακτικών έχουν όσοι φοιτητές
επιτυχώς έχουν περάσει το Μάθημα της Ανατομίας ΙΙ.

Μπορούν να συμμετάσχουν μόνο οι εγγεγραμμένοι φοιτητές που θα έχουν δηλώσει
τη συμμετοχή τους έως και την προθεσμία της 2ας Μαΐου 2025.

Οι συμμετέχοντες θα πρέπει να φορούν ιατρική μπλούζα κατά τη διάρκεια της πρακτικής
άσκησης. Επίσης, είναι προαιρετικό αλλά συνιστάται να έχουν μαζί τους γάντια και
μάσκα για λόγους υγιεινής και ασφάλειας.

πιστοποιητικά: Οι εγγεγραμμένοι συμμετέχοντες θα λάβουν πιστοποιητικό
παρακολούθησης μετά την πλήρη παρακολούθηση όλων των εργασιών του σεμιναρίου.
Αυτό περιλαμβάνει τόσο το Θεωρητικό Τμήμα όσο και την Πρακτική Άσκηση. Η
ολοκλήρωση του σεμιναρίου είναι απαραίτητη για την έκδοση του πιστοποιητικού.



Ιδρυτική Επιτροπή

ΑΣΤΕΡΗΣ Πέτρος, 

6ης φοιτητής, Πρόεδρος

ΚΟΦΚΕΛΗΣ Σωτήρης,

5ης φοιτητής, Γραμματέας

ΓΑΛΑΖΙΟΥ Γεωργία,

6ης φοιτήτρια, Μέλος

ΓΙΑΝΝΑΚΑΚΗ Καλλιόπη-Ελένη,

6ης φοιτήτρια, Μέλος

ΖΑΪΜΗΣ Τηλέμαχος,

6ης φοιτητής, Μέλος

ΚΑΡΑΜΑΝΗ-ΠΛΟΥΜΠΙΔΟΥ Άννα Βασιλική,

6ης φοιτήτρια, Μέλος

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ Χρήστος,

6ης φοιτητής, Μέλος

ΛΕΝΤΖΑΡΗΣ Δημήτρης,

5ης φοιτητής, Μέλος

ΞΑΚΗΣ Αθανάσιος,

6ης φοιτητής, Μέλος

ΧΑΡΧΑΝΤΗ Αντωνία,

Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 

Ανατομίας-Ιστολογίας-Εμβρυολογίας –

Επιστημονικός Υπεύθυνος

Οργανωτική Επιτροπή

ΚΩΤΣΗ Μαριλία, 

3ης φοιτήτρια, Πρόεδρος

ΜΠΑΝΤΗΣ Γεώργιος,

3ης φοιτητής, Αντιπρόεδρος 

ΚΑΚΟΥ Αναστασία,

3ης φοιτήτρια, Γραμματέας 

ΜΟΥΧΤΑΡΗΣ Κωνσταντίνος,

3ης φοιτητής, Γραμματέας

ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΗΣ-ΑΔΑΜΑΝΤΙΑΔΗΣ Απόστολος,

3ης φοιτητής, Ταμίας

ΠΑΣΧΙΔΗ Ηρώ, 

3ης φοιτήτρια, Ταμίας

ΣΠΥΡΙΔΗΣ Κωνσταντίνος-Ευάγγελος,

3ης φοιτητής, Μέλος

ΓΚΛΑΒΑ Δανάη,

3ης φοιτήτρια, Μέλος

ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ Ουρανία Ελένη,

3ης φοιτήτριας, Μέλος

ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ Μιχαηλία–Ραφαέλα,

3ης φοιτήτριας, Μέλος

ΧΑΡΧΑΝΤΗ Αντωνία,

Αναπλ. Καθηγήτρια Ανατομίας-Ιστολογίας-

Εμβρυολογίας – Επιστημονικός Υπεύθυνος

ΚΑΝΑΒΑΡΟΣ Παναγιώτης, 

Καθηγητής, Διευθυντής του Εργαστηρίου

Ανατομίας-Ιστολογίας-Εμβρυολογίας

Γραμματειακή Υποστήριξη

ΝΤΟΥΣΑΜΠΑ Κάτια,

Τηλέφωνο: +302651007765

Ε π Ι τ ρ Ο π Ε Σ



ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ Βασίλης,

Ειδικευόμενος Πνευμονολογίας ΠΓΝΙ

ΑΣΤΕΡΗΣ Πέτρος,

Ειδικευομένος Οφθαλμολογίας, ΠΓΝΙ

ΓΚΟΥΒΑΣ Βασίλης,

Ειδικευόμενος Χειρουργικής, ΠΓΝΙ

ΖΑΪΜΗΣ Τηλέμαχος, 

Ειδικευόμενος Εσωτερικής Παθολογίας - 

Β’ Πανεπιστημιακή Κλινική Εσωτερικής

Παθολογίας - ΓΝ Ιπποκράτειο Αθηνών 

ΜΑΣΤΟΡΙΔΟΥ Ελευθερία, 

Πτυχιούχος Βιολογίας, MD, PhDc

Ειδικευόμενη Παθολογίας ΠΓΝΙ

ΠΑΠΑΜΕΤΗ Αικατερίνη,

4ης Φοιτήτρια

ΠΛΕΥΡΑ Αθηνά Χριστίνα, 

4ης Φοιτήτρια 

ΠΟΤΑΜΟΠΟΥΛΟΣ Κυριάκος,

4ης Φοιτητής 

ΡΟΜΕΟ Ελένη,

Ειδικευομένη Νευροχειρουργικής, ΠΓΝΙ

ΣΥΜΕΩΝΙΔΟΥ Δέσποινα, 

4ης Φοιτήτρια

ΦΩΤΙΑΔΟΥ Αφροδίτη, MD, MSc, PhD(c)

Ειδικευόμενη Χειρουργός

Κλινική Γενικής Χειρουργικής και

Μεταμοσχεύσεων, Πανεπιστημιακό

Νοσοκομείο Χαϊδελβέργης, Γερμανία

ΧΑΡΧΑΝΤΗ Αντωνία, 

Αναπλ. Καθηγήτρια Ανατομίας-Ιστολογίας-

Εμβρυολογίας – Επιστημονικός Υπεύθυνος,

προεδρεία διαλέξεων



ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ Βασίλης,

Σπλάχνα

ΑΣΤΕΡΗΣ Πέτρος,

Αισθητήρια Όργανα - Οφθαλμός, Η/Υ

ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΗΣ - ΑΔΑΜΑΝΤΙΑΔΗΣ Απόστολος,

Σπλάχνα - Πεπτικό Σύστημα

ΒΕΡΩΝΗ Αντωνία,

Εγκάρσιες Τομές στον Η/Υ

ΓΚΛΑΒΑ Δανάη,

Νευροανατομία

ΓΚΟΥΒΑΣ Βασίλης,

Σπλάχνα

ΖΑΪΜΗΣ Τηλέμαχος,

Εγκάρσιες Τομές στον Η/Υ

ΚΑΚΟΥ Αναστασία,

Σπλάχνα – Αναπνευστικό Σύστημα - Καρδιά

ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ Μιχαηλία-Ραφαέλα,

Νευροανατομία

ΚΩΤΣΗ Μαριλία,

Νευροανατομία

ΜΑΣΤΟΡΙΔΟΥ Ελευθερία,

Επιφανειακή Ανατομική

ΜΟΥΧΤΑΡΗΣ Κωνσταντίνος,

Αισθητήρια Όργανα - Αυτί (Ους)

ΜΠΑΝΤΗΣ Γεώργιος,

Σπλάχνα - Ουροποιογεννητικό Σύστημα

ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ Μαρία,

Σπλάχνα - Γεννητικό Σύστημα Θήλεος

ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ Ουρανία Ελένη,

Αισθητήρια Όργανα- Οφθαλμός

ΠΑΠΑΜΕΤΗ Αικατερίνη,

Σπλάχνα – Αναπνευστικό Σύστημα - Καρδιά

ΠΑΣΧΙΔΗ Ηρώ,

Πτωματικό Υλικό

ΠΛΕΥΡΑ Αθηνά Χριστίνα, 

Αισθητήρια Όργανα - Οφθαλμός

ΠΟΤΑΜΟΠΟΥΛΟΣ Κυριάκος,

Πτωματικό Υλικό

ΡΟΜΕΟ Ελένη,

Νευροανατομία

ΣΥΜΕΩΝΙΔΟΥ Δέσποινα, 

Νευροανατομία 

ΣΠΥΡΙΔΗΣ Κωνσταντίνος Ευάγγελος,

Επιφανειακή Ανατομική

ΦΩΤΙΑΔΟΥ Αφροδίτη,

Επιφανειακή Ανατομική

Ε Κ π Α Ι δ Ε Υ τ Ε Σ



ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΗΣ - ΑΔΑΜΑΝΤΙΑΔΗΣ Απόστολος,

Σπλάχνα - Πεπτικό Σύστημα

ΒΕΡΩΝΗ Αντωνία,

Εγκάρσιες Τομές στον Η/Υ

ΓΚΛΑΒΑ Δανάη,

Νευροανατομία

ΚΑΚΟΥ Αναστασία,

Σπλάχνα – Αναπνευστικό Σύστημα - Καρδιά

ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ Μιχαηλία-Ραφαέλα,

Νευροανατομία

ΚΩΤΣΗ Μαριλία,

Νευροανατομία

ΜΟΥΧΤΑΡΗΣ Κωνσταντίνος,

Αισθητήρια Όργανα - Αυτί (Ους)

ΜΠΑΝΤΗΣ Γεώργιος,

Σπλάχνα - Ουροποιογεννητικό Σύστημα

ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ Μαρία,

Σπλάχνα - Γεννητικό Σύστημα Θήλεος

ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ Ουρανία Ελένη,

Αισθητήρια Όργανα - Οφθαλμός

ΠΑΣΧΙΔΗ Ηρώ,

Πτωματικό Υλικό

ΣΠΥΡΙΔΗΣ Κωνσταντίνος Ευάγγελος,

Επιφανειακή Ανατομική

Ο μ Ι Λ η τ Ε Σ
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