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Φυλλάδιο καταγραφής Κλινικής Άσκησης 
και περιστατικών των Φοιτητών του 6ου έτους, 
Χρονικός Κύκλος ……………………….



Φοιτητής/τρια:……………………………………………………………….
Αρ.  Μητρώου:…………………….[image: ]
[image: ]Μάθημα «Μαιευτική και Γυναικολογία» 
του 6ου έτους
Ακαδημαϊκό έτος ……………………..




	Αρ
	Εκπαιδευτικοί στόχοι
	
	
	
	
	

	1
	Λήψη γυναικολογικού ιστορικού
	
	
	
	
	

	2
	Λήψη μαιευτικού ιστορικού
	
	
	
	
	

	3
	Κλινική εξέταση
-Γυναικολογική
-Μαιευτική
	
	
	
	
	

	4
	Ερμηνεία διερεύνησης
-Αιματολογικών εξετάσεων, -Ούρων
-Καλλιέργεια κολπικού υγρού
-Τεστ Παπανικολάου
	
	
	
	
	

	5
	Παρακολούθηση φυσιολογικού τοκετού Παρτόγραμμα
	
	
	
	
	

	6
	Επισιοτομές
-Παρακολούθηση
-Συμμετοχή
	
	
	
	
	

	7
	Επεμβατικός τοκετός- εμβρυουλκία
	
	
	
	
	

	8
	Παρακολούθηση/ Συμμετοχή σε καισαρική τομή
	
	
	
	
	

	9
	Παρακολούθηση / συμμετοχή σε μείζονες γυναικολογικές επεμβάσεις
	
	
	
	
	

	10
	Παρακολούθηση / συμμετοχή σε ελάσσονες γυναικολογικές επεμβάσεις
	
	
	
	
	

	11
	Συμμετοχή σε προγεννητική παρακολούθηση (ΑΠ, ΣΒ, κλινική εξέταση) –Μαιευτική κοιλιακή εξέταση 
Χειρισμοί Λεοπόλδου
	
	
	
	
	

	12
	Αμφίχειρη γυναικολογική εξέταση
	
	
	
	
	

	13
	Αιμοληψία
	
	
	
	
	

	14
	Τοποθέτηση ουροκαθετήρα
	
	
	
	
	

	15
	Παρακολούθηση αυχενικής διαφάνειας
	
	
	
	
	

	16
	Παρακολούθηση 
β΄ επιπέδου
	
	
	
	
	

	17
	Παρακολούθηση υπερήχου 3ου τριμήνου/ Doppler
	
	
	
	
	

	18
	Τοποθέτηση και ερμηνεία καρδιογραφήματος NST
	
	
	
	
	

	19
	Παρακολούθηση γυναικολογικού υπερήχου
	
	
	
	
	






Μαιευτική κλινική
Oι ασθενείς της Μαιευτικής Κλινικής πρέπει να είναι μοιρασμένες ανάμεσα στους φοιτητές της ομάδας, οι οποίοι οφείλουν: 
-  να γνωρίζουν τα ιστορικά τους 
-  να παρακολουθούν την πορεία τους 
-  να παρακολουθούν τον τοκετό τους ή την καισαρική τους τομή

Θα πρέπει να παρακολουθούν κάθε πρωί την επίσκεψη των ειδικευόμενων στην κλινική και μπορούν να βοηθούν τους ειδικευόμενους ιατρούς και μαίες στις αιμοληψίες. Οι φοιτητές θα μοιραστούν στους ειδικευόμενους της Μαιευτικής κλινικής τους οποίους θα παρακολουθούν και θα επικουρούν κατά την εκτέλεση των καθημερινών τους καθηκόντων τις ώρες 9:00-10:00 και 13:00-14:00.

Οι φοιτητές/τριες Θα πρέπει να έχουν σαν στόχους:
•	Να εξοικειωθούν με τη διαδικασία πρόκλησης τοκετού
· Να κατανοήσουν την κλινική εξέταση και να εξετάσουν οι ίδιοι έγκυο στη διάρκεια του τοκετού
· Να γνωρίζουν τη φροντίδα της λεχωΐδος
· Να παρατηρήσουν την αντιμετώπιση παθολογικών καταστάσεων:
· Προεκλαμψία
· Αιμορραγία τρίτου τριμήνου
· Κύηση με σακχαρώδη διαβήτη
· IUGR
· Πρόωρη ρήξη υμένων
· Πρόωρος τοκετός
•	Να παρακολουθήσουν και να μπορούν να περιγράψουν τα:
· Φυσιολογικό τοκετό
· Καισαρική τομή
· Εμβρυουλκία    
· Υπερηχογράφημα αυχενικής διαφάνειας
· Υπερηχογράφημα β επιπέδου
· Υπερηχογράφημα 3ου τριμήνου
· Αμνιοπαρακέντηση
· Λήψη χοριακής λάχνης





Γυναικολογική κλινική

Οι ασθενείς της Γυναικολογικής κλινικής πρέπει να είναι μοιρασμένες ανάμεσα στους φοιτητές/τριες της ομάδας, οι οποίοι οφείλουν: 
-  να γνωρίζουν τα ιστορικά τους 
-  να παρακολουθούν την πορεία τους 
-  να παρακολουθούν τη χειρουργική τους επέμβαση στο χειρουργείο, 
-  να παρακολουθούν τις  αλλαγές του τραύματος τους

Οι φοιτητές/τριες θα πρέπει να παρακολουθούν κάθε πρωί την επίσκεψη των ειδικευόμενων στην κλινική και μπορούν να βοηθούν τους ειδικευόμενους ιατρούς στις αιμοληψίες.   Οι   φοιτητές   θα   μοιραστούν   στους ειδικευόμενους της Γυναικολογικής κλινικής τους οποίους θα παρακολουθούν και θα επικουρούν κατά την εκτέλεση των καθημερινών τους καθηκόντων τις ώρες 9:00-10:00 και 13:00-14:00.


Οι φοιτητές/τριες θα πρέπει να έχουν σαν στόχους:
· Να εξοικειωθούν με την προεγχειρητική προετοιμασία των ασθενών
· Να παρακολουθήσουν και να μπορούν να περιγράψουν τις παρακάτω επεμβάσεις:
· Διαγνωστική & Θεραπευτική Απόξεση
· Διαγνωστική & Επεμβατική Υστεροσκόπηση
· Διαγνωστική & Επεμβατική Λαπαροσκόπηση
· Ινομυωματεκτομία (Εκπυρήνιση ινομυώματος)
· Κολποραφία με ή χωρίς τοποθέτηση πλέγματος
· Τοποθέτηση διαθυροειδικής ταινίας
· Κολπική υστερεκτομία
· Ολική υστερεκτομία μετά των εξαρτημάτων


ob.gyn@uoi.gr – obgyn.med.uoi.gr  
26510 07238

· Ολική υστερεκτομία άνευ των εξαρτημάτων
· Ριζική υστερεκτομία με πυελική λεμφαδενεκτομία
· Ριζική Αιδοιεκτομία με βουβωνική λεμφαδενεκτομία
· Αφαίρεση ογκιδίου μαστού
· Τροποποιημένη ριζική μαστεκτομία 
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