Περιγράμματα Μαθημάτων Προγράμματος Σπουδών

ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ
(1) ΓΕΝΙΚΑ

	ΣΧΟΛΗ
	ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ

	ΤΜΗΜΑ
	ΙΑΤΡΙΚΗΣ

	ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ 
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	ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ
	ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΓΙΑ ΓΕΝΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ

	ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
σε περίπτωση που οι πιστωτικές μονάδες απονέμονται σε διακριτά μέρη του μαθήματος π.χ. Διαλέξεις, Εργαστηριακές Ασκήσεις κ.λπ. Αν οι πιστωτικές μονάδες απονέμονται ενιαία για το σύνολο του μαθήματος αναγράψτε τις εβδομαδιαίες ώρες διδασκαλίας και το σύνολο των πιστωτικών μονάδων
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	Προσθέστε σειρές αν χρειαστεί. Η οργάνωση διδασκαλίας και οι διδακτικές μέθοδοι που χρησιμοποιούνται περιγράφονται αναλυτικά στο (δ).
	
	

	ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

γενικού υποβάθρου, 
ειδικού υποβάθρου, ειδίκευσης 

γενικών γνώσεων, ανάπτυξης δεξιοτήτων
	ΕΠΙΛΟΓΗΣ 

	ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ:


	ΟΧΙ

	ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ:
	ΕΛΛΗΝΙΚΑ/ ΕΛΛΗΝΙΚΑ

	ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS 
	

	ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL)
	http://ecourse.uoi.gr/course/view.php?id=938


(2) ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
	Μαθησιακά Αποτελέσματα

	Περιγράφονται τα μαθησιακά αποτελέσματα του μαθήματος οι συγκεκριμένες  γνώσεις, δεξιότητες και ικανότητες καταλλήλου επιπέδου που θα αποκτήσουν οι φοιτητές μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος.

Συμβουλευτείτε το Παράρτημα Α 

· Περιγραφή του Επιπέδου των Μαθησιακών Αποτελεσμάτων για κάθε ένα κύκλο σπουδών σύμφωνα με το Πλαίσιο Προσόντων του Ευρωπαϊκού Χώρου Ανώτατης Εκπαίδευσης

· Περιγραφικοί Δείκτες Επιπέδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκού Πλαισίου Προσόντων Διά Βίου Μάθησης και το Παράρτημα Β
· Περιληπτικός Οδηγός συγγραφής Μαθησιακών Αποτελεσμάτων

	Προσδιορισμός των καταστάσεων που χρειάζονται πρώτες βοήθειες, 

1. Κακώσεις. 1α Μαλακών μορίων: μυική θλάση, απλό τραύμα, θωρακικό τραύμα, πρόληψη τετάνου. 1β Σκελετού: διάστρεμμα, εξάρθρημα, κάταγμα (άνω άκρου, κάτω άκρου, κλείδας, κρανίου, σπονδυλικής στήλης, λεκάνης), κάκωση αρθρώσεων, εγκεφαλική διάσειση. 1γ Αιμορραγίες: εξωτερική, εσωτερική, ρινορραγία, ούλων μετά εξαγωγή δοντιού, από την κοιλιακή χώρα, ακρωτηριασμό μέλους. 2. Επιδράσεις της θερμοκρασίας. 2α Εγκαύματα: πρώτου, δευτέρου, τρίτου βαθμού, διάσωση ατόμου που έπιασαν τα ρούχα του φωτιά ή/και ατόμων σε χώρο που καίγεται. 2β Ηλίαση. 2γ Θερμοπληξία. 2δ Υποθερμία. 3. Επιδράσεις από δηλητήρια. 3α Δαγκώματα: ζώων, φιδιού. 3β Τσιμπήματα: σφήκας, μέλισσας, σκορπιού, μέδουσας, ψαριών. 3γ Αλλεργικές διαταραχές: αλλεργική αντίδραση. 4. Δηλητηριάσεις: φαρμακευτική, τροφική, αλκοολική, αλλαντίασης, από το αναπνευστικό, από το δέρμα, από κουκιά (κυάμωση), σε κάβα ωρίμανσης ποτών. 5. Επιδράσεις ηλεκτρικού ρεύματος: ηλεκτροπληξία, κεραυνοπληξία. 6. Ξένα σώματα σε: αυτί, μάτι, άλλους ιστούς. 7. Ασφυξία (έλλειψη οξυγόνου) από ξένο σώμα σε: λάρυγγα ενήλικα, παιδιού, βρέφους. Διάσωση ατόμου που πνίγεται σε θάλασσα, ποτάμια, λίμνες. 8. Απώλεια αισθήσεων: λιποθυμία, επιληψία, πυρετικούς παιδικούς σπασμούς. 9. Κρίση πανικού. 10. Καταπληξία (σοκ, shock). 11. Καρδιακές παθήσεις: μέτρηση αρτηριακών σφυγμών, μέτρηση αρτηριακής πίεσης, στηθάγχη, έμφραγμα, καρδιακή ανακοπή. 12. Θέση ανάνηψης (ασφάλειας) κάποιον που το χρειάζεται. 13. Βασική υποστήριξη της ζωής: καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση (ΚΑΡΠΑ) σε ενήλικες, παιδιά, βρέφη.

αντιμετώπισή τους από μη επαγγελματίες υγείας (τι, πότε και πώς να κάνουν και τι να μην κάνουν), αναγνωρίζοντας τον ασθενή ως ολότητα και ταυτόχρονα ως μέρος του φυσικού και κοινωνικού περιβάλλοντος, και προστατεύοντας τον εαυτό τους


	Γενικές Ικανότητες

	Λαμβάνοντας υπόψη τις γενικές ικανότητες που πρέπει να έχει αποκτήσει ο πτυχιούχος (όπως αυτές αναγράφονται στο Παράρτημα Διπλώματος και παρατίθενται ακολούθως) σε ποια / ποιες από αυτές αποσκοπεί το μάθημα;.

	Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων τεχνολογιών 

Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις 

Λήψη αποφάσεων 

Αυτόνομη εργασία 

Ομαδική εργασία 

Εργασία σε διεθνές περιβάλλον 

Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον 

Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών 
	Σχεδιασμός και διαχείριση έργων 

Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα 

Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον 

Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας σε θέματα φύλου 

Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής 

Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης

……

Άλλες…

…….

	· Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων τεχνολογιών

· Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις 

· Λήψη αποφάσεων 

· Αυτόνομη εργασία 

· Ομαδική εργασία

· Εργασία σε διεθνές περιβάλλον 

· Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον

· Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής 




(3) ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

	1. Κακώσεις. 1α Μαλακών μορίων: μυική θλάση, απλό τραύμα, θωρακικό τραύμα, πρόληψη τετάνου. 1β Σκελετού: διάστρεμμα, εξάρθρημα, κάταγμα (άνω άκρου, κάτω άκρου, κλείδας, κρανίου, σπονδυλικής στήλης, λεκάνης), κάκωση αρθρώσεων, εγκεφαλική διάσειση. 1γ Αιμορραγίες: εξωτερική, εσωτερική, ρινορραγία, ούλων μετά εξαγωγή δοντιού, από την κοιλιακή χώρα, ακρωτηριασμό μέλους. 

2. Επιδράσεις της θερμοκρασίας. 2α Εγκαύματα: πρώτου, δευτέρου, τρίτου βαθμού, διάσωση ατόμου που έπιασαν τα ρούχα του φωτιά ή/και ατόμων σε χώρο που καίγεται. 2β Ηλίαση. 2γ Θερμοπληξία. 2δ Υποθερμία. 

3. Επιδράσεις από δηλητήρια. 3α Δαγκώματα: ζώων, φιδιού. 3β Τσιμπήματα: σφήκας, μέλισσας, σκορπιού, μέδουσας, ψαριών. 3γ Αλλεργικές διαταραχές: αλλεργική αντίδραση. 

4. Δηλητηριάσεις: φαρμακευτική, τροφική, αλκοολική, αλλαντίασης, από το αναπνευστικό, από το δέρμα, από κουκιά (κυάμωση), σε κάβα ωρίμανσης ποτών. 

5. Επιδράσεις ηλεκτρικού ρεύματος: ηλεκτροπληξία, κεραυνοπληξία. 

6. Ξένα σώματα σε: αυτί, μάτι, άλλους ιστούς. 

7. Ασφυξία (έλλειψη οξυγόνου) από ξένο σώμα σε: λάρυγγα ενήλικα, παιδιού, βρέφους. Διάσωση ατόμου που πνίγεται σε θάλασσα, ποτάμια, λίμνες. 

8. Απώλεια αισθήσεων: λιποθυμία, επιληψία, πυρετικούς παιδικούς σπασμούς. 

9. Κρίση πανικού. 

10. Καταπληξία (σοκ, shock). 

11. Καρδιακές παθήσεις: μέτρηση αρτηριακών σφυγμών, μέτρηση αρτηριακής πίεσης, στηθάγχη, έμφραγμα, καρδιακή ανακοπή. 

12. Θέση ανάνηψης (ασφάλειας) κάποιον που το χρειάζεται.

13. Βασική υποστήριξη της ζωής: καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση (ΚΑΡΠΑ) σε ενήλικες, παιδιά, βρέφη.

Τελικό ολοήμερο Συνέδριο Πρώτων Βοηθείων




(4) ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ

	ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ
Πρόσωπο με πρόσωπο, Εξ αποστάσεως εκπαίδευση κ.λπ.
	Πρόσωπο με πρόσωπο

στους ειδικά διαμορφωμένους χώρους του Παραρτήματος Ιωαννίνων του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού (ΕΕΣ) και στις αίθουσες του εργαστηρίου Υγιεινής και Επιδημιολογίας



	ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ
Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, στην Εργαστηριακή Εκπαίδευση, στην Επικοινωνία με τους φοιτητές
	Βιντεοδιαλέξεις

Slides

φαρμακείο πρώτων βοηθειών, 

προπλάσματα, κούκλες για ΚΑΡΠΑ

	ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ

Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόπος και μέθοδοι διδασκαλίας.

Διαλέξεις, Σεμινάρια, Εργαστηριακή Άσκηση, Άσκηση Πεδίου, Μελέτη & ανάλυση βιβλιογραφίας, Φροντιστήριο, Πρακτική (Τοποθέτηση), Κλινική Άσκηση, Καλλιτεχνικό Εργαστήριο, Διαδραστική διδασκαλία, Εκπαιδευτικές επισκέψεις, Εκπόνηση μελέτης (project), Συγγραφή εργασίας / εργασιών, Καλλιτεχνική δημιουργία, κ.λπ.

Αναγράφονται οι ώρες μελέτης του φοιτητή για κάθε μαθησιακή δραστηριότητα καθώς και οι ώρες μη καθοδηγούμενης μελέτης σύμφωνα με τις αρχές του ECTS
	Δραστηριότητα

Φόρτος Εργασίας Εξαμήνου

Διαλέξεις

7

Εργαστηριακές Ασκήσεις

7
Μελέτη & ανάλυση βιβλιογραφίας

16

Συγγραφή εργασίας / εργασιών

8

Ολοήμερο φοιτητικό συνέδριο ΠΒ

12

Σύνολο Μαθήματος 
50



	ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 

Περιγραφή της διαδικασίας αξιολόγησης

Γλώσσα Αξιολόγησης, Μέθοδοι αξιολόγησης, Διαμορφωτική  ή Συμπερασματική, Δοκιμασία Πολλαπλής Επιλογής, Ερωτήσεις Σύντομης Απάντησης, Ερωτήσεις Ανάπτυξης Δοκιμίων, Επίλυση Προβλημάτων, Γραπτή Εργασία, Έκθεση / Αναφορά, Προφορική Εξέταση, Δημόσια Παρουσίαση, Εργαστηριακή Εργασία, Κλινική Εξέταση Ασθενούς, Καλλιτεχνική Ερμηνεία, Άλλη / Άλλες

Αναφέρονται  ρητά προσδιορισμένα κριτήρια αξιολόγησης και εάν και που είναι προσβάσιμα από τους φοιτητές.
	· Γραπτή εργασία 30%

· Προφορική εξέταση 20%

· Δημόσια Παρουσίαση 50%

Οργάνωση ολοήμερου φοιτητικού συνεδρίου ΠΒ με υποχρεωτική παρακολούθηση όλων, όπου κάθε φοιτητής παίζει διαδοχικά τους ρόλους του δασκάλου (παρουσιάζει τη μελέτη του), του μαθητή (συζητά τις παρουσιάσεις των συναδέλφων του), του προέδρου της όλης διαδικασίας (διευθύνει την επόμενη παρουσίαση), και του βαθμολογητή (βαθμολογεί την εργασία που διηύθυνε). 

Καταθέτει γραπτά και ηλεκτρονικά την εργασία του και τις διαφάνειες της παρουσίασής του. 

Η τελική αξιολόγηση των φοιτητών προκύπτει ως άθροισμα των ανωτέρω τριών επιμέρους αξιολογήσεων 




(5) ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ

	ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ, Λαμπρινή Παπαδοπούλου, Λίνα Τσίτσου, Εκδόσεις Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, Τομεας Νοσηλευτικης, 2016 



	


