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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ
(1) ΓΕΝΙΚΑ
	ΣΧΟΛΗ
	ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ

	ΤΜΗΜΑ
	ΙΑΤΡΙΚΗΣ

	ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ 
	ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ

	ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ
	ΙΑΥΑ11
	ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ
	Ζ’ & Η’

	ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ
	ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ

	ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

	ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ
ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ
	ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ

	Η ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ

· ΓΙΝΕΤΑΙ ΣΕ ΟΜΑΔΕΣ ΤΩΝ 25-30 ΦΟΙΤΗΤΩΝ

· ΕΞΕΤΑΖΕΤΑΙ ΜΕ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΠΟΛΛΑΠΛΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ (ΤΗΝ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΚΑΘΕ ΟΜΑΔΑΣ Ή ΣΤΗΝ ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΗ ΤΟΥ ΙΟΥΝΙΟΥ)
· ΔΙΑΡΚΕΙ 5 ΕΒΔΟΜΑΔΕΣ ΓΙΑ ΚΑΘΕ ΟΜΑΔΑ (ΣΥΝΟΛΙΚΑ 5 ΕΡΓΑΣΙΜΕΣ ΜΕΡΕΣ X 5 ΕΒΔΟΜΑΔΕΣ =25 ΗΜΕΡΕΣ)

· ΟΙ 25 ΗΜΕΡΕΣ ΧΩΡΙΖΟΝΤΑΙ ΩΣ ΕΞΗΣ:
· 6       αμφιθέατρο

· 16     κλινική εκπαίδευση στο ΠΓΝΙ

· 2       μελέτη στο σπίτι

· 1       εξέταση
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ΣΥΝΟΛΟ

ΓΙΑ ΟΛΟ ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ

	1) ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΣΤΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ
	24 ΣΥΝΟΛΙΚΑ (μοιρασμένες σε 6 ημέρες από τις 25 ημέρες όλης της εκπαίδευσης)
	

	2) ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΒΑΣΙΣΜΕΝΗ ΣΕ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ (CASE-BASED TEACHING) με ιδιαίτερη έμφαση στο ηλεκτροκαρδιογράφημα (ΗΚΓ) και τις άλλες μεθόδους /τεχνικές που χρησιμοποιούνται στην καρδιολογία (υπερηχοκαρδιογράφημα, στεφανιογραφία, απινίδωση)
	13 ΣΥΝΟΛΙΚΑ
(10 με έμφαση στο ΗΚΓ, μοιρασμένα στις 16 ημέρες της κλινικής εκπαίδευσης)
	

	3) ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΣΕ ΜΙΚΡΕΣ ΟΜΑΔΕΣ (ΑΠΟ 2 ΕΩΣ 6-8 ΑΤΟΜΑ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ), ώρες 08.30 – 14.00 (με διάλειμμα 30 λεπτών)
	80 ΣΥΝΟΛΙΚΑ

(16 ημέρες x 5 ώρες)
	

	4) ΜΕΛΕΤΗ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ 

· 2 ΤΕΛΕΥΤΑΙΕΣ ΗΜΕΡΕΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ = 10
· 2 ΩΡΕΣ (ΚΑΤΑ ΜΕΣΟ ΟΡΟ) ΚΑΘΕ ΗΜΕΡΑ Χ 4.5 ΕΒΔΟΜΑΔΕΣ = 63
	73
	

	ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
	ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΟ

	ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ:
	Γενικά κρίνεται σημαντική η παρακολούθηση και μελέτη στην Παθοφυσιολογία Ι και τη Φαρμακολογία ΙΙ.

	ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ:
	Ελληνική

	ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS 
	ΝΑΙ

	ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL)
	https://ecourse.uoi.gr/enrol/index.php?id=1432


(2) ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
	Μαθησιακά Αποτελέσματα

	Οι φοιτητές κατά την εκπαίδευσή τους στην Καρδιολογική Κλινική πρέπει να μάθουν:
1.να βγάζουν ηλεκτροκαρδιογράφημα (ΗΚΓ) 
2. να διακρίνουν το φυσιολογικό ΗΚΓ
    να μετρούν τα βασικά διαστήματα στο ΗΚΓ
    να υπολογίζουν την καρδιακή συχνότητα και τον ηλεκτρικό άξονα
    να ερμηνεύουν βασικά ηλεκτροκαρδιογραφικά ευρήματα 
                           § έκτακτες κολπικές και κοιλιακές συστολές
§ φλεκομβική ταχυκαρδία
§ φλεκομβική βραδυκαρδία/αποκλεισμός
§ κολπικός πτερυγισμός – κολπική μαρμαρυγή
§ σύνδρομα προδιέγερσης
§ υπερκοιλιακή ταχυκαρδία
§ κοιλιακή ταχυκαρδία – κοιλιακή μαρμαρυγή
§ οξύ στεφανιαίο σύνδρομο με ανάσπαση του ST / χωρίς ανάσπαση
   του ST
§ εξελισσόμενο ή παλαιό  έμφραγμα μυοκαρδίου
§ περικαρδίτιδα
§ υπερτροφία αριστερής κοιλίας
§ αποκλεισμοί σκελών (RBBB, LAH, LBBB)
§ διαφόρων βαθμών κολποκοιλιακοί αποκλεισμοί
§ ηλεκτρολυτικές διαταραχές
§ μακρύ / βραχύ QT
3. να παίρνουν ιστορικό από ασθενή με καρδιολογικά συμπτώματα (με θωρακικό άλγος, δύσπνοια, αίσθημα παλμών, συγκοπή, οιδήματα κάτω άκρων) και να μπορούν να κάνουν διαγνωστική προσέγγιση και διαφορική διάγνωση αυτών των συμπτωμάτων.
4. να κάνουν βασική αντικειμενική εξέταση του καρδιαγγειακού συστήματος
                           § καρδιακή ώση
                           § καρδιακοί τόνοι
§ φυσήματα (συστολικό αορτικής και μιτροειδούς τουλάχιστον)
§ κεντρική φλεβική πίεση
§ φυσήματα καρωτίδων
§ διάταση ήπατος
§ υγροί ρόγχοι πνευμόνων (σε καρδιακή ανεπάρκεια)
§ μειωμένο αναπνευστικό ψιθύρισμα επί πλευριτικής συλλογής
§ οιδήματα κάτω άκρων / οσφύος
§ περιφερικές σφύξεις
§ φυσήματα μηριαίων
5. διάγνωση και αντιμετώπιση (φαρμακευτική και μη) χρόνιας στεφανιαίας νόσου και οξέων στεφανιαίων συνδρόμων
6.διάγνωση και αντιμετώπιση οξείας καρδιακής ανεπάρκειας, οξέος πνευμονικού οιδήματος, χρόνιας καρδιακής ανεπάρκειας και καρδιογενούς καταπληξίας
7.αντιμετώπιση αρρυθμιών όπως κολπικής μαρμαρυγής, υπερκοιλιακής και κοιλιακής ταχυκαρδίας και κοιλιακής μαρμαρυγής
8.μηχανισμός δράσης και ανεπιθύμητες ενέργειες βασικών καρδιολογικών φαρμάκων (β-αποκλειστές, αμιωδαρόνη, αναστολείς διαύλων ασβεστίου, αναστολείς μετατρεπτικού ενζύμου, αναστολείς υποδοχέων αγγειοτασίνης, στατίνες, νιτρώδη, φάρμακα καρδιακής ανεπάρκειας, αντιπηκτικά, αντιαιμοπεταλιακά κτλ).

	Γενικές Ικανότητες

	Το μάθημα αποσκοπεί να βοηθήσει το φοιτητή στην απόκτηση των παρακάτω γενικών δεξιοτήτων

· Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων τεχνολογιών (και ψηφιακών)
· Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις
· Λήψη αποφάσεων – ακόμη και σε επείγουσα βάση
· Αντιμετώπιση προβλημάτων Επείγουσας Ιατρικής

· Αυτόνομη εργασία
· Ομαδική εργασία 
· Εργασία σε διεθνές περιβάλλον 
· Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον 
· Παραγωγή νέων ερευνητικών ιδεών 
· Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας σε θέματα φύλου και φυλής
· Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής 
· Προαγωγή ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης


(3) ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ
	1) Γνώσεις στην Καρδιολογία με βάση το πρόγραμμα Διαλέξεων στο Αμφιθέατρο και στην Κλινική (με βάση περιστατικά – case-based teaching):
· Ιστορικό – Καρδιολογικά συμπτώματα
· Αντικειμενική εξέταση καρδιαγγειακού συστήματος
· ΗΚΓ – Βασικές αρχές

· ΗΚΓ – Διάφορες κλινικές οντότητες

· Οξέα στεφανιαία σύνδρομα (STEMI – NSTEMI)

· Χρόνια Στεφανιαία Νόσος
· Αρτηριακή Υπέρταση - Παράγοντες καρδιαγγειακού κινδύνου

· Περικαρδίτιδα – Μυοκαρδίτιδα

· Πνευμονική εμβολή

· Συγκοπή
· Κολπική μαρμαρυγή

· Διαταραχές καρδιακού ρυθμού – ΗΚΓ, αντιμετώπιση (φάρμακα-συσκευές)

· Καρδιακή ανεπάρκεια (οξεία και χρόνια)
· Καρδιογενής καταπληξία

· Μυοκαρδιοπάθειες

· Βαλβιδοπάθεια
· Πνευμονική αρτηριακή υπέρταση

· Ενδοκαρδίτιδα

· Συγγενείς καρδιοπάθειες
· Παθήσεις περιφερικών αγγείων – αορτής
· Καρδιαγγειακά φάρμακα
· Επείγοντα καρδιολογικά προβλήματα - Καρδιοαναπνευστική αναζωογόνηση – Χρήση απινιδωτή
2) Λήψη ιστορικού
3)     Βασικές γνώσεις εργαστηριακών, παρακλινικών και απεικονιστικών εξετάσεων στην Καρδιολογία
α) Αιματολογικός και βιοχημικός έλεγχος
β) Ακτινογραφία θώρακος
γ) Υπερηχοκαρδιογράφημα
δ) Δοκιμασία κόπωσης
ε) Σπινθηρογράφημα μυοκαρδίου
στ) Στεφανιογραφικός έλεγχος
4)      Βασική διαγνωστική στρατηγική στις σημαντικότερες καρδιολογικές παθήσεις (διαφορική διάγνωση, διαγνωστικά κριτήρια και αλγόριθμοι)

5)     Βασική θεραπευτική στρατηγική στις σημαντικότερες καρδιολογικές παθήσεις (αλγόριθμος αντιμετώπισης, ενδείξεις και αντενδείξεις φαρμακευτικών και μη μέσων, σημαντικές ανεπιθύμητες ενέργειες από τη θεραπεία)

6)     Βασικές γνώσεις για την πρόγνωση  ασθενών με σημαντικές καρδιολογικές παθήσεις (επίπτωση στην επιβίωση, νοσηρότητα, και ποιότητα ζωής)



(4) ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ
	ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ
	· Διαλέξεις στο Αμφιθέατρο
· Εκπαίδευση βασισμένη σε περιστατικά (case-based teaching) στις αίθουσες σεμιναρίων των Καρδιολογικών Κλινικών στο ΠΓΝΙ - με ιδιαίτερη έμφαση στο ηλεκτροκαρδιογράφημα (ΗΚΓ) και τις άλλες μεθόδους /τεχνικές που χρησιμοποιούνται στην καρδιολογία

· Κλινική άσκηση σε μικρές ομάδες στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων (ΠΓΝΙ)
· σε θαλάμους στις Α & Β Καρδιολογικές Κλινικές
· στη Μονάδα Καρδιοπαθών όπου νοσηλεύονται ασθενείς με επείγοντα καρδιολογικά προβλήματα
· στα Εργαστήρια Κόπωσης και Υπερήχων Καρδιάς των Καρδιολογικών Κλινικών
· στις αίθουσες του Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου των Καρδιολογικών Κλινικών
Η κλινική άσκηση εμπεριέχει:
· Λήψη ιστορικού
· Αντικειμενική εξέταση
· Λήψη και διάγνωση ΗΚΓ/ματος
· Διαφορική διάγνωση
· Διαγνωστική διερεύνηση

· Θεραπευτική στρατηγική

· Κατανόηση επιπλοκών 

· Κατανόηση πρόγωσης

· Αντιμετώπιση επειγόντων προβλημάτων

· Ενημέρωση και Οδηγίες για ασθενή και την οικογένεια / φροντιστή

· Παρουσίαση ιστορικού στις επισκέψεις στους θαλάμους και στις παρουσιάσεις περιστατικών (συχνά διατμηματικές)
· Ανάπτυξη δεξιοτήτων (ΗΚΓ, φλεβοκέντηση, τοποθέτηση φλεβοκαθετήρα, λήψη αρτηριακού αίματος, τοποθέτηση ουροκαθετήρα)
· Διαδραστική συζήτηση περιστατικών
Οι φοιτητές ενημερώνονται για τη δομή του μαθήματος, το ωρολόγιο πρόγραμμα, τους μαθησιακούς στόχους και τον τρόπο εξέτασης από την πρώτη ημέρα της κλινικής τους άσκησης στην Καρδιολογία (προφορικά και γραπτά μέσω του υλικού που είναι αναρτημένο στο ecourse).



	ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ

	α) Παρουσιάσεις με projectors
β) Διαλέξεις στο ecourse
γ) Παρουσίαση videos
δ) Παρουσίαση περιστατικών χρησιμοποιώντας τις ηλεκτρονικές πλατφόρμες που παρέχει το ΠΓΝΙ
ε) Επικοινωνία φοιτητών με Διδάσκοντες, Γραμματεία μέσω e-mail.

	ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ
	Δραστηριότητα
Φόρτος Εργασίας Εξαμήνου
1) ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΣΤΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ
24 ΣΥΝΟΛΙΚΑ (μοιρασμένες σε 6 ημέρες από τις 25 ημέρες όλης της εκπαίδευσης)
2) ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΒΑΣΙΣΜΕΝΗ ΣΕ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ (CASE-BASED TEACHING) με ιδιαίτερη έμφαση στο ηλεκτροκαρδιογράφημα (ΗΚΓ) και τις άλλες μεθόδους /τεχνικές που χρησιμοποιούνται στην καρδιολογία 
13 ΣΥΝΟΛΙΚΑ

(εκ των οποίων 10 με έμφαση στο ΗΚΓ, μοιρασμένα στις 16 ημέρες της κλινικής εκπαίδευσης)
3) ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΣΕ ΜΙΚΡΕΣ ΟΜΑΔΕΣ (ΑΠΟ 2 ΕΩΣ 6-8 ΑΤΟΜΑ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ), ώρες 8.30 – 14.00 (με διάλειμμα 30 λεπτών)
80 ΣΥΝΟΛΙΚΑ

(16 ημέρες x 5 ώρες)
4) ΜΕΛΕΤΗ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ 

· 2 ΤΕΛΕΥΤΑΙΕΣ ΗΜΕΡΕΣ ΤΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ = 10

· 2 ΩΡΕΣ (ΚΑΤΑ ΜΕΣΟ ΟΡΟ) ΚΑΘΕ ΗΜΕΡΑ Χ 4.5 ΕΒΔΟΜΑΔΕΣ = 63
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Σύνολο Μαθήματος 
190



	ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ

	1. Συμπλήρωση Log Book
· Για την καταγραφή περιστατικών ασθενών (με συγκεκριμένα κλινικά σύνδρομα ώστε να ικανοποιούνται οι εκπαιδευτικοί στόχοι), με τα οποία έχουν ασχοληθεί προσωπικά οι φοιτητές κατά τη διάρκεια της κλινικής τους άσκησης, καθώς και των βασικών ΗΚΓτων που έχουν συλλέξει
· Αυτά είναι αφορμή συζήτησης με τους διδάσκοντες κατά τη διάρκεια της εκπαίδευσης των φοιτητών για την επίλυση αποριών και την αξιολόγηση της προόδου τους
· Ανασκοπούνται την τελευταία εβδομάδα της κλινικής άσκησης από 2 εκπαιδευτές προκειμένου να πιστοποιηθεί και να αξιολογηθεί ποιοτικά η ενεργητική συμμετοχή των φοιτητών στην κλινική άσκηση / εκπαίδευση. Αν τα log books δεν έχουν συμπληρωθεί ικανοποιητικά, οι φοιτητές δεν μπορούν να συμμετέχουν στη γραπτή εξέταση αλλά θα κληθούν να κάνουν αναπλήρωση με επιπρόσθετες ώρες κλινικής εκπαίδευσης όπως αυτή θα καθοριστεί από τους εκπαιδευτές (σε εξατομικευμένη βάση).
2. Γραπτή Εξέταση με ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής
· Δίνονται την τελευταία Παρασκευή ανά ομάδα εκπαίδευσης

· Είναι διαφορετικές για κάθε ομάδα
· Κατανέμονται ως εξής για κάθε ομάδα - 30% θεωρητικές γνώσεις, 20% γνώση ηλεκτροκαρδιογραφήματος και 30% διαγνωστική και θεραπευτική διαχείριση σύντομων περιστατικών
Το ποσοστό αποτυχίας είναι <10% σε κάθε ομάδα (από το 2016 και μετά).


(5) ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ
	Προτεινόμενη Βιβλιογραφία :
Οι φοιτητές επιλέγουν 1 σύγγραμμα μεταξύ των δύο που ακολουθούν: 

Κλινική Καρδιολογία

Συγγραφέας: Κωνσταντίνος Π. Τσιούφης

Κωδικός Βιβλίου στον Εύδοξο: 102070147

Έκδοση: 1/2022

Τύπος: Σύγγραμμα

ISBN: 9789925588473

Διαθέτης (Εκδότης): BROKEN HILL PUBLISHERS LTD
Αρχές Σύγχρονης Καρδιολογίας

Συγγραφέας: Ιωάννης Σκουλαρίγκης

Έκδοση: 1/2022

Τύπος: Σύγγραμμα

ISBN: 9786185515225

Διαθέτης (Εκδότης): ΚΩΣΤΑΚΗΣ ΔΗΜ. ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
Ανασκοπήσεις δημοσιευμένες σε σημαντικά επιστημονικά περιοδικά της Καρδιαγγειακής Ιατρικής: European Heart Journal, Journal of the American College of Cardiology, Circulation, Heart
Κατευθυντήριες Οδηγίες (Guidelines) από τις Επιστημονικές Καρδιολογικές Εταιρίες – Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία, European Society of Cardiology, American Heart Association/American College of Cardiology
Ιστοσελίδες (sites) για μελέτη του καρδιογραφήματος:
http://www.thh.nhs.uk/documents/Departments/Undergraduates/year3/ECG.pdf
http://www.slideshare.net/drsmandal/ecg-basics-8866789
https://www.med.unc.edu/emergmed/files/*EKG*_Interpretation.*ppt*


