ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ
1. ΓΕΝΙΚΑ

	ΣΧΟΛΗ
	ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ

	ΤΜΗΜΑ
	ΙΑΤΡΙΚΗΣ

	ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ 
	Προπτυχιακό

	ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ
	IAY807
	ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ
	6O έτος

	ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ
	ΓΕΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ

	ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
σε περίπτωση που οι πιστωτικές μονάδες απονέμονται σε διακριτά μέρη του μαθήματος π.χ. Διαλέξεις, Εργαστηριακές Ασκήσεις κ.λπ. Αν οι πιστωτικές μονάδες απονέμονται ενιαία για το σύνολο του μαθήματος αναγράψτε τις εβδομαδιαίες ώρες διδασκαλίας και το σύνολο των πιστωτικών μονάδων
	ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ
ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ
	ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ

	Διαλέξεις 
	4
	4

	Κλινική άσκηση
	20
	

	
	
	

	Προσθέστε σειρές αν χρειαστεί. Η οργάνωση διδασκαλίας και οι διδακτικές μέθοδοι που χρησιμοποιούνται περιγράφονται αναλυτικά στο 4.
	
	

	ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Υποβάθρου , Γενικών Γνώσεων, Επιστημονικής Περιοχής, Ανάπτυξης Δεξιοτήτων
	Επιστημονικής Περιοχής, Ανάπτυξης δεξιοτήτων

	ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ:


	

	ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ:
	Ελληνική

	ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS 
	NAI

	ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL)
	


2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
	Μαθησιακά Αποτελέσματα

	Περιγράφονται τα μαθησιακά αποτελέσματα του μαθήματος οι συγκεκριμένες  γνώσεις, δεξιότητες και ικανότητες καταλλήλου επιπέδου που θα αποκτήσουν οι φοιτητές μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος.

Συμβουλευτείτε το Παράρτημα Α 

· Περιγραφή του Επιπέδου των Μαθησιακών Αποτελεσμάτων για κάθε ένα κύκλο σπουδών σύμφωνα με Πλαίσιο Προσόντων του Ευρωπαϊκού Χώρου Ανώτατης Εκπαίδευσης

· Περιγραφικοί Δείκτες Επιπέδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκού Πλαισίου Προσόντων Διά Βίου Μάθησης

και Παράρτημα Β

· Περιληπτικός Οδηγός συγγραφής Μαθησιακών Αποτελεσμάτων

	To μάθημα αφορά τον τρόπο παροχής φροντίδας κατά την πρώτη επαφή του ασθενή με το σύστημα υγείας (πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας, ΠΦΥ). Ο στόχος του είναι να παρέχει στους φοιτητές εισαγωγικές γνώσεις σχετικά με τη συνεχή παροχή φροντίδας από τον ίδιο γιατρό στον ασθενή ανεξάρτητα του κλινικού προβλήματος. Περιλαμβάνει την παρουσίαση κλινικών σεναρίων που περιγράφουν  την αντιμετώπιση προβλημάτων υγείας στην κοινότητα, το συντονισμό των διαφορετικών υπηρεσιών υγείας και την παροχή ολοκληρωμένης φροντίδας στον πληθυσμό ευθύνης του γιατρού ΠΦΥ. Ακόμη περιλαμβάνει κλινικά σενάρια που εξηγούν το μοντέλο παροχής προσωποκεντρικής φροντίδας, τα στάδια της συμβουλευτικής ή διαβούλευσης και τις δεξιότητες επικοινωνίας σχετικά με την ανακοίνωση της διάγνωσης σοβαρού νοσήματος, ή θανάτου. Επιπλέον αναλύει τις μεθόδους διάγνωσης στην ΠΦΥ και το βαθμό τεκμηρίωσής τους καθώς και σφάλματα που μπορεί να προκύψουν κατά τη διαγνωστική διαδικασία. Περιγράφει τον τρόπο αναζήτησης των ενδείξεων και την εφαρμογή κατευθυντηρίων οδηγιών για τη διαχείριση ασθενών με συνήθη οξέα και χρόνια προβλήματα. Επίσης, εστιάζει σε προληπτικές παρεμβάσεις, που με βάση το καθαρό όφελος προτείνονται να παρέχονται σε εφήβους και ενήλικες στο γενικό πληθυσμό. Ιδιαίτερη αναφορά γίνεται σε προληπτικές παρεμβάσεις συμπεριφορικής συμβουλευτικής με σκοπό την μείωση των μείζονων παραγόντων κινδύνου. Τέλος, περιλαμβάνει κλινικά σενάρια που εξηγούν την ολιστική προσέγγιση του ηλικιωμένου ασθενή, τη διαχείριση των ασθενών που λαμβάνουν πολλαπλά φάρμακα, τις ιδιαιτερότητες της διαχείρισης των ασθενών με πολλαπλά νοσήματα και την παροχή γενικής ανακουφιστικής φροντίδας. Τα μαθησιακά αποτελέσματα αποτυπώνονται και στην ηλεκτρονική φόρμα, που συμπληρώνουν οι φοιτητές κατά την κλινική τους άσκηση σε δομές ΠΦΥ (https://forms.gle/WGkRXSWsZ6YA1a5V8).
Με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος ο φοιτητής / η φοιτήτρια θα είναι σε θέση να:

· Έχει κατανόηση των βασικών αρχών και εννοιών που διέπουν τη γενική ιατρική και την πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας, όπως η συνέχεια στη φροντίδα, η μακροχρόνια φροντίδα, η προσωποκεντρική φροντίδα, ο συντονισμός της φροντίδας και η ολοκληρωμένη φροντίδα.

· Γνωρίζει και να χρησιμοποιεί δεξιότητες επικοινωνίας που υποστηρίζουν την προσωποκεντρική φροντίδα και διευκολύνουν τη διαδικασία της συμβουλευτικής στην ΠΦΥ, την αλλαγή συμπεριφοράς (κινητοποιός συνέντευξη) καθώς και τη μεταφορά του μηνύματος σε ειδικές καταστάσεις, όπως στην ανακοίνωση μιας σοβαρής νόσου ή την ανακοίνωση του θανάτου.

· Έχει γνώση των μεθόδων και των εργαλείων που χρησιμοποιούνται κατά τη διαγνωστική διαδικασία στην ΠΦΥ, καθώς και των περιορισμών τους.
· Είναι σε θέση να αναζητά και να εφαρμόζει κατευθυντήριες οδηγίες για κλινικά ερωτήματα στην ΠΦΥ τόσο σε επίπεδο πρόληψης όσο και σε επίπεδο θεραπευτικής αντιμετώπισης.

· Αναλύει τα προβλήματα των ασθενών στην ΠΦΥ και να συνθέτει ένα πλάνο διαχείρισης.

· Χρησιμοποιεί ως βάση τα μοντέλα ολοκληρωμένης φροντίδας για τη διαχείριση ηλικιωμένων ασθενών, ασθενών που λαμβάνουν πολλαπλά φάρμακα, ασθενών με πολλαπλή νοσηρότητα και ασθενών, που χρειάζονται γενική ανακουφιστική φροντίδα.

	Γενικές Ικανότητες

	Λαμβάνοντας υπόψη τις γενικές ικανότητες που πρέπει να έχει αποκτήσει ο πτυχιούχος (όπως αυτές αναγράφονται στο Παράρτημα Διπλώματος και παρατίθενται ακολούθως) σε ποια / ποιες από αυτές αποσκοπεί το μάθημα;.

	Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων τεχνολογιών 

Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις 

Λήψη αποφάσεων 

Αυτόνομη εργασία 

Ομαδική εργασία 

Εργασία σε διεθνές περιβάλλον 

Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον 

Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών 
	Σχεδιασμός και διαχείριση έργων 

Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα 

Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον 

Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας σε θέματα φύλου 

Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής 

Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης

	•
Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων τεχνολογιών
•
Λήψη αποφάσεων
•
Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα
•
Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής
•       Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης



3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

	I. Εισαγωγή στο μάθημα «Γενική Ιατρική» - Βασικές αρχές πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας (ΠΦΥ)

II. Κινητοποιός συνέντευξη για αλλαγή συμπεριφοράς: εφαρμογή σε κλινικό σενάριο 

III. Ασθενής με επείγον πρόβλημα στην ΠΦΥ

IV. Παρεμβάσεις πρόληψης για εφήβους και νεαρούς ενήλικες

V. Γυναίκα που ζητάει να λάβει αντισυλληπτική αγωγή

VI. Ασθενής που προσέρχεται για συνταγογράφηση φαρμάκων 

VII. Ασθενής με πρόσφατο εξιτήριο από το νοσοκομείο (φροντίδα μετάβασης)
VIII. Ασθενής με αυξημένη αρτηριακή πίεση 

IX. Γυναίκα με ακράτεια ούρων και εξάψεις 

X. Ασθενής με εξάνθημα 
XI. Ασθενής με εκχυμώσεις 

XII. Ασθενής με άλγος στο γόνατο

XIII. Ασθενής με άλγος στον ώμο

XIV. Ασθενής με άλγος στην οσφύ

XV. Ασθενής με κοιλιακό άλγος
XVI. Ασθενής με ζάλη - Ηλικιωμένος ασθενής με επεισόδιο πτώσης

XVII. Ασθενής με φαρυγγαλγία 

XVIII. Ασθενής με βήχα

XIX. Ασθενής με θωρακικό άλγος 

XX. Γυναίκα με αυξημένες κολπικές εκκρίσεις 

XXI. Άντρας με συμπτώματα προστατίτιδας

XXII. Ασθενής με άλγος στο υπογάστριο

XXIII. Ασθενής με δυσπεψία 

XXIV. Ασθενής με διάρροια

XXV. Ασθενής με ερυθρότητα στο μάτι
XXVI. Ασθενής με ωταλγία

XXVII. Ασθενής με αίσθημα άγχους


1. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ

	ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ
Πρόσωπο με πρόσωπο, Εξ αποστάσεως εκπαίδευση κ.λπ.
	Στην τάξη και εξ αποστάσεως

	ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ
Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, στην Εργαστηριακή Εκπαίδευση, στην Επικοινωνία με τους φοιτητές
	Διαδικτυακά μαθήματα και συναντήσεις μέσω MS Teams
Ηλεκτρονικό διαδραστικό βιβλίο
Υποστήριξη μαθησιακής διαδικασίας μέσω της ηλεκτρονικής πλατφόρμας ασύγχρονης εκπαίδευσης (e-course) και μέσω βιντεοσκοπημένων διαλέξεων (open courses)

	ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ

Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόπος και μέθοδοι διδασκαλίας.
Διαλέξεις, Σεμινάρια, Εργαστηριακή Άσκηση, Άσκηση Πεδίου, Μελέτη & ανάλυση βιβλιογραφίας, Φροντιστήριο, Πρακτική (Τοποθέτηση), Κλινική Άσκηση, Καλλιτεχνικό Εργαστήριο, Διαδραστική διδασκαλία, Εκπαιδευτικές επισκέψεις, Εκπόνηση μελέτης (project), Συγγραφή εργασίας / εργασιών, Καλλιτεχνική δημιουργία, κ.λπ.
Αναγράφονται οι ώρες μελέτης του φοιτητή για κάθε μαθησιακή δραστηριότητα καθώς και οι ώρες μη καθοδηγούμενης μελέτης ώστε ο συνολικός φόρτος εργασίας σε επίπεδο εξαμήνου να αντιστοιχεί στα standards του ECTS
	Δραστηριότητα

Φόρτος Εργασίας Εξαμήνου

Διαλέξεις

52
Κλινική άσκηση
40
Ομαδική Εργασία σε μελέτη περίπτωσης. Εκπόνηση σχεδίων διαχείρισης έργου
Εκπαιδευτική εκδρομή / Μικρές ατομικές εργασίες εξάσκησης
Αυτοτελής Μελέτη

8
Σύνολο Μαθήματος 

(25 ώρες φόρτου εργασίας ανά πιστωτική μονάδα)

4


	ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 

Περιγραφή της διαδικασίας αξιολόγησης

Γλώσσα Αξιολόγησης, Μέθοδοι αξιολόγησης, Διαμορφωτική  ή Συμπερασματική, Δοκιμασία Πολλαπλής Επιλογής, Ερωτήσεις Σύντομης Απάντησης, Ερωτήσεις Ανάπτυξης Δοκιμίων, Επίλυση Προβλημάτων, Γραπτή Εργασία, Έκθεση / Αναφορά, Προφορική Εξέταση, Δημόσια Παρουσίαση, Εργαστηριακή Εργασία, Κλινική Εξέταση Ασθενούς, Καλλιτεχνική Ερμηνεία, Άλλη / Άλλες

Αναφέρονται  ρητά προσδιορισμένα κριτήρια αξιολόγησης και εάν και που είναι προσβάσιμα από τους φοιτητές.
	Ι. Γραπτή τελική εξέταση που περιλαμβάνει:

-
Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής  - σύντομα κλινικά σενάρια (στα ελληνικά, κάθε ερώτηση περιλαμβάνει τέσσερις πιθανές απαντήσεις από τις οποίες μόνο η μία είναι σωστή – υπάρχει οδηγός των σωστών απαντήσεων στη γραμματεία του μαθήματος)
ΙΙ. Συμπλήρωση δομημένης φόρμας παρακολούθησης δραστηριοτήτων κατά την Κλινική Άσκηση στη δομή ΠΦΥ (ξεχωριστά από τον φοιτητή και τον εκπαιδευτή)



2. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ

	-Προτεινόμενη Βιβλιογραφία :
1) Συνήθη Κλινικά Σενάρια στη Γενική Ιατρική και την Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας. Α. Τατσιώνη. Ιατρικές Εκδόσεις «ΝΕΟΝ». Αθήνα, 2020

2) Εισαγωγή στη Γενική Ιατρική. (ηλεκτρονικό βιβλίο) Τατσιώνη Α, Καραθάνος Β, Μίσσιου Α. Αθήνα: Σύνδεσμος Ελληνικών Ακαδημαϊκών Βιβλιοθηκών, 2015. Διαθέσιμο στο: http://hdl.handle.net/11419/3810 
3) Oxford Handbook of General Practice Fourth Edition Chantal Simon, Hazel Everitt, Francoise van Dorp, Nazia Hussain, Emma Nash, and Danielle Peet. Oxford University Press., 2020
-Συναφή επιστημονικά περιοδικά:




