ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ «Ενδοκρινολογία και Διαβήτης»
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	Ενδοκρινολογία και Διαβήτης

	ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
σε περίπτωση που οι πιστωτικές μονάδες απονέμονται σε διακριτά μέρη του μαθήματος π.χ. Διαλέξεις, Εργαστηριακές Ασκήσεις κ.λπ. Αν οι πιστωτικές μονάδες απονέμονται ενιαία για το σύνολο του μαθήματος αναγράψτε τις εβδομαδιαίες ώρες διδασκαλίας και το σύνολο των πιστωτικών μονάδων
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	Διαλέξεις και Ασκήσεις Πράξης
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	Προσθέστε σειρές αν χρειαστεί. Η οργάνωση διδασκαλίας και οι διδακτικές μέθοδοι που χρησιμοποιούνται περιγράφονται αναλυτικά στο 4.
	
	

	ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Υποβάθρου , Γενικών Γνώσεων, Επιστημονικής Περιοχής, Ανάπτυξης Δεξιοτήτων
	Επιστημονικής Περιοχής

	ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ:


	

	ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ:
	Ελληνική

	ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS 
	ΟΧΙ

	ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL)
	


2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
	Μαθησιακά Αποτελέσματα

	Περιγράφονται τα μαθησιακά αποτελέσματα του μαθήματος οι συγκεκριμένες  γνώσεις, δεξιότητες και ικανότητες καταλλήλου επιπέδου που θα αποκτήσουν οι φοιτητές μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος.

Συμβουλευτείτε το Παράρτημα Α 

· Περιγραφή του Επιπέδου των Μαθησιακών Αποτελεσμάτων για κάθε ένα κύκλο σπουδών σύμφωνα με Πλαίσιο Προσόντων του Ευρωπαϊκού Χώρου Ανώτατης Εκπαίδευσης

· Περιγραφικοί Δείκτες Επιπέδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκού Πλαισίου Προσόντων Διά Βίου Μάθησης

και Παράρτημα Β

· Περιληπτικός Οδηγός συγγραφής Μαθησιακών Αποτελεσμάτων

	Σκοπός του μαθήματος είναι η κατά επαγωγικό τρόπο διδασκαλία των διαφόρων διαταραχών των ενδοκρινών αδένων κατά ομάδες, με βάση κοινούς παθογενετικούς μηχανισμούς, ώστε ο φοιτητής να κατανοήσει καλύτερα τις κλινικές εκδηλώσεις νόσων και συνδρόμων, που μπορεί να αφορούν και περισσότερους από ένα ενδοκρινείς αδένες.
Στο τέλος κάθε διδακτικής ενότητας, γίνεται παρουσίαση-συζήτηση συναφών κλινικών περιστατικών. Έτσι ο φοιτητής θα έχει ολοκληρωμένη κλινική εικόνα των διαφόρων νόσων.

Παράλληλα, δίνεται η δυνατότητα, σε όσους φοιτητές το επιθυμούν, να αναπτύξουν υπό τη μορφή ανασκόπησης της βιβλιογραφίας διάφορα θέματα της επιλογής τους στο αντικείμενο της ενδοκρινολογίας και του διαβήτη. Στο τέλος του διδακτικού προγράμματος γίνεται η παρουσίαση των εργασιών ενώπιον των διδασκόντων και των συμφοιτητών τους.

Με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος ο φοιτητής / τρια θα είναι σε θέση να:

· Έχει κατανόηση των βασικών παθογενετικών μηχανισμών των νοσημάτων των ενδοκρινών αδένων συμπεριλαμβανομένου του σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1 και 2
· Έχει γνώση της κλινικής εικόνας, της διαγνωστικής προσέγγισης και μεθοδολογίας/τεχνικών εργαστηριακής διερεύνησης των ενδοκρινικών νοσημάτων
· Έχει γνώση των αρχών σύγχρονης θεραπευτικής αντιμετώπισης των ενδοκρινικών νοσημάτων καθώς και του σακχαρώδη διαβήτη

	Γενικές Ικανότητες

	Λαμβάνοντας υπόψη τις γενικές ικανότητες που πρέπει να έχει αποκτήσει ο πτυχιούχος (όπως αυτές αναγράφονται στο Παράρτημα Διπλώματος και παρατίθενται ακολούθως) σε ποια / ποιες από αυτές αποσκοπεί το μάθημα;.

	Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων τεχνολογιών 

Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις 

Λήψη αποφάσεων 

Αυτόνομη εργασία 

Ομαδική εργασία 

Εργασία σε διεθνές περιβάλλον 

Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον 

Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών 
	Σχεδιασμός και διαχείριση έργων 

Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα 

Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον 

Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας σε θέματα φύλου 

Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής 

Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης

	· Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων τεχνολογιών 
· Αυτόνομη εργασία
· Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον

· Παραγωγή νέων ερευνητικών ιδεών


3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

	1. Οργανοειδική αυτοανοσία

· αρχές οργανοειδικής αυτοανοσίας

· αυτοάνοσο πολυοαδενικό σύνδρομο (τύπου Ι, ΙΙ , ΙΙΙ)

· αυτοάνοση θυρεοειδική νόσος

· αυτοάνοσος διαβήτης (τύπου Ι, LADA)

2. Υπερπλασία/νεοπλασία ενδοκρινών αδένων

· σύνδρομο πολλαπλής ενδοκρινικής νεοπλασίας (τύπου 1 και 2)

· οζώδης θυρεοειδική νόσος

· τυχαίοι όγκοι επινεφριδίων

3. Αντίσταση οργάνων στόχων σε ορμονική δράση

· αντίσταση στη δράση στεροειδικών ορμονών/ορμονών του φύλου

· αντίσταση στη δράση θυρεοειδικών ορμονών

· αντίσταση στη δράση πεπτιδικών ορμονών

4. Ανεπάρκεια ενζύμων ορμονογένεσης-μεταβολισμού ορμονών

· ανεπάρκεια ενζύμων στερεοειδογένεσης

· ανεπάρκεια ενζύμων σύνθεσης θυρεοειδικών ορμονών

· ανεπάρκεια ενζύμων μεταβολισμού ορμονών

5. Διαταραχές ενεργειακής ομοιοστασίας/ομοιοστασίας γλυκόζης

· ο ρόλος του λιπώδους ιστού στην ενεργειακή ομοιοστασία

· λιποδυστροφίες

· αντίσταση στην ινσουλίνη-διαβήτης τύπου 2

6. Διαταραχές οστικού μεταβολισμού

· ορμονική ρύθμιση οστικού μεταβολισμού

· βιταμίνη D – πλειοτρόπες δράσεις

· οστεομαλακία – οστεοπόρωση


4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ

	ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ
Πρόσωπο με πρόσωπο, Εξ αποστάσεως εκπαίδευση κ.λπ.
	Στην τάξη 

	ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ
Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, στην Εργαστηριακή Εκπαίδευση, στην Επικοινωνία με τους φοιτητές
	Χρήση των Τεχνολογιών Πληροφορίας & Επικοινωνιών στη Διδασκαλία, την επικοινωνία με τους φοιτητές και την (προαιρετική) παρουσίαση εργασιών από τους φοιτητές

	ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ

Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόπος και μέθοδοι διδασκαλίας.
Διαλέξεις, Σεμινάρια, Εργαστηριακή Άσκηση, Άσκηση Πεδίου, Μελέτη & ανάλυση βιβλιογραφίας, Φροντιστήριο, Πρακτική (Τοποθέτηση), Κλινική Άσκηση, Καλλιτεχνικό Εργαστήριο, Διαδραστική διδασκαλία, Εκπαιδευτικές επισκέψεις, Εκπόνηση μελέτης (project), Συγγραφή εργασίας / εργασιών, Καλλιτεχνική δημιουργία, κ.λπ.
Αναγράφονται οι ώρες μελέτης του φοιτητή για κάθε μαθησιακή δραστηριότητα καθώς και οι ώρες μη καθοδηγούμενης μελέτης ώστε ο συνολικός φόρτος εργασίας σε επίπεδο εξαμήνου να αντιστοιχεί στα standards του ECTS
	Δραστηριότητα

Φόρτος Εργασίας Εξαμήνου

Διαλέξεις

26
Δίνεται η δυνατότητα, σε όσους φοιτητές το επιθυμούν, να αναπτύξουν υπό τη μορφή ανασκόπησης της βιβλιογραφίας διάφορα θέματα της επιλογής τους στο αντικείμενο της ενδοκρινολογίας και του διαβήτη. Στο τέλος του διδακτικού προγράμ-ματος γίνεται η παρουσίαση των εργασιών ενώπιον των διδασκόντων και των συμφοιτητών τους.

10
Αυτοτελής Μελέτη

16
Σύνολο Μαθήματος 

(25 ώρες φόρτου εργασίας ανά πιστωτική μονάδα)

52


	ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 

Περιγραφή της διαδικασίας αξιολόγησης

Γλώσσα Αξιολόγησης, Μέθοδοι αξιολόγησης, Διαμορφωτική  ή Συμπερασματική, Δοκιμασία Πολλαπλής Επιλογής, Ερωτήσεις Σύντομης Απάντησης, Ερωτήσεις Ανάπτυξης Δοκιμίων, Επίλυση Προβλημάτων, Γραπτή Εργασία, Έκθεση / Αναφορά, Προφορική Εξέταση, Δημόσια Παρουσίαση, Εργαστηριακή Εργασία, Κλινική Εξέταση Ασθενούς, Καλλιτεχνική Ερμηνεία, Άλλη / Άλλες

Αναφέρονται  ρητά προσδιορισμένα κριτήρια αξιολόγησης και εάν και που είναι προσβάσιμα από τους φοιτητές.
	Ι. Γραπτή τελική εξέταση που περιλαμβάνει:

-
Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής

ή (προαιρετικά)
ΙΙ. Παρουσίαση ατομικής εργασίας (με τη μορφή ανασκόπησης της βιβλιογραφίας) από τους φοιτητές



5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ

	-Προτεινόμενη Βιβλιογραφία : 

-Συναφή επιστημονικά περιοδικά:
· Συγγράμματα μέσω συστήματος ΕΥΔΟΞΟΣ

Βασική Ενδοκρινολογία  
Κωδικός στον Εύδοξο: 41230

Έκδοση: 4η/2004

Συγγραφείς:  Brooks C.J.D., Marshall N.J. 

Επιμέλεια:  Αλεβιζάκη Μαρία

ISBN:  960-394-219-7

Εκδόσεις Παρισιάνου ΑΕ 

Εφαρμοσμένη Ενδοκρινολογία

Κωδικός στον Εύδοξο: 13256638

Έκδοση: 1η/2008

Συγγραφέας:  Ευανθία Δ. Διαμαντή-Κανδαράκη

ISBN: 978-960-399-711-5

Εκδόσεις: Πασχαλίδης
· Επιλεγμένη βιβλιογραφία από διεθνούς κύρους ιατρικά περιοδικά 



