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1. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
	Μαθησιακά Αποτελέσματα

	Περιγράφονται τα μαθησιακά αποτελέσματα του μαθήματος οι συγκεκριμένες  γνώσεις, δεξιότητες και ικανότητες καταλλήλου επιπέδου που θα αποκτήσουν οι φοιτητές μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος.
Συμβουλευτείτε το Παράρτημα Α 
· Περιγραφή του Επιπέδου των Μαθησιακών Αποτελεσμάτων για κάθε ένα κύκλο σπουδών σύμφωνα με Πλαίσιο Προσόντων του Ευρωπαϊκού Χώρου Ανώτατης Εκπαίδευσης
· Περιγραφικοί Δείκτες Επιπέδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκού Πλαισίου Προσόντων Διά Βίου Μάθησης
και Παράρτημα Β
· Περιληπτικός Οδηγός συγγραφής Μαθησιακών Αποτελεσμάτων

	Οι φοιτητές κατά την εκπαίδευσή τους στο μάθημα Αθλητικές Κακώσεις θα μάθουν :
· Τις βασικές αρχές της εμβιομηχανικής του μυοσκελετικού  συστήματος στην άσκηση
· Τις βασικές αρχές της Αθλητιατρικής.
· Τα είδη και τύπους των Αθλητικών Κακώσεων, καθώς και τους μηχανισμούς με τους οποίους αυτές προκαλούνται
· Τις βασικές αρχές διάγνωσης των Κακώσεων σε αθλητές (κλινικές και απεικονιστικές μέθοδοι ανά άρθρωση)
· Την πρακτική εφαρμογή υπερήχων σε μύες και τένοντες (πρακτική άσκηση)
· Πώς γίνεται η ανάλυση βάδισης (πρακτική άσκηση)
· Πώς γίνεται η μέτρηση δύναμης και ισορροπίας (πρακτική άσκηση)
· Πώς γίνεται η εργοφυσιολογική αξιολόγηση αθλητών (πρακτική άσκηση)
· Πώς γίνεται η αρθροσκόπηση (πρακτική άσκηση σε πτωματικό γόνατο και παρακολούθηση χειρουργείου)
· Για το διαιτολόγιο των αθλητών και τα συμπληρώματα διατροφής
· Τις βασικές αρχές θεραπείας των Κακώσεων σε αθλητές
· Την πρακτική εφαρμογή Tapping και ναρθηκών σε άκρα χείρα και αγκώνα
· Πώς γίνεται η μετεγχειρητική αποκατάσταση αθλητών και η επανένταξή τους στις αθλητικές δραστηριότητες
· Βασικές οδηγίες για την πρόληψη κακώσεων στο γυμναστήριο (πρακτική άσκηση)
· Βασικές αρχές εργασίας ως βοηθός ιατρού αγώνα


	Γενικές Ικανότητες

	Λαμβάνοντας υπόψη τις γενικές ικανότητες που πρέπει να έχει αποκτήσει ο πτυχιούχος (όπως αυτές αναγράφονται στο Παράρτημα Διπλώματος και παρατίθενται ακολούθως) σε ποια / ποιες από αυτές αποσκοπεί το μάθημα;.

	Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων τεχνολογιών 
Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις 
Αυτόνομη εργασία 
Ομαδική εργασία 
Εργασία σε διεθνές περιβάλλον 
Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον 
Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών 
	Σχεδιασμός και διαχείριση έργων 
Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα 
Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον 
Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας σε θέματα φύλου 
Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής 
Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης

	                •	Αυτόνομη Εργασία
                •	Ομαδική Εργασία
                •	Λήψη αποφάσεων
                •	Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας



1. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ
	· Κακώσεις και Παθήσεις Μυών και Τενόντων Εμβιομηχανική του μυοσκελετικού  συστήματος στην άσκηση
· Πρακτική άσκηση υπέρηχοι μυών και τενόντων
· Συνδεσμικές Κακώσεις Γόνατος, Ρήξη Χιαστών, Ρήξη μηνίσκων
· Πρακτική άσκηση: Ανάλυση βάδισης.
· Κακώσεις Άκρας Χειρός & Αγκώνος 
· Πρακτική άσκηση: Tapping και νάρθηκες άκρας χειρός, αγκώνος
· Συνδεσμικές Κακώσεις και Αρθροσκόπηση Ισχίου & Π/Δ		
· Πρακτική άσκηση: Μέτρηση δύναμης και ισορροπίας	
· Συνδεσμικές Κακώσεις Ώμου. Εξάρθρημα ώμου, Ρήξη Τενοντίου Πετάλου
· Πρακτική άσκηση: Κλινική και απεικονιστική εξέταση ώμου	
· Διαιτολόγιο Αθλητών – Συμπληρώματα Τροφών 
· Πρακτική άσκηση: Εργοφυσιολογική αξιολόγηση αθλητών
· Αθλητικές Κακώσεις Σπονδυλικής Στήλης
· Πρακτική άσκηση: Μετεγχειρητική αποκατάσταση αθλητών και επανεξέταση στα σπορ 
· Εργαστήριο Αρθροσκόπησης σε Πτωματικό Γόνατο
· Επίσκεψη σε γυμναστήριο, πρόληψη κακώσεων στην άσκηση
· Παρακολούθηση αρθροσκοπικών χειρουργείων
· Συμμετοχή σε αθλητικούς αγώνες  σαν βοηθοί γιατρού αγώνος
· Ομαδική συγγραφή εργασίας σε θέμα επιλογής
· Παρουσίαση της εργασίας σε όλη την ομάδα




1. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ
	ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ
Πρόσωπο με πρόσωπο, Εξ αποστάσεως εκπαίδευση κ.λπ.
	Στο εργαστήριο

	ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ
Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, στην Εργαστηριακή Εκπαίδευση, στην Επικοινωνία με τους φοιτητές
	Χρήση σύγχρονων μηχανημάτων ανάλυσης βάδισης, εργομετρικού ελέγχου

	ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόπος και μέθοδοι διδασκαλίας.
Διαλέξεις, Σεμινάρια, Εργαστηριακή Άσκηση, Άσκηση Πεδίου, Μελέτη & ανάλυση βιβλιογραφίας, Φροντιστήριο, Πρακτική (Τοποθέτηση), Κλινική Άσκηση, Καλλιτεχνικό Εργαστήριο, Διαδραστική διδασκαλία, Εκπαιδευτικές επισκέψεις, Εκπόνηση μελέτης (project), Συγγραφή εργασίας / εργασιών, Καλλιτεχνική δημιουργία, κ.λπ.

Αναγράφονται οι ώρες μελέτης του φοιτητή για κάθε μαθησιακή δραστηριότητα καθώς και οι ώρες μη καθοδηγούμενης μελέτης ώστε ο συνολικός φόρτος εργασίας σε επίπεδο εξαμήνου να αντιστοιχεί στα standards του ECTS
		Δραστηριότητα
	Φόρτος Εργασίας Εξαμήνου

	Διαλέξεις
	10

	Πρακτική άσκηση
	16

	Ομαδική εργασία
	25


	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Αυτοτελής Μελέτη
	24

	Σύνολο Μαθήματος 
(25 ώρες φόρτου εργασίας ανά πιστωτική μονάδα)
	75




	ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 
Περιγραφή της διαδικασίας αξιολόγησης

Γλώσσα Αξιολόγησης, Μέθοδοι αξιολόγησης, Διαμορφωτική  ή Συμπερασματική, Δοκιμασία Πολλαπλής Επιλογής, Ερωτήσεις Σύντομης Απάντησης, Ερωτήσεις Ανάπτυξης Δοκιμίων, Επίλυση Προβλημάτων, Γραπτή Εργασία, Έκθεση / Αναφορά, Προφορική Εξέταση, Δημόσια Παρουσίαση, Εργαστηριακή Εργασία, Κλινική Εξέταση Ασθενούς, Καλλιτεχνική Ερμηνεία, Άλλη / Άλλες

Αναφέρονται  ρητά προσδιορισμένα κριτήρια αξιολόγησης και εάν και που είναι προσβάσιμα από τους φοιτητές.
	
 Παρουσίαση Ομαδικής Εργασίας (100%)





1. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ
	-Προτεινόμενη Βιβλιογραφία :
-Συναφή επιστημονικά περιοδικά:
· Αθλητικές Κακώσεις Διάγνωση & Θεραπεία, Αργύρης Μήτσου, Εκδόσεις Κωνσταντάρας
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