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Πανεπιστημιακές Σπουδές  (1991-1997): Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 
κατόπιν Πανελληνίων Εξετάσεων. Βαθμός πτυχίου: «Λίαν Καλώς». 

Υπηρεσία Υπαίθρου: Κέντρο Υγείας Ιθάκης από 15-12-1997 ως 15-2-1999.  

Στρατιωτική Θητεία (1999-2000): Πολεμικό Ναυτικό ως Στρατεύσιμος κελευστής – 15 

μήνες Ειδικές Δυνάμεις / Εκπαίδευση και Πτυχίο Υποβρυχίων / Μέλος πληρώματος 

Υποβρυχίων -  6 μήνες στο Ναυτικό Νοσοκομείο Κρήτης ως ιατρός/ειδικευόμενος της 
Παθολογικής Κλινικής. 

Ειδίκευση στην Παθολογία (2001-2002): Παθολογική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου 
Άρτας / Διευθυντής: Δ. Παπαϊωαννίδης. 

Ειδίκευση στην Καρδιολογία (2002-2006): Καρδιολογική Κλινική Γ.Ν. Ιωαννίνων 
«Γ.Χατζηκώστα», Διευθυντής: Κ. Σιόγκας. Λήψη τίτλου ειδικότητας 10 Ιανουαρίου 
2007. 

Διδακτορική Διατριβή (2002-2006): Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 
Καρδιολογική Κλινική -  Θέμα: «Μελέτη των ηλεκτροφυσιολογικών μεταβολών του 
κολπικού μυοκαρδίου σε κολπική μαρμαρυγή». Επιβλέπων: Θεόφιλος Κωλέττης, 
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας. Ενεκρίθη από την Ιατρική Σχολή του 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων το Μάρτιο 2006 με βαθμό «Άριστα». 

Επικουρικός Επιμελητής Καρδιολογίας Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημιακού 
Νοσοκομείου Ιωαννίνων (Μάρτιος 2007- Μάρτιος 2008). 

Μετεκπαίδευση στο Εξωτερικό: Department of Cardiology, Freeman Hospital, 

Newcastle upon Tyne, U.K. για 12 μήνες (Μάρτιος 2008 – Φεβρουάριος 2009). 
Εργάστηκα ως επιμελητής (Locum Specialist Registrar) και κλινικός συνεργάτης 
(Clinical Fellow) με Consultant τον Dr. Chris J. Plummer. Συμμετείχα ενεργά στην 
αντιμετώπιση, θεραπεία και φροντίδα ασθενών με αρρυθμιολογικά προβλήματα ενώ 
απέκτησα σημαντική εμπειρία στην εμφύτευση απλών και προχωρημένων 
ηλεκτροφυσιολογικών συσκευών (βηματοδότες, απινιδιστές, αμφικοιλιακοί 
βηματοδότες/απινιδιστές) και στην παρακολούθηση αυτών των ασθενών. Έλαβα 
εκπαίδευση στον προχωρημένο προγραμματισμό ηλεκτροφυσιολογικών συσκευών 
καθώς και στην επεμβατική αντιμετώπιση επιπλοκών όπως λοιμώξεων με εξαγωγή 
βηματοδοτικών και απινιδωτικών συσκευών και καλωδίων. Εργάστηκα επίσης στα 
εξωτερικά ιατρεία αρρυθμιών, παρακολούθησης ασθενών με εμφυτεύσιμες 
ηλεκτροφυσιολογικές συσκευές και επιπλοκών εμφυτεύσιμων 
ηλεκτροφυσιολογικών συσκευών. 

Τρέχουσα Θέση (Μάρτιος 2009- σήμερα): Στις 4 Μαρτίου 2008 εκλέχθηκα σε θέση 
Λέκτορα της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων και στις 13 Μαΐου 2009 
διορίστηκα επίσημα σε αυτή τη θέση. Στη βαθμίδα του Επίκουρου Καθηγητή 

υπηρέτησα από Μάιο 2013 έως Ιανουάριο 2019 και ακολούθως Αν.Καθηγητής 
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Καρδιολογίας στην Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική. Από τον Οκτώβριο 2023 
ως σήμερα τακτικός υπηρετώ ως τακτικό Καθηγητής Καρδιολογίας με ιδιαίτερη 
εστίαση στην στις εμφυτεύσιμες ηλεκτροφυσιολογικές συσκευές (βηματοδότες, 
απινιδιστές, αμφικοιλιακά συστήματα καρδιακού επανασυγχρονισμού) και στην 
κλινική αρρυθμιολογία. Επίσης ασχολούμαι με τη διαγνωστική ηλεκτροφυσιολογία.  

 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 

Έχω εκτελέσει από το διορισμό ( Μάιος 2009) μου ως σήμερα: 
1. Περίπου 2.400 αρχικές εμφυτεύσεις βηματοδοτών 

2. Περίπου 500 αρχικές εμφυτεύσεις απινιδιστών 

3. Περίπου 210 αρχικές εμφυτεύσεις αμφικοιλιακών βηματοδοτών- απινιδιστών 
(CRT-P / CRT-D) 

4. Εμφύτευση 24 διακαθετηριακών βηματοδοτών χωρίς ηλεκτρόδια (Micra®) 

5. Εμφύτευση 4 υποδόριων απινιδιστών (S-ICD) 

6. Περισσότερες από 540 ηλεκτροφυσιολογικές μελέτες 

7. Περίπου 170 εμφυτεύσιμα Holter (ILR) 
8. Περίπου 500 αντικαταστάσεις συσκευών (βηματοδοτών, απινιδιστών) 

 

Παρακολουθώ μεγάλο αριθμό ασθενών από όλη τη Δυτική Ελλάδα με 

αρρυθμιολογικά προβλήματα, καναλοπάθειες και αρρυθμιογόνες 
καρδιομυοπάθειες. 
 

 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΑΡΡΥΘΜΙΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΓΙΑ 

ΒΗΜΑΤΟΔΟΤΕΣ ΑΠΙΝΙΔΙΣΤΕΣ 

Κατόπιν γραπτών εξετάσεων (EUROPACE June 2009, Berlin, Germany) και συλλογή 
κλινικών περιστατικών (logbook) έλαβα το Μάρτιο του 2011 την επίσημη Ευρωπαϊκή 
Πιστοποίηση (European Certification) στην Καρδιακή Βηματοδότηση και στους 
Εμφυτεύσιμους Καρδιακούς Απινιδιστές (Cardiac Pacing and Implantable Cardiac 

Defibrillators) από την Ευρωπαϊκή Ένωση Καρδιακού Ρυθμού (European Heart 

Rhythm Association / ESC). Ανανέωση της πιστοποίησης τον Αύγουστο του 2023. 
 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 

Κολπική Μαρμαρυγή, Βηματοδότηση, Σύνδρομο Brugada, Καρδιακός 
επανασυγχρονισμός, Εμφυτεύσιμοι Απινιδιστές, Ηλεκτροκαρδιολογία - Δείκτες 
επαναπόλωσης, Μετα-αναλύσεις. 
 

ΠΕΡΑΤΩΘΕΙΣΕΣ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΤΡΙΒΕΣ ΩΣ ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ: 3 
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ΚΡΙΤΗΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ: Είμαι κριτής σε 66  διεθνή 
επιστημονικά περιοδικά. Συνολικός αριθμός εργασιών που έχω κρίνει: 220. 

 

ΜΕΛΟΣ ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ (Editorial Board) Διεθνών Περιοδικών 

Cardiology Research and Practice (impact factor: 2.1) 

Journal of Geriatric Cardiology (impact factor: 2.5) 

American Journal of Cardiovascular Disease (impact factor: 1.3) 

Journal of Cardiovascular Development and Disease (Impact factor: 2.4) 

 

ΜΕΛΟΣ ΙΑΤΡΙΚΩΝ-ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ 

Ελληνικών 

1. Μέλος του Ιατρικού Συλλόγου Ιωαννίνων 

2. Μέλος της Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας (ΕΚΕ) 
3. Μέλος Ομάδας Εργασίας Ηλεκτροφυσιολογίας και Βηματοδότησης - ΕΚΕ 

4. Μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Καρδιαγγειακής Έρευνας (Hellenic Cardiovascular 
Research Society) 

 

Διεθνών 

1. European Society of Cardiology (ESC ID Number 152891) 

2. European Heart Rhythm Association (ESC ID Number 152891) 

3. International Society of Electrocardiology (Membership Number 402) 

ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΟ ΜΕΛΟΣ ΤΗΣ ΕΥΡΩΠΑΙΚΗΣ ΑΡΡΥΘΜΙΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ – FELLOW 

OF THE EUROPEAN HEART RHYTHM ASSOCIATION (FEHRA) : από Μάρτιο 2019 

 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ: 268 ΑΡΘΡΑ ΣΤΟ 
PUBMED/MEDLINE (Ιούνιος 2024) 

ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΣΥΓΓΡΑΜΑΤΑ: ΠΕΝΤΕ (5)  

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΑΝΑΦΟΡΕΣ:  

SCOPUS: 5.597 ΑΝΑΦΟΡΕΣ ΣΤΗ ΔΙΕΘΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ / H-INDEX: 38 

(Ιούνιος 2024) 

GOOGLE SCHOLAR:  8.819 ΑΝΑΦΟΡΕΣ ΣΤΗ ΔΙΕΘΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ / H-

INDEX: 50 (Ιούνιος 2024) 


