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Ο Αθανάσιος Κωνσταντινίδης αποφοίτησε από την Ιατρική Σχολή του Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων 

το 1991 µε βαθµό “Λίαν Καλώς: 8,1”. Εκπαιδεύτηκε στην Πνευµονολογία, στην Πνευµονολογική 

Κλινική του Πανεπιστηµιακού Νοσοκοµείου Ιωαννίνων.   Το διάστηµα των τελευταίων 5 µηνών 

της ειδίκευσης στην Πνευµονολογία, µετά από σχετική άδεια, εκπαιδεύτηκε στην 

Πνευµονολογική Κλινική του “Free University Hospital – Vrije Universiteit” στο Άµστερνταµ 

της Ολλανδίας. Ακολούθως, εκπόνησε τη διδακτορική του διατριβή (PhD thesis), µε τίτλο: 

“Genetics and Airway Expression of  IL-13 Receptors in Asthma”, στο Πανεπιστήµιο του 

Σαουθάµπτον της Αγγλίας - Division of Human Genetics and  Division of Infection, 

Inflammation and Repair - από όπου έλαβε τον τίτλο του διδάκτορα. Στη διάρκεια της διατριβής 

του περιέγραψε τους πολυµορφισµούς των γονιδίων των υποδοχέων IL13RΑ1 και IL13RΑ2 και 

τη συσχέτισή τους µε το άσθµα, καθώς επίσης και την πρωτεινική έκφραση των υποδοχέων IL-

13Rα1 και IL-13Rα2 σε επιθηλιακά κύτταρα, ινοβλάστες και βιοπτικό υλικό ανθρώπινων 

αεραγωγών. Μετά από επιτυχείς εξετάσεις, απέκτησε την άδεια άσκησης ιατρικής στις ΗΠΑ 

(USMLE/ECFMG certification) και µετέβη αρχικά στο Κοννέτικατ όπoυ εκπαιδεύτηκε στην 

Εσωτερική Παθολογία στο Bridgeport Hospital, Connecticut, Υale School of Medicine affiliated. 

Στη διάρκεια της εκπαίδευσής του στο Bridgeport Hospital, εργάστηκε στη Μονάδα Εντατικής 

Θεραπείας του Νοσοκοµείου για διάστηµα 6 µηνών και στη Μονάδα Εντατικής 

Παρακολούθησης Καρδιοπαθών για διάστηµα 2 µηνών.  Στη συνέχεια εκπαιδεύτηκε στο 

Northwestern Memorial Hospital του Σικάγου στην Αλλεργιολογία και Κλινική Ανοσολογία, 

Division of Allergy/Immunology, τριτοβάθµιο κέντρο αναφοράς ασθενών µε σοβαρό άσθµα, 

ABPA, υπερηωσινοφιλικά σύνδροµα  και πρωτοπαθείς ανοσοανεπάρκειες. Στη διάρκεια της 

κλινικής του εκπαίδευσης στο Σικάγο, εργάστηκε παράλληλα στην ερευνητική οµάδα του Prof. 

Schleimer και Dr. Lu και ανέδειξαν τον ρόλο των διαφορετικών ισοµορφών του στερεοειδικού 
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υποδοχέα στις αποπτωτικές δράσεις των κορτικοστεροειδών στα δενδριτικά κύτταρα. Από το 

2010 µέχρι και σήµερα είναι Επίκουρος Καθηγητής Πνευµονολογίας στην Ιατρική Σχολή του 

Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων, ενώ από τον Σεπτέµβριο του 2014 έως τον Ιανουάριο του 2019 ήταν 

∆ιευθυντής της Πνευµονολογικής Κλινικής του Πανεπιστηµιακού Νοσοκοµείου Ιωανίνων. Aπό 

τον Σεπτέµβριο του 2014 είναι ο Επιστηµονικός Υπεύθυνος του Εργαστηρίου Ύπνου της 

Πνευµονολογικής Κλινικής, κατέχοντας από το 2017 τον τίτλο, µετά από εξετάσεις, του 

“Somnologist Expert in Sleep Medicine”, της Ευρωπαικής Εταιρείας Μελέτης Ύπνου. Oι 

ερευνητικές δραστηριότητες  του εστιάζονται στις λοιµώξεις του αναπνευστικού, στο σύνδροµο 

αποφρακτικής υπνικής άπνοιας,  στο άσθµα και στη  ΧΑΠ.    

 

 

 

ΣYNOΠΤΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΗΣ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ 

ΕΡΓΑΣΙΑΚΗΣ/ΑΚΑ∆ΗΜΑΙΚΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑΣ 

 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗ       09/1985 - 09/1991  

Iατρική Σχολή Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων 

 

ΤΩΡΙΝΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΘΕΣΗ 

• Επίκουρος Καθηγητής Πνευµονολογίας    06/2010 - σήµερα 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων 

• Υπεύθυνος Εργαστηρίου Μελέτης Ύπνου     09/2014 – σήµερα 

Πανεπιστηµικού Νοσοκοµείου Ιωαννίνων 

• ∆ιευθυντής Πνευµονολογικής Κλινικής    09/2014 – 01/2019 

Πανεπιστηµικού Νοσοκοµείου Ιωαννίνων      
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ΠΤΥΧΙΑ – ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΑ 

• Πτυχίο Ιατρικής (Ιατρική Σχολή Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων)   1991 

• Ειδικότητα Πνευµονολογίας (Πανεπιστηµιακό Νοσοκοµείο Ιωαννίνων)  1998 

• PhD Degree (University of Southampton, UK)     2005 

• USMLE/ECFMG (Educational Commission for Foreign Medical Graduates)  1998 

Certificate (USA) 

• American Board of Internal Medicine (USA)     2006 

• American Board of Allergy and Immunology (USA)    2008 

• Somnologist Expert in Sleep Medicine       2017 

  (European Sleep Research Society) 

 

 

ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ-ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗ 

 

Ειδικευόµενος Αλλεργιολογίας/Kλινικής Ανοσολογίας   07/2006 – 06/2008 

Northwestern Memorial Hospital 

Feinberg School of Medicine 

Division of Allergy/Immunology 

Chicago, IL, USA 

Program Directors: Professor P. Greenberger and 

Dr. P. Avila 

 

Ειδικευόµενος Παθολογίας       07/2003 – 06/2006  

Department of Internal Medicine 

Bridgeport Hospital, Yale New Haven Health 

Bridgeport, CT, USA 

Program Director: Dr. Constantine Manthous,  
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Internal Medicine and Critical Care Specialist 

∆ιδάκτορας - PhD student       03/1999 – 06/2003 

Southampton University, UK  

Divisions of Human Genetics & Infection, Inflammation and Repair 

Τίτλος ∆ιατριβής: “Genetics and Airway Expression  

of Interleukin-13 Receptors in Asthma”. 

Supervisors: Professor S. Holgate and Professor I. Day 

∆ΟΑΤΑΠ: Αρ. Πράξης 10-674. 11/5/2006 

 

Ειδικευόµενος Πνευµονολογίας      11/1995 - 11/1998 

Πνευµονολογική Κλινική Πανεπιστηµιακού      

Νοσοκοµείου Ιωαννίνων 

∆ιευθυντής: Καθηγητής Σ. Κωνσταντόπουλος 

  

Ειδικευόµενος Παθολογίας       06/1994 – 09/1995 

Παθολογική Κλινική Πανεπιστηµιακού  

Νοσοκοµείου Ιωαννίνων 

Επικεφαλής Κλινικής Οµάδας: Καθηγητής Μ. Ελισάφ 

 

Aγροτικός Ιατρός        03/1994 – 07/1995 

Αγροτικό Ιατρείο Γαρδικίου Θεσπρωτίας 

 

ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΤΕΡΕΣ ∆ΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
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C, Efthymiou  

A, Katsenos
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G, Levidiotou

 
S, Constantopoulos

 
SH, Konstantinidis

 
AK. Value 

of adding an IGRA to the TST to screen for latent tuberculous infection in Greek health care 

workers. Int J Tuberc Lung Dis 2014;18:1040-1046. 
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