
Σύντοµο βιογραφικό σηµείωµα Α. Πλούµη 

1 

ΠPOΣΩΠIKA   ΣTOIXEIA 

Όνοµα:  Aβραάµ 

Eπίθετο: Πλούµης 

Hµεροµηνία γέννησης: 28 Oκτωβρίου 1969 

Oικογενειακή κατάσταση: Έγγαµος µε δύο τέκνα 

Eθνικότητα:  Eλληνική 

Eιδικότητα-Τίτλος: Oρθοπαιδικός Xειρουργός- Αναπληρωτής Καθηγητής 
Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης Χειρουργικού Τοµέα 
Ιατρικής Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων  

∆ιεύθυνση: Νεοχωρόπουλο Ιωαννίνων ΤΘ167, 45500 Ιωάννινα 

Hλεκτρονική διεύθυνση e-mail: aploumis@cc.uoi.gr  

Tηλέφωνο: 2651099969, 6932-080701 

Fax: 26510 07891 

EKΠAI∆EYΣH 

Γυµνάσιο-Λύκειο: 1981-1987 Aµερικάνικο Kολλέγιο «Aνατόλια» (φοίτηση 
µε υποτροφία),    Θεσ/νίκη 

Στρατιωτικές  Σχολές: 1987-1993 Στρατιωτική  Σχολή Aξιωµατικών              
Σωµάτων (Σ.Σ.A.Σ.)  

1993-1994 Σχολή  Eφαρµογής Yγειονοµικού, Βασικό τµήµα,  Aθήνα 

2003 Σχολή  Eφαρµογής Yγειονοµικού, Προχωρηµένο Τµήµα,  Aθήνα 

Πανεπιστήµιο: 1987-1993 Aριστοτέλειο Πανεπιστήµιο  Θεσ/νίκης,    
Iατρική    Σχολή 

Eιδικότητα: 1996-2002, Oρθοπαιδική Xειρουργική (Ελλάδα, Μ. 
Βρεττανία, Η.Π.Α.) 

∆ιδακτορική ∆ιατριβή: 2000-2004, Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ. (υπότροφος 
Ιδρύµατος ‘Α. Ωνάσης’) 

Μετεκπαίδευση: 8/2004-7/2005, Χειρουργική της Σπονδυλικής Στήλης 
και Αποκατάσταση Κακώσεων Νωτιαίου Μυελού  
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        10/2006-4/2007 7ο Εξαµηνιαίο Εισαγωγικό Πρόγραµµα 
Εκπαίδευσης Εκπαιδευτών Μελών ∆.Ε.Π. Α.Π.Θ. 

                  3/2008-9/2008 Μετεκπαιδευόµενος και Επισκέπτης 
Καθηγητής στην Κλινική Ιατρική Αποκατάστασης, Πανεπιστήµιο Jefferson, 
Φιλαδέλφεια, ΗΠΑ 

       1/2012-1/2013  Επισκέπτης Καθηγητής  Πανεπιστηµίου 
Χάρβαρντ στο Τµήµα Σπονδυλικής Στήλης του Γενικού Νοσοκοµείου 
Μασαχουσέτης και στο Τµήµα Αποκατάστασης Κακώσεων Νωτιαίου 
µυελού στο Νοσοκοµείο Αποκατάστασης Spaulding, Βοστώνη Η.Π.Α.  

       11/2015=5/2016 Μετεκπαιδευόµενος στο Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης, Α’ Ορθοπαιδική Κλινική ΓΝ Παπανικολόυ 
και Α’ Νευροχειρουργικ’η Κλινική ΓΝ ΑΧΕΠΑ 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ-ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 

− Eκπαιδευόµενος ιατρός στην Ά’ Oρθοπαιδική Kλινική του 401 Γ.Σ.N.       
Aθηνών (10/1993-10/1994).   

− ∆ιοικητής ΣTEΠ T∆/289 στη νήσο Σαµοθράκη. Kάλυψη ιατρικών 
αναγκών και των πολιτών του νησιού (10/1994-11/1996). 

− Eιδικευόµενος ιατρός στην Α Xειρουργική Kλινική του 424 Γ.Σ.N.E. 
Θεσσαλονίκης (11/1996-11/1997). 

− Eιδικευόµενος ιατρός στην Oρθοπαιδική Kλινική του 424 Γ.Σ.N.E. 
Θεσσαλονίκης (11/1997-12/1998). 

− Εκπαιδευόµενος ιατρός στη Πλαστική Xειρουργική Kλινική του 
Γ.Π.N.Θ. «Γ. Γεννηµατάς» (03/2000-09/2000).  

− Eιδικευόµενος ιατρός στην Oρθοπαιδική Kλινική του Γ.Π.N.Θ. 
Iπποκράτειο (12/1998-11/2002). 

− Εκπαιδευόµενος ιατρός στην Νευροχειρουργική Κλινική του Γ.Π.N.Θ. 
Iπποκράτειο (02/2001-08/2001). 

− Εκπαιδευόµενος Iατρός στην Kλινική Aθλητικών Kακώσεων του Royal 
Orthopaedic Hospital στο  Birmingham της Mεγάλης Bρεττανίας µε 
υποτροφία της Ο.Τ.Ε.ΜΑ.Θ. (09/2000-10/2000). 

− Ειδικευόµενος Ιατρός 6ου έτους στην Πανεπιστηµιακή Ορθοπαιδική 
Κλινική του Southern Illinois University (SIU) (04/2002-07/2002). 

− Eφηµερεύων Oρθοπαιδικός Xειρουργός στο Iατρικό ∆ιαβαλκανικό 
Kέντρο, Θεσσαλονίκη (από 01/2003 µέχρι 12/2003). 

− ∆ιευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής 496 Γενικού Στρατιωτικού 
Νοσοκοµείου, ∆ιδυµότειχο από 7/2003 µέχρι 7/20004. 
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− Εφηµερεύων Ορθοπαιδικός µε χρέη επιµελητού Β’ στην Ορθοπαιδική 
Κλινική Γ.Ν.Ν. ∆ιδυµοτείχου. 

− Μετεκπαιδευόµενος στην Σπονδυλική στήλη σε έµµισθη θέση Clinical 
Spine Fellow στο Twin Cities Spine Center, Μιννεάπολη, Μιννεσότα, 
Η.Π.Α. από 1/8/2004 µέχρι 31/7/2005. 

− Κλινικός εκπαιδευτής (Clinical instructor) του προγράµµατος 
ειδικότητας Ορθοπαιδικής στο Πανεπιστήµιο της Μιννεσότα, Μιννεάπολη, 
Η.Π.Α. από 1/8/2004 µέχρι 31/7/2005. 

− Έρευνα στην Εµιοµηχανική της Σπονδυλικής Στήλης στο εργαστήριο 
του Ιδρύµατος για την Προώθηση της Γνώσης στη Σ.Σ. (FASK)  
Μιννεάπολη, Μιννεσότα, Η.Π.Α. από 1/8/2004 µέχρι 31/7/2005. 

− Επιµελητής Ορθοπαιδικής Κλινικής 424 Γ.Σ.Ν.Ε. από 8/2005-10/2008. 

−  Υπότροφος Edgar Dawson (Scoliosis Reseach Society) σαν 
επισκέπτης µετεκπαιδευόµενος ιατρός (traveling spine fellow) στο 
Washington University, Saint Louis, Mισσούρι, Η.Π.Α. 10/2005. 

− Άµισθος Επιστηµονικός Συνεργάτης Γ’ Ορθοπαιδικής Κλινικής Α.Π.Θ. 
από 11/2005. 

− Επισκέπτης µετεκπαιδευόµενος ιατρός στην Σπονδυλική Στήλη στο 
Rush-Presbyterian Medical College, Σικάγο, Η.Π.Α. 03/2006  

− Θέση 407/80 βαθµίδα Λέκτορα Ιατρικής Α.Π.Θ. για διδασκαλία 
µαθήµατος ‘Χειρουργικής’ 2006/2007 

− Επισκέπτης µετεκπαιδευόµενος ιατρός στην Σπονδυλική Στήλη στο 
Rothman Institute Thomas Jefferson Medical College, Φιλαδέλφεια, 
Η.Π.Α. 02/2007 

− Επισκέπτης Καθηγητής στο Κέντρο Αποκατάστασης Κακώσεων 
Νωτιαίου Μυελού της Κοιλάδας Ντέλαγουεαρ, Φιλαδέλφειας των 
Η.Π.Α.(Μάρτιος-Αύγουστο 2008)  Κατά το ίδιο χρονικό διάστηµα κατείχα 
τη θέση του Επισκέπτη Ιατρού Μετεκπαιδευόµενου στην Χειρουργική της 
Σπονδυλικής Στήλης στην Ορθοπαιδική Κλινική του Thomas Jefferson 
University-Rothman Institute, Φιλαδέλφια της Πενσυλβάνια. 

− Τον Αύγουστο/Σεπτέµβριο 2008 και για τέσσερις (4) εβδοµάδες 
επισκέφθηκα Ορθοπαιδικές Κλινικές-Κέντρα Σπονδυλικής Στήλης στις 
Η.Π.Α. και το Καναδά στα πλαίσια του Travelling Fellowship της Scoliosis 
Research Society. 

− Προήχθηκα σε Αντισυνταγµατάρχη Ιατρό κατ’εκλογή τον Σεπτέµβριο 
2008. 

− Αποστρατεύθηκα από τις τάξεις Υγειονοµικού του ενεργού στρατού 
στις 16/10/2008. 
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− Επίκουρος Καθηγητής Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Κλινική 
Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Χειρουργικός Τοµέας, 
Πανεπιστήµιο Ιωαννίνων από 10/2008 (Μαθήµατα φοιτητών στο Μάθηµα 
‘Ορθοπαιδικής-Τραυµατιολογίας’ (Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων)  και ‘Φυσική 
Ιατρική και Αποκατάσταση’-∆ιασύνδεση ΝΡΧ µε άλλες ειδικότητες’ 
(Αριστοτελείου Πανεπιστηµίου Θεσσαλονίκης)) 

− ∆ιευθυντής Κλινικής Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης 
Χειρουργικού Τοµέα, Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων από 07/2010 µέχρι 
σήµερα 

− Μόνιµος Επίκουρος Καθηγητής Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, 
Κλινική Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Χειρουργικός Τοµέας, 
Πανεπιστήµιο Ιωαννίνων από 1/2012 

− Επισκέπτης Καθηγητής  Πανεπιστηµίου Χάρβαρντ στο Τµήµα 
Σπονδυλικής Στήλης του Γενικού Νοσοκοµείου Μασαχουσέτης και στο 
Τµήµα Αποκατάστασης Κακώσεων Νωτιαίου µυελού στο Νοσοκοµείο 
Αποκατάστασης Spaulding (Ιανουάριος 2012-Ιανουάριος 2013)   

∆IAKPIΣEIΣ-YΠOTPOΦIEΣ 

− Πτυχίο Ιατρικής Α.Π.Θ. και ∆ιδακτορικής ∆ιατριβής στην Ιατρική 
Α.Π.Θ. µε άριστα  

− Αναγνώριση πτυχίου ιατρικής από τις Η.Π.Α. (E.C.F.M.G. certified) 

− Πλήθος υποτροφιών για εκπαιδευτικούς λόγους από το Ι.Κ.Υ, 
Ωνάσειο Ίδρυµα, Ορθοπαιδικές Εταιρίες (Ο.Τ.Ε.ΜΑ.Θ.), Scoliosis 
Research Society, Τµήµα Κληροδοτηµάτων Α.Π.Θ.  

− Μέλος του Κολλεγίου Ελλήνων Ορθοπαιδικών Χειρουργών 
(Κ.Ε.Ο.Χ.) µετά από εξετάσεις τον Ιανουάριο 2004. 

− Μέλος της E.E.X.O.T., O.T.E.MA.Θ.American Academy 
Orthopaedic Surgeon (ΑΑΟS), International Society of Arthroscopy, Knee 
surgery and Orthopaedic Sports Medicine (ISAKOS), North American 
Spine Society (NASS) και της Scoliosis Research Society (SRS). 

− 1ο Βραβείο Κλινικής Εργασίας στο 32ο Ετήσιο Συνέδριο 
Σπονδυλικής Στήλης ‘Γιαννέστρας-Σµυρνής’ 05/2006 

− Βραβείο στο διαγωνισµό DePuy Spine Future Leaders Newsletter 
Spine Case Challenge #1 6/2007 

− Υπότροφος της Scoliosis Research Society για την εκπαιδευτική 
επίσκεψη σε κέντρα Σπονδυλικής Στήλης της Βορείου Αµερικής 
(Αύγουστος-Σεπτέµβριος 2008) 
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− Μέλος εκδοτικής επιτροπής του European Spine Journal και κριτής 
διεθνών περιοδικών (reviewer) α) Clinical Anatomy, β) Spinal Cord γ) 
Disability and Rehabilitation 

− Υπεύθυνος διοργάνωσης τριών επιστηµονικών Ηµερίδων στο 
Πανεπιστήµιο Ιωαννίνων 

− Μέλος της ∆ιοικούσας Επιτροπής της Ελλινικής Εταιρίας 
Σπονδυλικής Στήλης 

− Επιτυχόντες µε το έργο µε κωδικό Τ1Ε∆Κ-04122 και τίτλο "Ευφυές 
Σύστηµα Παρακολούθησης Εξωνοσοκοµειακών Ασθενών κατά Tην 
Κινητική Αποκατάστασή τους στο ∆ιαδικτυακό Νέφος - ISOMETRIC"  στο 
διαγωνισµό ερευνητικού προγράµµατος ‘Ερευνώ ∆ηµιουργώ Καινοτοµώ’ 
της ΓΓΕΤ µε ηµεροµηνία έναρξης του έργου τον Μάιο 2018 

 

ΠΛΗΡΕΙΣ ∆HMOΣIEYΣEIΣ ΣΕ ΞΕΝΑ ΠΕΡΙΟ∆ΙΚΑ (62 
εργασίες) 

1ος συγγραφέας στις 42 δηµοσιεύσεις 
Συνολικός δείκτης εµβέλειας (impact factor) εργασιών (Journal 
Citation Reports) 
92,915 
          

ΞΕΝΕΣ ∆ΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ ΣΕ ΕΙ∆ΙΚΟΥΣ ΤΟΜΟΥΣ 
ΣΥΝΕ∆ΡΙΩΝ (14 εργασίες) 

 

 

 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ-ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΣΕ ΒΙΒΛΙΑ (2 εργασίες) 

 

ΑΝΑΦΟΡΕΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΤΗ ∆ΙΕΘΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

(CITATIONS) 

Βάση βιβλιογραφικών δεδοµένων Scopus 
1012 βιβλιογραφικές αναφορές 
17 εργασίες µε h-index (εργασίες µε 17 ή περισσότερες αναφορές) 

 

MΟΝΟΓΡΑΦΙΕΣ 
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ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΥΠΟ ΚΡΙΣΗ ΣΕ ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΑ ΠΕΡΙΟ∆ΙΚΑ 

(4 εργασίες) 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΕΣ ∆ΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΙΑΤΡΙΚΑ ΠΕΡΙΟ∆ΙΚΑ 

(36 εργασίες) 

 

ΠΛΗΡΕΙΣ ∆ΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΜΟΡΦΗ (E-

JOURNAL) 

(1 εργασία) 

 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ∆ΙΕΘΝΗ ΣΥΝΕ∆ΡΙΑ ΚΑΙ ΣΕ 

ΕΘΝΙΚΑ ΣΥΝΕ∆ΡΙΑ ΤΟΥ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ 

(49 εργασίες) 

 

ANAKOINΩΣΕΙΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΣΥΝΕ∆ΡΙΑ(83 εργασίες) 


