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ΑΤΟΜΙΚΑ ΣΤΟΙXΕΙΑ 

Ονοματεπώνυμo: Σοφία Μαρκούλα  

Ημερομηνία Γέννησης: 1 Μαϊου 1973 

Τόπος Γέννησης: Ιωάννινα 

Οικογενειακή Κατάσταση Έγγαμη, μητέρα δύο παιδιών 

Ξένες Γλώσσες: Αγγλικά  

Διεύθυνση εργασίας: Επίκουρος Καθηγητής Νευρολογίας 

Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημλίου Ιωαννίων 

Τηλ: 2651607638, 6932259716 

e-mail: smarkoula@uoi.gr  

Διεύθυνση: Δαγλή 1-3 

T.K. 45444 

Ιωάννινα 
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EKΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑ 

1991 

1991 

Απολυτήριο Λυκείου (Άριστα) 

Eισαγωγή μετά από εξετάσεις στην Ιατρική Σχολή του 

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων (1η επιτυχούσα) 

1997 Πτυχίο Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

02/02/98 - 02/02/99 Υποχρεωτική υπηρεσία υπαίθρου στο Περιφερειακό  Ιατρείο 

Κτισμάτων του Κέντρου Υγείας Δελβινακίου. Απόσπαση από 

1/7/98-31/12/98, για τη διενέργεια εφημεριών, στη 

Νεφρολογική Κλινική του Περιφεριακού Γενικού Νοσοκομείου 

Ιωαννίνων 

02/04/99 - 07/02/00 Ειδικευόμενη Ιατρός στην Παθολογική Κλινική του  Γενικού 

Περιφεριακού Νοσοκομείου Ιωαννίνων 

02/03/00 - 15/03/00 Ειδικευόμενη Ιατρός στην Ψυχιατρική Κλινική του 

Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων 

16/03/01-15/01/05 

 

Ειδικευόμενη Νευρολογίας στη Νευρολογική Κλινική του 

Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ιωαννίνων 

2004-2005, 2005-2006 Διδασκαλία μαθήματος «Νευρογενείς διαταραχές επικοινωνίας» 

στο Τμήμα Λογοθεραπείας στη Σχολή Επαγελμάτων Υγείας και 

Πρόνοιας 

24/05/2005 

04/11/02- 04/11/08 

 

 

Τίτλος Ιατρικής Ειδικότητας Νευρολογίας 

Eκόνηση διδακτορικής διατριβής με θέμα «Ι/D πολυμορφισμοί 

του μετατρεπτικού ενζύμου και Αγγειακά Εγκεφαλικά 

Επεισόδια» 

Δημόσια Υποστήριξη : 04-11-2008 

16-12-2008 Aπονομή τίτλου Διδάκτορα της Ιατρικής Σχολής Ιωαννίνων 

10/05/04 - 09/05/07 

 

 

 

 

Bασική Ερευνήτρια σε ανταγωνιστικό πρόγραμμα ΠΕΝΕΔ 2003 

της ΓΓΕΤ του Υπουργείου Ανάπτυξης, στα πλαίσια εκπόνησης 

της διδακτορικής διατριβής, με θέμα «Πολυπαραγοντική 

προσέγγιση γονιδιακών παραγόντων κινδύνου στα ισχαιμικά 

ΑΕΕ»  
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10/5/08 - σήμερα    

 

 

 08/6/06 - 06/10/09                                   

Συνεργάτης με συμβάσεις έργων του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

για την εκπόνηση κλινικών και ερευνητικών μελετών  

Eπιμελήτρια Β Νευρολογίας Γενικού Νοσοκομείου Άρτας 

 20/4/05 - 06/10/09 Διδακτορική και Μεταδιδακτορική Συνεργάτης της 

Νευρολογικής Κλινικής του Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων με κύριο έργο την 

παρακολούθηση ασθενών με αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο 

στο Ιατρείο Αγγειακών Εγκεφαλικών Επεισοδίων, την 

παρακολούθηση ασθενών με Επιληψία στο Ιατρείο Επιληψίας 

και την παρακολούθηση ασθενών στο πλαίσιο κλινικών 

μελετών και πρωτοκόλλων 

08/10/09-30/09/12 Επιμελήτρια Β’ Νευρολογίας Πανεπιστημιακού Γενικού 

Νοσοκομείου Ιωαννίνων 

10/6/2011 Μονιμοποίηση στο ΕΣΥ 

12/10/2011 Full Registration as a Medical Practitioner with Specialist 

Registartion, General Medical Council, UK 

12/12/11-22/11/12 Ηοnorary Clinical Assistant στο Department of Clinical and 

Experimental Epilepsy, The National Hospital for Neurology  and 

Neurosurgery, UCL, NHS Foundation Trust, London, UK 

25/11/12-σήμερα 

 

 

 

1/10/2012-

21/2/2021 

Visiting Research Fellow, Department of Clinical and 

Experimental Epilepsy, The National Hospital for Neurology  and 

Neurosurgery, UCL, NHS Foundation Trust, London, UK 

(Cooperation with Prof. Louis Lemieux) 

Επιμελήτρια Α’ Νευρολογίας Πανεπιστημιακού Γενικού 

Νοσοκομείου Ιωαννίνων (ΠΓΝΙ) 

Υπεύθυνη του Ιατρείου Επιληψίας-Aθηρωμάτωσης  του ΠΓΝΙ 

Υπεύθυνη του Εργαστηρίου Εγκεφαλογραφίας του ΠΓΝΙ 

Υπεύθυνη του Εργαστηρίου Μακροχρόνιας Video-

Εγκεφαλογραφίας του ΠΓΝΙ 
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22/2-30/6/2021 Διευθύντρια ΕΣΥ Νευρολογίας Πανεπιστημιακού Γενικού 

Νοσοκομείου Ιωαννίνων (ΠΓΝΙ) 

Υπεύθυνη του Ιατρείου Επιληψίας-Aθηρωμάτωσης  του ΠΓΝΙ 

Υπεύθυνη του Εργαστηρίου Εγκεφαλογραφίας του ΠΓΝΙ 

Υπεύθυνη του Εργαστηρίου Μακροχρόνιας Video-

Εγκεφαλογραφίας του ΠΓΝΙ 

1/7/2021 - σήμερα Eπίκουρος Καθηγητής Νευρολογίας, Ιατρικής Τμήνα Σχολής 

Επιστημών Υγέιας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

2011- σήμερα 

 

Eρευνητική Συνεργάτης του Νευροχειρουργικού Ινστιτούτου 

του Πανεπιστημιου Ιωαννίνων 

2004 - σήμερα Συνεργάτης του Εργαστηρίου Ιατρικής Γενετικής στην κλινική 

πράξη του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 
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               KΛΙΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΩΣ ΝΕΥΡΟΛΟΓΟΣ 

• Αντιμετώπιση επειγόντων νευρολογικών περιστατικών στο τμήμα επειγόντων. 

• Εισαγωγή και παρακολούθηση ασθενών με έκτακτα νευρολογικά προβλήματα.   

• Εισαγωγή και παρακολούθηση ασθενών με νευρολογικά συμπτώματα  και  νοσήματα 

για διαγνωστικούς και θεραπευτικούς σκοπούς. 

• Τακτική παρακολούθηση ασθενών με νευρολογικες διαταραχές σε επίπεδο εξωτερικών 

ιατρείων. 

•  Συμβουλευτική παρακολούθηση ασθενών με συνυπάρχοντα νευρολογικά προβλήματα 

στις λοιπές κλινικές του νοσοκομείου Άρτας και Ιωαννίνων.  

• Συμβουλευτική παρακολούθηση παιδιατρικών περιστατικών με  νευρολογικά 

συμπτώματα και νοσήματα ή με υποψία νευρολογικών συμπτωμάτων. 

• Διενέργεια εγκεφαλογραφημάτων και διάγνωση των εξετάσεων αυτών στο Γενικό 

Νοσοκομείο Άρτας. 

• Διενέργεια διακρανιακών Doppler στο Γενικό Νοσοκομείο Άρτας. 

• Παρακολούθηση ασθενών με αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο (ΑΕΕ) στο ειδικό ιατρείο 

ΑΕΕ του ΠΓΝ Ιωαννίνων. 

• Παρακολούθησης ασθενών με ανθεκτική επιληψία στο Department of Clinical and  

Experimental Epilepsy, The National Hospital for Neurology  and Neurosurgery, UC, 

London, UK. 

• Παρακολούθηση ασθενών με ανθεκτική επιληψία στο Chalfont St Peter, Epilepsy 

Society, UΚ. 

• Διάγνωση μακροχρονίων video-εγκεφαλογραφημάτων στο Department of Clinical and  

Experimental Epilepsy, The National Hospital for Neurology  and Neurosurgery, UC, 

London, UK. 
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• Υπεύθυνη του Ιατρείου Επιληψίας-Αθηρωμάτωσης του Πανεπιστημιακού Γενικού 

Νοσοκομείου Ιωαννίνων. 

• Υπεύθυνη του Εργαστηρίου Εγκεφαλογραφίας του Πανεπιστημιακού Γενικού 

Νοσοκομείου Ιωαννίνων. 

• Υπεύθυνη του Eργαστηρίου συνεχούς video-εγκεφαλογραφίας  του Πανεπιστημιακού 

Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων. 

 

               ΕΙΔΙΚΗ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

                                        ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ 

• Εκπαίδευση στο Department of Clinical and  Experimental Epilepsy, The National 

Hospital for Neurology  and Neurosurgery, UCL, NHS Foundation Trust, London, UK, 

από τις 12 Δεκέμβρίου 2011 μέχρι 22 Νοεμβρίου 2012.   

Στη διάρκεια της μετεκπαίδευσης μου, όπου εργάστηκα στο Department of Clinical 

and  Experimental Epilepsy ως Honorary Clinical Assistant,  εξειδικεύτηκα στην 

επιληψία. Παρακαλούθησα ασθενείς με ανθεκτική επιληψία στα εξωτερικά ιατρεία 

του νοσοκομείου και στην κλινική, υπό την εποπτεία του Prof  Duncan, και 

συμμετείχα σε όλες τις κλινικές, επιστημονικές και εκπαιδευτικές  δραστηριότητες 

του Τμήματος.  

Eπίσης εκπαιδεύτηκα και εργάστηκα στο κέντρο επιληψίας του Epilepsy Society, 

UK, στο Chalfont St Peter, στο ίδιο διάστημα, όπου ανέλαβα τις pre-admission 

εκτιμήσεις των ασθενών με επιληψία, την εισαγωγή τους και την παρακολούθησή 

τους στο κέντρο.  Στο ίδιο κέντρο πραγματοποιούσα εφημερίες. 

Επιπρόσθετα εκπαιδεύτηκα για ένα τρίμηνο στη μονάδα Video-Telemetry, ως προς 

τη διάγνωση και την αναφορά την αποτελεσμάτων του Video-EEG για 

διαγνωστικούς σκοπούς και για χειρουργική εκτίμηση των ασθενών με επιληψία.  
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Eκπαιδέυτηκα επίσης στην καταγραφή της επιληπτικής δραστηριότητας με τη 

χρήση του ΕΕG-fMRI και στη χρήση του στην προεγχειρητική εκτίμηση ασθενών με 

επιληψία. Επιπροσθέτως εκπαιδεύτηκα σε ειδικές τεχνικές ανάλυσης, όπως το 

cartool EEG source analysis program και στην ειδική EEG source analysis Grouiller 

method. 

• Εκπαίδευση στo Tμήμα Κλινικής Νευροφυσιολογίας του Ινστιτούτου Νευρολογίας 

και Γενετικής της Κύπρου, από 12 Αυγούστου – 11 Σεπτεμβρίου 2007 . 

Στο διάστημα του ενός μηνός εκπαιδεύτηκα στην ορθή διάγνωση των 

εγκεφαλογραφικών ευρημάτων στο εγκεφαλογραφικό εργαστήριο του 

Ινστιτούτου, υπό την εποπτεία του Dr Papakostas, Διευθυντή του Τμήματος. Εκτός 

της εγκεφαλογραφίας εκπαίδευση έλαβα  και σε άλλους τομείς, όπως τα προκλητά 

δυναμικά, η ηλεκτρομυογραφία και άλλες συναφείς νευροφυσιολογικές εξετάσεις. 

• Εκπαίδευση στο Transcranial Duplex-Doppler στο εργαστήριο υπερήχων του 

Ινστιτούτου Νευρολογίας και Γενετικής της Κύπρου από 12 Αυγούστου – 11 

Σεπτεμβρίου 2007. 

Στο διάστημα του ενός μηνός εκπαιδεύτηκα στη διενέργεια Transcranial Duplex-

Doppler,  υπό την εποπτεία του Dr Patzaris. Η εκπαίδευσή μου αυτή ήταν συνέχεια  

προηγούμενου εκπαιδευτικού course στο ίδιο κέντρο, προ τριετίας.  

• Εκπαίδευση στο Stroke Unit of the Karolinska University Hospital, Huddinge, 

Sweden, από 31 Ιουλίου έως 8 Σεπτεμβρίου 2005.  

Λαμβάνοντας υποτροφία από το EFNS, εργάσθηκα και εκπαιδεύτηκα για 6 

εβδομάδες στην αντιμετώπιση και παρακολούθηση ασθενών με Αγγειακά 

Εγκεφαλικά Επεισόδια στη μονάδα οξέων αγγειακών εγκεφαλικών επεισοδίων, υπό 

την εποπτεία του Assoc Professor Kostoulas. Συμμετείχα σε όλες τις 

δραστηριότητες της μονάδας, συμπεριλαμβανομένων της διενέργειας 

θρομβολύσεων και της παρακολούθησης των ασθενών στη διάρκεια της νοσηλείας 

τους και στα εξωτερικά ιατρεία. Συμμετείχα επίσης στις συναντήσεις της 

Νευροφυσιολογίας και της Νευροακτινολογίας. 
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• Παρακολούθηση κλινικού εκπαιδευτικού προγράμματος τον Ιούνιο του 2004 στο 

Transcranial Duplex-Doppler Ultrasonography, στο εργαστήριο υπερήχων του 

Ινστιτούτου Νευρολογίας και Γενετικής της Κύπρου. 

Eκπαιδεύτηκα στη διενέργεια Transcranial Duplex-Doppler, υπό την εποπτεία του 

Dr Patzaris,  σε ασθενείς του Ινστιτούτου Νευρολογίας και Γενετικής της Κύπρου. 

• Παρακολούθηση εξ αποστάσεως για ένα εξάμηνο (October 10, 2014- April 12, 

2015) του ειδικού  μεταπτυχιακού σεμιναρίου επιληψίας της International League 

Against Epilepsy (ILAE) με θέμα  «EEG in the diagnosis and management of epilepsy 

(advanced course)». Πιστοποίηση μετά από εξετάσεις. 

• Παρακολούθηση εξ αποστάσεως για ένα εξάμηνο (September 16, 2011- March 11, 

2012) του ειδικού μεταπτυχιακού σεμιναρίου επιληψίας της ILAE με θέμα  

«Νeuroimaging in Epilepsy». Πιστοποίηση μετά από εξετάσεις. 

• Παρακολούθηση εξ αποστάσεως για ένα εξάμηνο (September 18, 2009 - March 25, 

2010) του ειδικού μεταπτυχιακού σεμιναρίου επιληψίας της ILAE με θέμα «EEG in 

the diagnosis & managent of Epilepsy». Πιστοποίηση μετά από εξετάσεις. 

• Παρακολούθηση εξ αποστάσεως για ένα εξάμηνο (September 3, 2007- March 16, 

2008) του ειδικού μεταπτυχιακού σεμιναρίου επιληψίας της ILAE με θέμα  «Clinical 

Pharmacology and Pharmacotherapy». Πιστοποίηση μετά από εξετάσεις. 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΑ ΙΔΡΥΜΑΤΑ ΣΕ ΕΙΔΙΚΑ 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ 

• Εκπαίδευση στο Εργαστήριο Ιατρικής Γενετικής του Ιατρικού Τμήματος του 

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων.  

Έχω εκπαιδευτεί  σε ένα φάσμα τεχνικών της Ιατρικής Γενετικής που 

εφαρμόζονται στη Κλινική πράξη: 1) εξαγωγή DNA, με ειδικά διαλύματα ή 

τυποποιημένες μεθόδους εξαγωγής γενετικού υλικού 2) χρήση της απλής τεχνικής 

PCR και της RT-PCR  3) σχεδιασμός ολιγονουκλεοτιδικών εκκινητών και 

ανιχνευτών 4)  ανεύρεση μεταλλάξεων και πολυμορφισμών  5)  ανάλυση 

αλληλουχιών του γενετικού υλικού. ΄’Εχω εφαρμόσει  τις παραπάνω τεχνικές  για 
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τη γενετική ανάλυση νευρολογικών νοσημάτων  και πολυσυστηματικών 

νοσημάτων. 

Έχω εκπαιδευτεί  σε χειρισμό πειραματοζώων, έτσι ώστε κατέστη δυνατόν να 

οργανώσουμε πειραμαντικό μοντέλο πρόκλησης επιληψίας με πιλοκαρπίνη σε 

επίμυες , στους οποίους στη συνέχεια ελέγχουμε, με  τεχνικές ανάλυσης RNA και 

RT-PCR, την έκφραση γονιδίων, που σχετίζονται με κανάλια ιόντων, στην καρδιά 

και στον εγκέφαλο. 

Έχω συμμετάσχει σε πειραματικές μελέτες της δράσης των ρετρομεταθετών 

στοιχείων και εκπαιδευτεί στην ανάπτυξη τεχνικής πολλαπλασιασμού στελεχιαίων 

κυττάρων .  

• Από 13/9/2006 έως και 30/11/07 χορήγηση εκπαιδευτικής άδειας, μίας ημέρας 

εβδομαδιαίως, από το Γενικό Νοσοκομείο Άρτας για παρακολούθηση και 

εκπαίδευση στο Ειδικό Ιατρείο Αγγειακών Εγκεφαλικών Επεισοδίων του ΠΓΝ 

Ιωαννίνων. 

• Από 01/09/2006 έως 01/09/2007 χορήγηση εκπαιδευτικής άδειας, μίας ημέρας 

μηνιαίως, από το Γενικό Νοσοκομείο Άρτας για συνέχιση της εκπαίδευσης στο 

διακρανιακό Doppler στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων. 

• Από 10/01/2008 έως 10/01/2009 χορήγηση εκπαιδευτικής άδειας, μίας ημέρας 

εβδομαδιαίως, για παρακαλούθηση και εκπαίδευση στο Ιατρείο Επιληψίας του ΠΓΝ 

Ιωαννίνων. 

• Από 7/4/09 έως 6/10/09 χορήγηση εκπαιδευτικής άδειας, μίας ημέρας 

εβδομαδιαίως, από το Γενικό Νοσοκομείο Άρτας για την παρακολούθηση και 

εκπαίδευση στα ειδικά ιατρεία Αγγειακών Εγκεφαλικών Επεισοδίων και Επιληψίας 

του ΠΓΝ Ιωαννίνων. 

• Εκπαίδευση στο  Transcranial Duplex-Doppler στη Νευρολογική Κλινική του  

Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ιωαννίνων,  κατά τη διάρκεια της ειδίκευσής μου 

στη Νευρολογία. 
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ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ-ΤΙΜΗΤΙΚΕΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 

ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΕΣ 

• 1991: Πρώτο πανελλήνιο βραβείο σε μαθητικό διαγωνισμό έκθεσης (1.000.000 

δρχ) 

• 1991: Εισαγωγή στην Ιατρική σχολή Ιωαννίνων , ως πρώτη επιτυχούσα στη  σχολή  

• 1991: Εισαγωγή στην Ιατρική σχολή Ιωαννίνων δέκατη σε βαθμολογία 

πανελλαδικά μεταξύ των υποψηφίων όλων των σχολών 

• 1991: Λήψη υποτροφίας από το ΙΚΥ με βάση τη σειρά προτεραιότητας  στις 

εισαγωγικές εξετάσεις (1η)    

• 1991-1997: Λήψη υποτροφίας σε όλο το διάστημα των σπουδών στην Ιατρική  

Σχολή από το  Κληροδότημα Ευθυμίου Χριστοδούλου   (Συνολικό ποσό: 7.200.000 

δρχ) 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΕΣ 

• Εκπόνηση διδακτορικής διατριβής, υποστηριζόμενη από το πρόγραμμα ΠΕΝΕΔ 

2003 της ΓΓΕΤ του Υπουργείου Ανάπτυξης (Συνολικός προυπολογισμός έργου 

53.150 ευρώ). 

• 2005 (Αύγουστος-Σεπτέμβριος): Λήψη υποτροφίας από την European Federation of 

Neurological Societies (ΕFNS) στα πλαίσια του «Department to Department 

Programme» για εκπαίδευση στη μονάδα οξέων αγγειακών εγκεφαλικών 

επεισοδίων του Κarolinska Institute  στη Σουηδία 

• 2009: Υποτροφία από την  European Neurological Society (ΕΝS) για την 

παρακολούθηση του 13ου συνεδρίου της ΕΝS στην Κωνσταντινούπολη 

• 2004:Υποτροφία από την European Federation of Neurological Societies, (ΕFNS), 

προκειμένου να παρακολουθήσω το 8ο συνέδριο της EFNS στο Παρίσι. 
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• 2003: Υποτροφία από την European Federation of Neurological Societies,(ΕFNS), 

προκειμένου να παρακολουθήσω το 7ο συνέδριο της EFNS στο Ελσίνκι 

 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ 

 

 Certificate for Medidata Classic Rave EDC Essentials for Clinical Research 

Coordinators (13 Aug 2019) 

 Certificate of completion: Good Clinical Practice (10 Dec 2018- 10 Dec 2021) 

 Certificate of completion: Good Clinical Practice (07 Dec 2015- 10 Dec 2018) 

 Οn Line learning method administrated by oracle. Inform GTM 5.5 for site Userds, 

(14  Jun 2013) 

 Qualification to perform Neurostatus and EDSS assesments (Neurostatus e-Test), 

(15 Dec 2013) 

 

  ΕΙΔΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 

• Παρακολούθηση σεμιναρίου Συστηματικής Ανασκόπησης και Μετά-Ανάλυσης , 

11-13 Απριλίου 2014, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

• Παρακολούθηση σεμιναρίου για θέματα Ε&Τ στα πλαίσια των έργων ΠΕΝΕΔ 

2003 (100 ώρες), 18/6/2007 έως 6/7/2007 
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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚ0 - ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

• Μέλος του Δημοτικού Συμβουλίου του Δήμου Ιωαννιτών (Σεπτ. 2019) 

• Μέλος  της Επιτροπής Ποιότητας Ζωής του Δήμου Ιωαννιτών (2019-2021) 

• Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου του Ζωγράφειου Οίκου Ευγηρίας του Δήμου 

Ιωαννιτών (2019-2021) 

• Πρόεδρος του Δ.Σ. του Κέντρου Πρόληψης ‘Σχεδία’. 

• Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου του Οργανισμού Κοινωνικής Προστασίας – 

Αλληλεγγύης & Προσχολικής Αγωγής του Δήμου Ιωαννιτών  

• Αναπληρωτής Προέδρου στη μη κερδοσκοπική εταιρία ‘Μεριμνα΄ της Νομαρχιακής 

Αυτοδιοίκησης Ιωαννίνων 

• Μέλος της τριμελούς Επιτροπής Διοίκησης του Κέντρου Δημιουργικής 

Απασχόλσησης παιδιών με αναπηρία του Δήμου Ιωαννιτών 

• Μέλος της τριμελούς Επιτροπής Διοίκησης  του Υπνωτηρίου Αστέγων του Δήμου 

Ιωαννιτών 

 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

• Οργάνωση του Ιατρείου Επιληψίας-Αθηρωμάτωσης του Πανεπιστημιακού Γενικού 

Νοσοκομείου Ιωαννίνων. 

• Οργάνωση του Εργαστηρίου Εγκεφαλογραφίας του Πανεπιστημιακού Γενικού 

Νοσοκομείου Ιωαννίνων. 

• Οργάνωση του Eργαστηρίου συνεχούς video-εγκεφαλογραφίας του 

Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων. 
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• Υπεύθυνη Ποιότητας για την Πιστοποίηση ΙSO 9001-2015 της Πανεπιστημιακής 

Νευρολογικής Κλινικής του ΠΓΝΙ (Απόφαση 22/11/2018) 

• Οργάνωση Νευρολογικού Τμήματος στο Γενικό Νοσοκομείο Άρτας.   

•  Οργάνωση Εγκεφαλογραφικού Τμήματος στο Γενικό Νοσοκομείο Άρτας. 

 

 

ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ 

ΜΕΛΟΣ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΩΝ ΣΥΜΒΟΥΛΙΩΝ 

• Μέλος του Δ.Σ του Πανελλήνιου Επιστημονικού Συλλλόγου Επιληψίας 

• Μέλος του Δ.Σ της Ακαδημίας Νευροεπιστημών 

ΜΕΛΟΣ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ 

• Member of the International League against Epilepsy (National representative in the 

General Assemply) 

• Μέλος του  European Academy of Neurology  

• Μέλος της Ελληνικής Νευρολογικής Εταιρείας 

• Μέλος της Ελληνικής Νευρολογικής Εταιρείας, κλάδος ΑΕΕ 

• Μέλος της Εταιρίας Νευροφυσιολογίας 

• Μέλος της Πανελλήνιας Ένωσης Σπάνιων Νοσημάτων 

• Μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης 

ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ, ΣΥΜΒΟΥΛΙΩΝ 

• Ιατρός ελεγκτής του Νοσοκομείου, Φεβρουάριος 2020. Απόφαση αρ. πρωτ 

2586/30-01-20 του ΠΓΝΙ 
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• Μέλος της τριμελούς επιτροπής αξιολόγησης παιδιών με ειδικές ανάγκες του 

Οργανισμού Κοινωνικής Προστασίας – Αλληλεγγύης & Προσχολικής Αγωγής του Δήμου 

Ιωαννιτών 

• Ιατρός ελεγκτής του Νοσοκομείου, Φεβρουάριος 2020. Απόφαση αρ. πρωτ 

2586/30-01-20 του ΠΓΝΙ 

• Ιατρός ελεγκτής του Νοσοκομείου, Φεβρουάριος 2020. Απόφαση αρ. πρωτ 6523/5-

03-19 του ΠΓΝΙ 

• Γνωμοδοτών ιατρός που συμμετέχει στο Σύστημα Ηλεκτρονικής Προέγκρισης 

(Σ.Η.Π.) του Εθνικού Οργανισμού Υπηρεσιών Υγείας (ΕΟΠΠΥ). (Αρ. Πρωτ. ΕΑΛΕ/Γ 

Π οικ 49800 αναρτητέα στις 6/7/18) 

• Mέλος της Επιστημονικής Επιτροπης Εκπαίδευσης του ΠΓΝΙ (Απόφαση 9-2-2018) 

Τριετής Διάρκεια Θητείας 

• Ελεγκτης Ιατρός του ΠΓΝΙ (Απόφαση, 28-12-2018) 

• Μέλος του Επιστημονικού Συμβουλίου του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου  

Ιωαννίνων (2016-2018) 

• Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής Εκπαίδευσης Πανεπιστημιακού Γενικού 

Νοσοκομείου  Ιωαννίνων (2016-2018) 

• Μέλος της Επιτροπής Φαρμάκων και Φαρμακοεπαγρύπνησης Πανεπιστημιακού 

Γενικού Νοσοκομείου  Ιωαννίνων (2014-2016) 

• Μέλος της Ειδικής Πρωτοβάθμιας Υγειονομικής Επιτροπής Επιτροπής  N. 

Iωαννίνων (2010-2011) 

• Αναπληρωματικό Μέλος της Α/θμιας Υγειονομικής Επιτροπής  N. Iωαννίνων (2010-

2011, 2012-2013) 

• Συμμετοχή σε επιτροπές  διενέργειας πρόχειρων και ανοιχτών διαγωνισμών του 

Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου  Ιωαννίνων 
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• Συμμετοχή σε επιτροπές σύνταξης τεχνικών προδιαγραφών για την προμήθεα 

εξοπλισμού του Γενικού Νοσοκομείου Άρτας 

• Συμμετοχή σε επιτροπές ποιοτικής και ποσοτικής παραλαβής Ιατροτεχνολογικού 

εξοπλισμού του Γενικού Νοσοκομείου Άρτας 

 

ΜΕΛΟΣ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΩΝ – ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

• 15ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιληψίας,  Θεσσαλονίκη, 24-26/9/2021 (Οργανωτική 

και Επιστημονική  Επιτροπή) 

• 20ο Μετεκπαιδευτικό σεμινάριο Επιληψίας,  14-16 Μαρτίου 2021, Μιμητές της 

επιληψίας, Αθήνα (Οργανωτική και Επιστημονική  Επιτροπή) 

• 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιληψίας,  13-15/11/2020 (Οργανωτική και 

Επιστημονική  Επιτροπή) 

• 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιληψίας, Αθήνα, 07-09 Ιουίου, 2019 (Οργανωτική και 

Επιστημονική  Επιτροπή) 

• 19ο Μετεκπαιδευτικό σεμινάριο Επιληψίας, Αθήνα, 21 Δεκεμβρίου 2019 

(Οργανωτική και Επιστημονική  Επιτροπή) 

• 25ο Επιστημονικό Συμβούλιο των Φοιτητών Ιατρικής της Ελλάδος  και 13ο Διεθνές 

Forum , Αθήνα 10-12 Μαίου 2019 (Επιστημονική  Επιτροπή) 

• 12ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Επιληψίας, Ιωάννινα, 18-20 Μαίου, 2018 (Οργανωτική 

και Επιστημονική  Επιτροπή) 

• 18ο  Μετεκπαιδευτικό σεμινάριο Επιληψίας, Αθήνα, 6  Οκτωβρίου 2018 

(Οργανωτική και Επιστημονική  Επιτροπή) 

• 12ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Επιληψίας, Ιωάννινα, 18-20 Μαίου, 2018 (Οργανωτική 

και Επιστημονική  Επιτροπή) 

• 24ο Επιστημονικό Συμβούλιο των Φοιτητών Ιατρικής της Ελλάδος και 12η Διεθνής 

συνάντηση φοιτητών Ιατρικής, Αθήνα, 27-29 Απριλίου 2018 (Επιστημονική  

Επιτροπή) 

• 17ο Μετεκπαιδευτικό σεμινάριο Επιληψίας, Αθήνα, 25 Νοεμβρίου 2017 

(Οργανωτική και Επιστημονική  Επιτροπή) 
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• 11o Πανελλήνιο συνέδριο επιληψίας, Θεσσαλονίκη, 25-28 Μαίου, 2017 (Οργανωτική 

και  Επιστημονική  Επιτροπή) 

• 16ο Μετεκπαιδευτικό σεμινάριο Επιληψίας, Καλαμπάκα, 18-20 Νοεμβρίου 2016 

(Οργανωτική και Επιστημονική  Επιτροπή) 

• Θεματική συνάντηση με τίτλο Επείγουσες καταστάσεις στη Νευρολογία, 2-4 Μαϊου 

2014, Ιωάννινα (Οργανωτική και Επιστημονική  Επιτροπή) 

ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

EDITORIAL BOARD 

                Neuroimmunology and Neuroinflammation 

ΚΡΙΤΗΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ (REVIEWER)  

• Annals of Neurology 

• Clinics and Practice 

• Εpilepsy and Behaviour 

• General Hospital Psychiatry  

• Journal of the Neurogical Sciences  

• Neuroimmunology aand Neuroinflammation 

• Maturitas  

• The International Journal of Clinical Practice 

• The Journal of Molecular Biology 

• PLOS one 

• Μental Health Clinician 
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ΚΡΙΤΗΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ (REVIEWER)  

• Νευρολογία 

 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΕΡΓΟ  

• Mέλος της ομάδας ανάληψης δράσεων για την επιληψία και συμμετοχή στις  

                           εκστρατείες ενημέρωσης του κοινού στην Βορειοδυτική Ελλάδα 

• Δράση ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης των μαθητών για την επιληψία σε  

       συνεργασία  με το 10ο Γυμνάσιο Ιωαννίνων  

• Εθελοντική προσφορά στην ΕΛΕΠΑΠ Ιωαννίνων  (Ιατρός της ΕΛΕΠΑΠ) 

• Οργάνωση ημερίδας και συμμετοχή ως προέδρου στην ημερίδα ‘ Η βία κατά των 

γυναικών. Ας σπάσουμε  τη σιωπή’  (Ιωάννινα, 25 Νοεμβρίου 2019) 

• Συμμετοχή ως ομιλήτριας στην ημερίδα της Μονάδας Προσβασιμότητας του 

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων με αφορμή την Παγκόσμια ημέρα Ατόμων με 

Αναπηρία (Ιωάννινα, 5 Δεκεμβρίου 2019)   

• Συμμετοχή σε ενημερωτικές ραδιοφωνικές εκπομπές της ΕΡΤ Ιωαννίνων σε 

συνεργασία με την Κοσμητεία της Ιατρικής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων για 

την επιληψία (2018) και την πολλαπλή σκλήρυνση (2020) 

• Συμμετοχή σε ενημερωτικές ημερίδες (προεδρείο και ομιλία), που οργανώνονται 

από την Ένωση φίλων και Πασχόντων ΒΔ Ελλάδας (Ιωάννινα, 24 Φεβρουαρίου 

2019 και 2 Δεκεμβρίου 2019) 

• Ενημερωτική ομιλία για το κοινό σε συνεργασία με την Κοσμητεία της Ιατρικής 

του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων για την επιληψία με τίτλο ‘Επιληψία: Mύθοι και 

πραγματικότητα’ (Iωάννινα, 9 Μαίου 2018) 
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 ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚO EΠΙΠΕΔΟ  

ΑΥΤΟΝΟΜΟ ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

• Σπουδαστικό έτος  2004-2005,  Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας - Τμήμα 

Λογοθερεπείας:   

Χειμερινό Εξάμηνο : «Νευρολογικές  Διαταραχές επικοινωνίας» 47ώρες διδασκαλίας  

Εαρινό εξάμηνο : «Νευρολογικές Διαταραχές επικοινωνίας» 61 ώρες διδασκαλίας 

• Σπουδαστικό έτος  2005-2006, Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας - Τμήμα 

Λογοθερεπείας : 

Χειμερινό Εξάμηνο : «Νευρολογικές Διαταραχές επικοινωνίας» 57ώρες διδασκαλίας  

Εαρινό εξάμηνο : «Νευρολογικές Διαταραχές επικοινωνίας» 52 ώρες διδασκαλίας 

• Aκαδημαικό έτος 2016 – 2017: Διενέργεια μαθήματος  επιλογής εαρινού εξαμήνου με 

τίτλο «Iατρική Γενετική στην κλινική Πράξη, Πρόληψη και Προγεννητική Διάγνωση» του 

Τμήματος Ιατρικής της Σχολής Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

• Ακαδημαικό έτος 2017-1018: Διενέργεια μαθήματος  επιλογής εαρινού εξαμήνου με 

τίτλο «Iατρική Γενετική στην κλινική Πράξη, Πρόληψη και Προγεννητική Διάγνωση» του 

Τμήματος Ιατρικής 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑΣ 

• 2009-σήμερα : Διδασκαλία μαθήματος Νευρολογίας  στους φοιτητές του 5ου έτους του 

Τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

• 2009-σήμερα : Συμμετοχή στην κλινική άσκηση των φοιτητών στην Κλινική Νευρολογία 
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• 2000-2005: Συμμετοχή στη διδασκαλία των φοιτητών Ιατρικής του 5ου έτους στο 

γνωστικό αντικείμενο της Νευρολογίας (Διδασκαλία μαθήματος και κλινική άσκηση) 

 

 ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚO ΕΠΙΠΕΔΟ 

• 2009-σήμερα : Συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα θεωρητικής εκπαίδευσης των 

Ειδικευόμενων Ιατρών της Νευρολογικής Κλινικής. 

• 2009-σήμερα: Kλινική εκπαίδευση Ειδικευομένων Ιατρών Νευρολογίας στην κλινική, 

στο τμήμα επειγόντων περιστατικών, στα εξωτερικά Ιατρεία, στο εργαστήριο 

εγκεφαλογραφίας και στο εργαστήριο μακροχρόνιας καταγραφής του 

εγκεφαλογραφήματος με ταυτόχρονη βιντεοσκόπηση. 

• Συμμετοχή στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα της Μαιευτικής και Γυναικολογικής Κλινικής 

(Ακ. Έτος 2012-2013,  2013-2014, 2014-2015, 2015-2016) 

• Συμμετοχή στο επιμορφωτικό πρόγραμμα e-learning ‘Ιατρική Γενετική’ του Kέντρου δια 

Βίου Μάθησης του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων (2016-1017). 

• Ακαδημαϊκό Έτος 2016-2017: Συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα Παθολογικής 

Ειδίκευσης Νοσηλευτών  του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων. 

• Ακαδημαϊκό Έτος 2017-2018: Συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα Παθολογικής 

Ειδίκευσης Νοσηλευτών  του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων. 

• 2006-2009: Συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα θεωρητικής εκπαίδευσης των 

Ειδικευόμενων Ιατρών του Γενικού Νοσοκομείου Άρτας. 

• 1999-2005: Διαλέξεις στους Ειδικευόμενους Ιατρούς και το υπόλοιπο Ιατρικό 

Προσωπικό στα πλαίσια των εκπαιδευτικών προγραμμάτων της Παθολογικής Κλινικής 

του Περιφεριακού Γενικού Νοσοκομείου  Γ.Χατζηκώστα, της Ψυχιατρικής και της 

Νευρολογικής Κλινικής του ΠΓΝΙ, στη διάρκεια τηε ειδίκευσής  μου στις αντίστοιχες 

κλινικές. 



ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ ΣΟΦΙΑΣ ΜΑΡΚΟΥΛΑ 

24 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΗΝ ΕΚΠΟΝΗΣΗ ΔΙΑΤΡΙΒΩΝ, ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΗΝ ΕΚΠΟΝΗΣΗ ∆ΙΑΤΡΙΒΩΝ 

Δημήτριος 

Χατζηστεφανίδης 

Φαρμακογενομική του ηπατικού μεταβολισμού του βαλπροικού 

οξέος  - Ολοκληρώθηκε 

Ελευθερία Σιαράβα Ψυχιατρικές εκδηλώσεις στην Επιληψία - Ολοκληρώθηκε 

Κατερίνα Γκιάκα Πειραματική και Γενετική μελέτη των καναλοπαθειών στην 

Επιληψία   

Σοφία Ζουρούδη Υποκλινική Στεφαναία Νόσος και Οστεοπόρωση σε ασθενείς με 

Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο 

Σοφία Μάρκου Παράγοντες κινδύνους για Αγγειακά Εγκεφαλικά Επεισόδια σε ένα 

κλειστό πληθυσμό της Ηπείρου 

Δημήτριος Νάκος Η ποιότητα ζωής των φροντιστών σε άτομα με Επιληψίας 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΗΝ ΕΚΠΟΝΗΣΗ ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

Χαρίλαος Κωστούλας 

 

Πολυμορφισμοί του συστήματος Ρενίνης - Αγγειτενσίνης - Αλδοστερόνη  

και ισχαιμικά αγγειακά εγκεφαλικά επεισόδια 

Ιωάννης Ανδρουλάκης  

 

Μελέτη των πολυμορφισμών των Γονιδίων 1&2 της  

παραοξονάσης και συσχέτιση τους με  Αγγειακά Εγκεφαλικά Επεισόδια 

Κατερίνα Γκιάκα  Μελέτη συσχέτισης γονιδίων στην Πολλαπλή Σκλήρυνση 
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Χρυσάνθη Γερασιμάτου Διατητικές συνήθεις σε ασθενείς με επιληψία - Επίδραση της 
κατανάλωσης αντιοξειδωτικών ουσιών στην ποιότητα  

σπέρματος σε ενήλικες επιληπτικούς ασθενείς  

Καλυψώ Κιρμινιώτη  

 

Μελέτη της επίδρασης των γενετικών παραλλαγών των γονιδίων 

UGT1A6 ΚΑΙ UGT2B7 στο μεταβολισμό του βαλπροικού οξέος στη 

φαρμακοανθεκτική επιληψία  

Αθανασία- Σκόνδρα και 

Ευφροσύνη Δέλλα  

Αφασίες και Γλώσσα ( Μέλος Τριμελούς Επιτροπής) 

Ευδοξία Μαμακή και 

Μαρία  Ευθυμία Γιαννούλη 

Διαταραχές του λόγου σε ασθενείς με νόσο Parkinson 

           (Επιβλέπουσα της τριμελούς επιτροπής) 

 

Μαρία Παππά Μορφές DNA και ο ρόλος τους ως βιοδείκτες στις φλεγμονώδεις και 

νευροεκφυλιστικές παθήσεις του ΚΝΣ  (Επιβλέπουσα της τριμελούς 

επιτροπής) 

 

ΕΠΟΠΤΕΙΑ 

• Eπόπτης στην κλινική άσκηση του Γεράσιμου Νάκα, φοιτητή των Βιολογικών 

Εφαρμογών (1/7-31/8/19) 

• Επόπτης στην κλινική άσκηση της  Σγούρου Χρυσούλας, φοιτήτριας Ιατρικής , 

(01/07-05/09-2017) 

• Επόπτης στην Κλινική άσκηση της  Θεοδώρας Ντέτσικα, φοιτήτριας Ιατρικής , 

(01/07-07/09-2016) 

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ -  ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 
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• Πειραματικά μοντέλα επιληψίας 

• Πολυγονιδιακά – πολυπαραγοντικά  νοσήματα 

• Μηχανισμοί γενετικού ανασυνδυασμού 

• Φαρμακογενετική  

• Ψυχογενείς μη επιληπτικές κρίσεις 

• Ψυχιατρικές εκδηλώσεις στην επιληψία 

• Αιφνίδιος θάνατος στην επιληψία 

• Όγκοι εγκεφάλου και επιληψία 

• Αλληλεπιδράσεις αντιεπιληπτικών φαρμάκων 

• Nεροααναπτυξιακές διαταραχές 

• EEG-fMRI  

• Χειρουργική της επιληψίας 

• Ανάλυση εγκεφαλογραφικού σήματος 

• Βιοστατιστική 

 

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ ΣΕ ΚΕΝΤΡΑ ΤΟΥ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ 

•  Συμμετοχή σε ερευνητικά προγράμματα στο Department of Clinical and  

Experimental Epilepsy, The National Hospital for Neurology  and Neurosurgery, 

UCL, NHS Foundation Trust, London, UK, από τις 12 Δεκέμβρίου 2011 μέχρι 22 

Νοεμβρίου 2012: 

- Σχεδίασα, ανέλαβα  και ολοκλήρωσα μια αναδρομική μελέτη, που αφορούσε 

στη de novo ανάπτυξη ψυχογενών μη επιληπτικών κρίσεων μετά από 



ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ ΣΟΦΙΑΣ ΜΑΡΚΟΥΛΑ 

27 

χειρουργείο επιληψίας, χρησιμοποιώντας το πλήρες αρχείο του τμήματος, σε 

συνεργασία με τον Prof Duncan. Τα αποτελέσματα της μελέτης έχουν 

δημοσιευτεί σε διεθνές περιοδικό. 

- Σχεδίασα, ανέλαβα και ολοκλήρωσα ένα audit, που αφορούσε στη συσχέτιση 

των επιπέδων λακοσαμίδης με την αποτελεσματικότητα και την τοξικότητα 

του φαρμάκου, σε συνεργασία με τον Prof Patsalos, τα αποτελέσματα του 

οποίου έχουν παρουσιαστεί στο UCL και δημοσιευτεί σε διεθνές περιοδικό. 

- Εντάχθηκα επίσης στην ερευνητική ομάδα του ΕΕG-fMRI , υπό την  εποπτεία 

του Prof Lemieux, και εργάσθηκα στην καταγραφή της επιληπτικής 

δραστηριότητας  με τη χρήση του ΕΕG-fMRI και στη χρήση του στην 

προεγχειρητική εκτίμηση ασθενών με επιληψία. Επιπροσθέτως εκπαιδεύτηκα 

σε ειδικές τεχνικές ανάλυσης, όπως το cartool EEG source analysis program και 

στην ειδική EEG source analysis Grouiller method και ανέλαβα να 

μεταλαμπαδεύσω τις γνώσεις, που απέκτησα, σε επόμενο μέλος της 

ερευνητικής ομάδας. Ανέλαβα υπεύθυνη ενός project αναφορικά με την 

προοπτική εκτίμηση του ΕΕG-fMRI στην προεγχειρητική εκτίμηση ασθενών, 

που υποβάλλονται σε χειρουργείο επιληψίας  και συμμετέχω σε διάφορα 

ερευνητικά projects της ομάδας.  

• 23 Νοεμβρίου 2012-σήμερα:  Συνεχιζόμενη ερευνητική συνεργασία με το  

Department of Clinical and  Experimental Epilepsy, The National Hospital for 

Neurology  and Neurosurgery, UCL και με το  Chalfont St Peter, Epilepsy 

Society, UΚ.  

Η συνεργασία  με την ομάδα του Prof Lemieux για τη χρήση του ΕΕG-fMRI στην 

προεχγειρητική εκτίμηση ασθενών με επιληψία συνεχίζεται και σε τακτά 

διαστήματα επισκέπτομαι τα κέντρα για να συνεργαστώ με την υπόλοιπη 

ερευνητική ομάδα.  
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ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ–ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΟΥΜΕΝΑ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ  

• 3/7/2012- 31/12/2015: Ερευνητικό Πρόγραμμα στο Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

Ερευνήτρια στο έργο με τίτλο: Πολυγονιδιακή ανάλυση και δημιουργία γονιδιακού 

χάρτη  φαρμακοανθεκτικής επιληψίας στη Βορειοδυτική Ελλάδα - Πειραματικό 

μοντέλο πρόκλησης αιφνιδίου θανάτου στη φαρμακοανθεκτική επιληψία, 

Επιχειρησιακό πρόγραμμα Θεσσαλίας - Στερεάς Ελλάδας - Ηπείρου 2007-2013. 

Προγράμαμτα έρευνας και τεχνολογικής ανάπτυξης. Χρηματοδοτούμενο έργο μέσω 

της  Επιτροπή Ερευνών του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων.  

Σκοπός του έργου, με συνολικό προυπολογισμό 136.000,  ήταν η μοριακή ανάλυση 

και επιδημιολογική μελέτη των πολυμορφισμών των γονιδίων, που εμπλέκονται 

στη φαρμακοανθεκτικής επιληψίας. Ειδικότερα αναλύθηκαν πολυμορφισμοί  της 

λειτουργίας των γονιδίων που αφορούν στην απορρόφηση, το μεταβολισμό, την 

μεταφορά και τη δράση των αντιεπιληπτικων φαρμάκων  στα κανάλια ιόντων. Στο 

έργο επίσης διερευνήθηκαν γονίδια, που εμπλέκονται στις καρδιακές αρρυθμίες και 

στον αιφνίδιο θάνατο στην φαρμακοανθεκτική επιληψία (SUDEP), ως προς την 

έκφρασή τους, σε πειραματόζωα. Yπήρξα υπεύθυνη του σχεδιασμού, της 

συγγραφής του προγράμματος, της ένταξης και παρακολούθησης ασθενών, της 

επιλογής και του σχεδιασμού των μοριακών μεθόδων, για ανίχνευση μεταλλάξεων 

και πολυμορφισμών, και της στατιστικής ανάλυσης των δεδομένων. Υπήρξα επίσης 

υπεύθυνη του πειραματικού μέρους, που διενεργήθηκε στο πειραματικό 

χειρουργείο του Γενικού Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ιωαννίνων, και αφορούσε 

στην πρόκληση status epilepticus σε επίμυες. Με τεχνικές ανάλυσης RNA και RT-

PCR, μελετήθηκε η έκφραση των γονιδίων, που σχετίζονται με κανάλια ιόντων, 

στην καρδιά και στον εγκέφαλο των πειραματόζωων με επιληψία και ζώων της 

ομάδας ελέγχου. 

• Bασική Ερευνήτρια σε ανταγωνιστικό πρόγραμμα ΠΕΝΕΔ 2003 της ΓΓΕΤ του 

Υπουργείου Ανάπτυξης με θέμα «Πολυπαραγοντική προσέγγιση των γονιδιακών 

παραγόντων κινδύνου στα ισχαιμικά ΑΕΕ», στα πλαίσια υποστήριξης εκπόνησης 

της διδακτορικής μου διατριβής. Χρηματοδοτούμενο έργο μέσω της  Επιτροπής 

Ερευνών του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. 
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Στα πλαίσια του έργου αυτού, με συνολικό προυπολογισμό 53.150 ευρώ, 

διενεργήθηκε μοριακή ανάλυση και μοριακή επιδημιολογική μελέτη γονιδίων, που 

προδιαθέτουν για ισχαιμικά αγγειακά εγκεφαλικά επεισόδια (ΑΕΕ) και 

αθηρωμάτωση. Για το λόγο αυτό συγκεντρώθηκε  και αναλύθηκε μεγάλος αριθμός 

δειγμάτων DNA από άτομα, που είχαν υποστεί  ισχαιμικό ΑΕΕ και συγκρίθηκαν με 

δείγματα DNA από τον υγιή πληθυσμό. Στη μελέτη αναλύθηκαν γονίδια και 

πολυμορφισμοί τους, που σχετίζονται με τη θρομβοφιλία, την υπέρταση, την 

αθηρωμάτωση και τη φλεγμονή.  Αντικειμενικός σκοπός ήταν η ανεύρεση 

συνέργειας μεταξύ των διαφόρων γενετικών παραγόντων, η ταυτοποίηση των 

σημαντικότερων προδιαθεσικών γονιδίων, η αλληλεπίδραση των γενετικών και 

των  περιβαλλοντικών παραγόντων και ο εντοπισμός της σημασίας τους στη 

βαρύτητα και στην εξέλιξη της νόσου.   

• Ερευνήτρια σε πανευρωπαϊκό πρόγραμμα «Διαγνωστικό Σύστημα αυτοάνοσων 

νοσημάτων γοα πρωτοβάθμια Υγεία POCEMON  (Point-Of-Care Monitoring and 

Diagnostics for Autoimmune Diseases)». Χρηματοδοτούμενο έργο μέσω της  

Επιτροπή Ερευνών του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. 

Υπεύθυνη ερευνήτρια της ελληνικής κλινικής ομάδας και ερευνήτρια της ομάδας 

Γενετικής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. Η έρευνα αφορούσε στη ταυτοποίηση και 

γενετική διάγνωση των γενετικών προδιαθεσικών παραγόντων, ειδικότερα των 

αλληλομόρφων των ΗLA αντιγόνων ιστοσυμβατότητας, με φορητό σύστημα 

γονιδιακής ανάλυσης (φορητές διαγνωστικές μικροσυστοιχίες DΝΑ) σε  ασθενείς με 

πολλαπλή σκλήρυνση και ρευματοειδή αρθρίτιδα, με αξιοποίηση υψηλής και 

σύγχρονης τεχνολογίας. Στο πρόγραμμα συνεργαστήκαμε με ερευνητικές ομάδες 

Πανεπιστημίων, Πανεπιστημιακών Νοσοκομείων και Ερευνητικών κέντρων χωρών 

της Ευρωπαϊκής Ένωσης.  

• Μέλος της ερευνητικής ομάδας του Πρόγραμματος Διασυνοριακής Συνεργασίας 

Interreg IPA II «Διαχείριση Συνδρόμου Ανοιας και Συστήματος Υποστήριξης 

Ασθενών «ALZCARE». 

Σκοπός του έργου είναι να ενημερώσει τους κλινικούς ιατρούς και να βοηθήσει τους 

πάσχοντες από άνοια και τους φροντιστές τους στη διαχείριση της νόσου σε μια 

περιοχή στα σύνορα Ελλάδας Αλβανίας. Επίσης σκοπός είναι να προσφέρει 
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υπηρεσίες υποστήριξης των πασχόντων και των οικογενειών τους, όπως η 

παρακολούθηση των ασθενών με ειδικές τεχνολογικές μεθόδους. 

• Απόκτηση Ακαδημαϊκής διδακτικής Εμπειρίας σε νέους επιστήμονες, κατόχους 

διδακτορικού, στο Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων. Χρηματοδοτούμενο έργο μέσω της  

Επιτροπή Ερευνών του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. 

Διενέργεια μαθήματος  επιλογής εαρινού εξαμήνου 2017-2018 με τίτλο “Iατρική 

Γενετική στην κλινική Πράξη, Πρόληψη και Προγεννητική Διάγνωση» του Τμήματος 

Ιατρικής. 

• Απόκτηση Ακαδημαϊκής διδακτικής Εμπειρίας σε νέους επιστήμονες, κατόχους 

διδακτορικού, στο Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων. Χρηματοδοτούμενο έργο μέσω της  

Επιτροπή Ερευνών του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. 

Διενέργεια μαθήματος  επιλογής εαρινού εξαμήνου 2016-2017 με τίτλο “Iατρική 

Γενετική στην κλινική Πράξη, Πρόληψη και Προγεννητική Διάγνωση» του Τμήματος 

Ιατρικής. 

• «Προληπτική αγωγή για την αποτελεσματική αποφυγή δευτεροπαθών 

εγκεφαλικών». Χρηματοδοτούμενο έργο μέσω της  Επιτροπή Ερευνών του 

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. 

• «Νευροφαρμακολογική Μελέτη των βασικών γαγγλίων». Χρηματοδοτούμενο έργο 

μέσω της  Επιτροπή Ερευνών του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. 

ΜΗ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΟΥΜΕΝEΣ  EΡΕΥΝΗΤΙΚEΣ ΜΕΛΕΤΕΣ 

ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΕΣ 

• Post-Operative Psychogenic nοn epilepstic attacks.  A European multicenter survey- 

Principal Investigator. 

• Παρακολούθηση ασθενών μετά από αλλαγή Brand σε γενόσημη λεβετιρασετάμη. 

Πολυκεντρική Μελέτη – Principal Investigator 

• European Audit of Seizure management in Hospitals: EuroNASH (University of 

Liverpool, 2017). Ευρωπαική Πολυκεντρική Μελέτη 
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• Σύγκριση εμφάνισης γενετικών πολυμορφισμών του γονιδίου SCN1A μεταξύ 

ασθενών με γενικευμένες, εστιακές με δευτεροπαθή γενίκευση και σύνθετες 

εστιακές επιληπτικές κρίσεις. Ελληνική πολυκεντρική Μελέτη  

• Παρακολούθηση ασθενών με επιληψία υπό αγωγή με μπριβιρακετάμη. Ελληνική 

πολυκεντρική μελέτη. 

ΜΕΛΕΤΕΣ UCL, LONDON, UK 

• Αudit:  Do lacosamide levels correlate with efficacy and/or side-effects? 

(Department of Clinical and Experimental Epilepsy, The National Hospital for 

Neurology and Neurosurgery, UCL, London, UK). 

• Προοπτική εκτίμηση του EEG-fMRI στην προεγχειρητική εκτίμηση ασθενών, που 

υποβάλλονται σε χειρουργείο επιληψίας. (Department of Clinical and Experimental 

Epilepsy, The National Hospital for Neurology and Neurosurgery, UCL, London, UK). 

ΜΕΛΕΤΕΣ ΠΓΝΙ 

• Mεταβολισμός Βαλπροϊκού Οξέος (Νευρολογική Κλινική ΠΓΝΙ). 

• Υποκλινική στεφανιαία νόσος και οστεοπόρωση σε ασθενείς με αγγειακό 

εγκεφαλικό επεισόδιο (Νευρολογική Κλινική ΠΓΝΙ- Τμήμα Πυρηνικής Ιατρικής 

ΠΓΝΙ- Καρδιολογική Κλινική ΠΓΝΙ). 

• Οστική πυκνότητα σε ασθενείς με επιληψία (Νευρολογική Κινική ΠΓΝΙ, Τμήμα 

Πυρηνικής Ιατρικής ΠΓΝΙ). 

• Αιφνίδιος θάνατος στην επιληψία (SUDEP) (Νευρολογική Κινική ΠΓΝΙ, Τμήμα 

Πυρηνικής Ιατρικής ΠΓΝΙ). 

• Υποστηρικτική ανοσοθεραπεία ασθενών με υποτροπιάζον γλειοβλάστωμα 

συνιστάμενη από χορήγηση αυτόλογου κυτταρικιού εμβολίου αποτελούμενο από 

δενδριτικά κύτταρα τα οποία προέρχονται από μονοκύτταρα του περιφερικού 

αίματος εκάστου ασθενούς (Νευρολογική Κλινική ΠΓΝΙ). 
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• Διαιτητικές συνήθειες σε ασθενείς με επιληψία-επίδραση της κατανάλωσης 

αντιοδειωτικών ουσιών στην ποιότητα σπέρματος σε ενήλικες επιληπτικούς 

ασθενών(Νευρολογική Κλινική ΠΓΝΙ). 

• Η ποιότητα ζωής των φροντιστών σε άτομα με Επιληψίας (Νευρολογική Κλινική 

ΓΠΝΙ) 

• Μορφές DNA και ο ρόλος τους ως βιοδείκτες στις φλεγμονώδεις και 

νευροεκφυλιστικές παθήσεις του ΚΝΣ (Νευρολογική Κλινική ΠΓΝΙ, Τμήμα ΒΕΤ 

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων) 
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ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΕΣ ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ  

 (SITE PRINCIPAL INVESTIGATOR) 

• Mελέτη QUEST: Αξιολόγηση της ποιότητας ζωής Ασθενών με νόσο Alzheimer που 

λαμβάνουν υδροχλωρική δονεπεζίλης  (Γενικό Νοσοκομείο Άρτας). 

• Μελέτη παρατήρησης Ες-σιταλοπράμης σε ασθενείς που πάσχουν από Μείζουσα 

Καταθλιπτική Διαταραχή. Η επίδραση συνοδών σωματικών ή ψυχικών νοσημάτων 

στην ανθεκτικότητα και ασφάλεια του σκευάσματος (Γενικό Νοσοκομείο Άρτας).  

• Mη Παρεμβατική Κλινική Δοκιμή με τίτλο LIBERTY ‘Πανελλαδική, πολυκεντρική 

μελέτη καταγραφής στοιχείων για τη διάγνωση και διαχείριση ασθενών με 

επιληψία στην καθημερινή κλινική πράξη στην Ελλάδα και η θεραπεία με 

λεβετιρακετάμη’ (ΠΓΝΙ). 

 

 

SUB-INVESTIGATOR 

• Μια μη παρεμβατική, πολυκεντρική μελέτη, σε πραγματικές συνθήκες για την 

εκτίμηση της χρήσης των πόρων και της ποιότητας ζωής των ασθενών στην 

Ελλάδα με υποτροπιάζουσες μορφες σκλήρυνσης κατά πλάκας υπό αγωγή με 

διμεθυλική φουμαράτη (Μελέτη FIDELITY) ( Σύμβαση 83736, ΕΛΚΕ Πανεπιστημίου 

Ιωαννίνων) 

• Kλινική Μελέτη με τίτλο «Μια πολυκεντρική, διπλά τυφλή, με εικονικό φάρμακο, 

τυχαιοποιημένη, με θετικό μάρτυρα μελέτη η οποία συγκρίνει την ασφάλεια και την 

αποτελεσματικότητα της Λακοσαμίδης ως προς τις αντίστοιχες της καρβαζεπάμης 

ελεγχόμενης αποδέσμευσης, σε χρήσης μονοθεραπείας σε ασθενείς (>16 ετών) με 

νέα ή πρόσφατη διάγνωση επιληψίας, οι οποίοι εμφανίζουν εστιακής έναρξης ή 

γενικευμένες τονικοκλονικές κρίσεις (Μελέτη SP0993). 

• Kλινική Μελέτη με τίτλο «Μια πολυκεντρική, διπλά τυφλή, με εικονικό φάρμακο, 

τυχαιοποιημένη, με θετικό μάρτυρα μελέτη η οποία συγκρίνει την ασφάλεια και την 

αποτελεσματικότητα της Λακοσαμίδης ως προς τις αντίστοιχες της καρβαζεπάμης 

ελεγχόμενης αποδέσμευσης, σε χρήσης μονοθεραπείας σε ασθενείς (>16 ετών) με 

νέα ή πρόσφατη διάγνωση επιληψίας, οι οποίοι εμφανίζουν εστιακής έναρξης ή 
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γενικευμένες τονικοκλονικές κρίσεις, προερχόμενοι από τη μελέτη SP0993 (Μελέτη 

SP0994).  

• Κλινική Μελέτη με τίτλο «COGNIPLUS Μελέτη αξιολόγησης της γνωσιακής 

λειτουργίας και της φυσικής δραστηριότητας σε ασθενείς με υποτροπιάζουσα-

διαλείπουσα πολλαπλή σκλήρυνση οι οποίοι λαμβάνουν θεραπεία με Betaferon». 

•  Κλινική μελέτη με τίτλο «Πολυκεντρική, μη παρεμβατική μελέτη παρατήρησης για 

την εκτίμηση της κλινικής βελτίωσης και  των εκβάσεων  της θεραπείας της 

σκλήρυνσης κατά πλάκας με Gilenya (Φινγκολιμόδη), στην καθημερινή κλινική 

πρακτική στην Ελλάδα, όπως αυτές αναφέρονται από τους γιατρούς και τους 

ασθενείς» (Μeλέτη Pioneer). 

• Κλινική μελέτη με τίτλο «Μη παρεμβατική, προοπτική μελέτη παρατήρησης για την 

αξιολόγηση της ασφάλειας και της ποιότητας ζωής ενός ελληνικού πληθυσμού 

ασθενών με σκλήρυνση κατά πλάκας υπό θεραπεία με Gilenya (Φινγκολιμόδη)» 

(Μeλέτη Diamond). 

• Σύγχρονη επιδημιολογική, μη παρεμβατική μελέτη παρατήρησης για την ανάλυση 

του κόστους ασθένειας σε έλληνες ασθενείς, με διαλείπουσα μορφή σκλήρυνσης 

κατά πλάκας (Μελέτη STORMS). 

• Επιδημιολογική μελέτη της πολλαπλής σκλήρυνσης στους κατοίκους της Ελλάδας.  

• Κλινικό πρωτόκολλο της σουμανιρόλης 666 Ε-CNS-0075-022: Phase III, double 

blind placebo-controlled randomised study comparing the efficacy, safety and 

tolerability of soumanirol vs placebo or ropinirole as an adjuvant to levodopa in 

patients with Parkinson’s Disease. 

• Κλινικό πρωτόκoλλο της σουμανιρόλης 666 Ε-CNS-0075-0019 : Continuation open 

study studying the efficacy and tolerability of soumanirol as an adjuvant to levodopa 

therapy in patients with Parkinson  ’s  Disease. 

• Κλινική μελέτη PROFESS: Double blinded randomized clinical study in Prevention 

Regimen for Effectively avoiding Second Strokes 

• Κλινική μελέτη  EUROSA: Retrospective study phase with Avonex treatment in 

Relapsing Remitting Multiple Sclerosis. 

• Κλινική μελέτη  NABISA: Μeasuring of neutralized  antibodies in patients  with 

RRMS in  therapy with interferon-β. 
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• Κλινική μελέτη με τίτλο «Μια μακροπρόθεσμη, διπλή, τυφλή τυχαιοποιημένη, 

διενεργούμενη σε παράλληλες ομάδες, ελεγχόμενη με καρβιντόπα-λεβοντόπα, 

πολυκεντρική μελέτη αξιολόγησης της επίδρασης του Stalevo σε ασθενείς με νόσο 

του Πάρκινσον, στους οποίους απαιτείται έναρξη αγωγής με λεβοντόπα». 
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ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΣ ΟΜΙΛΗΤΗΣ-  ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ 

ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

• Lecture : PNES and epilepsy, 13th European Congress on  Epileptology,  Vienna, 

Austria, 26-30 August, 2018. 

• Lecture: Psychogenic non epileptic seizures. Annual Day of Epilepsy, Larisa, Greece, 

March 27, 2015. 

• Lecture : SUDEP. 1ST Joint Cypriot-Greek-Russian Epilepsy Workshop , Nicosia, 

Cyprus, February 11th  2012. 

 

                                            ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 

 

 Φλεγμονώδης-Αυτοάνοση αιτιολογία επιληπτικών κρίσεων. 19ο 

Μετεκαπιδευτικό Σεμινάριο Επιληψίας με θέμα Επιληπτικές κρίσεις μετωπιαίου 

και κροταφικού λοβού, Αθήνα, 21 Δεκεμβρίου 2019 

 Μη επιληπτόμορφες ανωμαλίες. Αναγνώριση και κλινική σημασία,  5ο 

πενθήμερο εκπαιδευτικό σεμινάριο εγκεφαλογραφίας, Ιωάννινα, 11-15 

Δεκεμβρίου 2019 

 Η αξία του βασικού ΗΕΓ-τος στη διάγνωση των επιληπτικών κρίσεων .  18ο 

Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Π.Ε.Σ.Ε : Βασική κλινική επιληπτολογία: η 

διαχείριση του μεμονωμένου επιληπτικού επεισοδίου, Αθήνα, 6 Οκτωβρίου 

2018 

 Μη επιληπτόμορφες ανωμαλίες. Αναγνώριση και ανεύρεση στις επιληψίες και 

σε άλλες νόσους ΚΝΣ. Πενθημερο εκπαιδευτικό σεμινάριο 

ηλεκτροεγκεφαλογραφίας, Κύμη Ευβοίας, 15-19 Δεκεμβρίου 2018 
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 Είναι οι ψυχογενείς μη-επιληπτικές κρίσεις λιγότερο επικίνδυνες από τις 

επιληπτικές κρίσεις? 17ο Μετεκπαιδευτικό σεμινάριο Επιληψίας με θέμα 

Επιληψία και Συνοσηρότητες,  Αθήνα,  25 Νοεμβρίου 2017 

 Παρουσίαση περιστατικών. 17ο Μετεκπαιδευτικό σεμινάριο Επιληψίας με θέμα 

Επιληψία και Συνοσηρότητες,  Αθήνα,  25 Νοεμβρίου 2017 

 Γενικευμένη επιληψία. To ΗΕΓ στα διάφορα σύνδρομα. Διαδραστικό 

φροντιστήριο με επίδειξη ολόκληρων εγκεφαλογραφημάτων. Πενθήμερο 

εκπαιδευτικό σεμινάριο εγκεφαλογραφίας. Έδεσσα, 20-24/9/2017 

 Φλεγμονώδης αιτιολογία της επιληψίας. 16ο Μετεκπαιδευτικό σεμινάριο 

Επιληψίας με θέμα «Τα υπέρ και τα κάτά της νέας κατάταξης της επιληψίας»,  

Καλαμπάκα, 18-20 Νοεμβρίου 2016 

 Μυοκλονική επιληπτική κατάσταση στις προϊούσες μυοκλονικές επιληψίες. 15ο 

Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο, Αθήνα, 15 Μαϊου 2015 

 Επείγοντα Θέματα Νευρολογίας, Επιλητική Κρίση, Επιληψία. Ταχύρυθμη 

εκπαίδευση ιατρών των Κέντρων υγείας για επείγοντα περιστατικά, Ιωάννινα, 

14-15 Φεβρουαρίου 2014 

 Status Epilepticus-Θεραπεία, Θερινό Σχολείο Επιληψίας Ελληνικής 

Νευρολογικής Εταιρίας, Τήνος, 16-18 Ιουνίου 2014 

 Πρακτικά βήματα στην αντιμετώπιση της επιληπτικής κατάστασης. 21ο 

Εκαπιδευτικό Σεμινάριο Συνεχιζόμενης Εκαπίδευσης της Ε.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη, 

27 Σεπτεμβρίου 2014 

 Εγκυμοσύνη και Εμμηνόπαυση. 10ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Επιληψίας με 

θέμα: Επιληψία και Γυναίκα, Mέτσοβο, 15 Οκτωβρίου 2011 

 Αντιεπιληπτική αγωγή σε ασθενείς με όγκους εγκεφάλου. 11o Eκπαιδευτικό 

σεμινάριο Νευροογκολογίας, Θεσσαλονίκη, 21&22 Νοεμβρίου 2009 

 



ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ ΣΟΦΙΑΣ ΜΑΡΚΟΥΛΑ 

38 

 

 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ -ΗΜΕΡΙΔΕΣ 

 Προεδρείο στη συνεδρία ‘Πως αντιμετωπίζω τον ασθενή μου. Ετήσιο Συνέδριο 

Ελληνικού Οργανισμού Εγκεφαλικών, Αθήνα, 6-7 Μαρτίου 2020 

 Ομιλία: Ασθενής με ισχαιμικό εγκεφαλικό επεισόδιο εμφανίζει 

τονικοκλονικούς σπασμούς την 3η ημέρα νοσηλείας. Χρειάζεται να λάβει 

αντιεπιληπτική αγωγή και εάν ναι, για πόσο διάστημα; Ετήσιο Συνέδριο 

Ελληνικού Οργανισμού Εγκεφαλικών, Αθήνα, 6-7 Μαρτίου 2020 

 Ομιλία στην ημερίδα της Μονάδας Προσβασιμότητας του Πανεπιστημίου 

Ιωαννίνων με θέμα ‘Ασθενείς με χρόνια νευρολογικά νοσήματα’.  Ιωάννινα, 5 

Δεκεμβρίου 2019  

 Προεδρείο στη συνεδρία με τίτλο  «Ενδιαφέροντα περιστατικά» , 8Ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρίας Κλινικής Νευροφυσιολογίας, Αράχωβα,07-10 

Νομεβρίου 2019 

 Προεδρείο στην ενότητα «Η βία των γυναικών στον 21ο αιώνα», στην εκδήλωση 

της Κοσμητείας της Σχολής Επστημών Υγείας του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων με 

τίτλο «Διεθνής ημέρα εξάλιεψης της βίας κατά των γυναικών, Ας σπάσουμε τη 

σιωπή», Ιωάννινα, 24 Ν0εμβρίου 2019 

 Ομιλία : Δημιουργία μητρώου ασθενών, διεθνής εμπειρία. 1ο Συμπόσιο 

Ναρκοληψίας, Αθήνα, 22 Νοεμβρίου 2019 

 Σχολιαστής στη συνεδρία ‘Επαναιμάτωση στο οξύ ισχαιμικό αγγειακό 

εγκεφαλικό επεισόδιο. Οργανώνοντας την ομάδα αντιμετώπισης του οξέως 

εγκεφαλικού επεισοδίου’ ,  40ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, Ιωάννινα 

17-19 Οκτωβρίου 2019 

 Προεδρείο στη στρογγυλή τράπεζα με τίτλο «Συμπτωματικές κρίσεις – 

επιληψίες» 13ο Πανελλήνιο Συνεδρίο Επιληψίας,  Αθήνα 7-9 Ιουνίου 2019 

 Ομιλία «Η χρησιμότητα του ΗΕΓ στη ληψη θεραπευτικών αποφάσεων». 13ο 

Πανελλήνιο Συνεδρίο Επιληψίας, Αθήνα 7-9 Ιουνίου 2019 
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 Ομιλία «Επιληπτική κατάσταση μετά από οξείες εγκεφαλικές βλάβες». 13ο 

Πανελλήνιο Συνεδρίο Επιληψίας, Αθήνα 7-9 Ιουνίου 2019 

 
 Ομιλία : Άνδρας 70 ετών με άνοια , Προβληματισμοί και διλήμματα που 

αντιμετωπίζει καθημερινά ο παθολόγος, 14 Σεπτεμβρίου 2019, Ιωάννινα  

 
 Υπεύθυνη Παρουσίασης Εργασίας με τίτλο:  Status Epilepticus: Κατανόηση και 

Χειρισμοί Αντιμετώπισης, 25ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής 

Ελλάδας & 13ο Διεθνές Forum Φοιτητών Ιατρικής και Νέων Ιατρών, 10-12 

Μαϊου 2019, Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης 

 Oμιλία: Νεαρή ασθενής έρχεται συνοδευόμενη από τους γονείς της μετά από 

επεισόδιο σύντομης απώλειας συνείδησης. Προηγήθηκε επίσκεψη σε 

καρδιολόγο ο οποίος την παραπέμπει σε νευρολόγο.  Συγκοπή και παροδική 

απώλεια συνείδησης: ποιος θα αναλάβει τον ασθενή; Ο νευρολόγος ή ο 

καρδιολόγος; Αναλυτικές οδηγίες και διαγνωστικός αλγόριθμος13ο Συμπόσιο 

Νευρολογίας, Ιωάννινα, 18-21 Απριλίου 2019 

 Προεδρείο στη συνεδρία ‘Επίκτητες εγκεφαλικές βλάβες’. Ημερίδα ΕΛΕΠΑΠ 

Ιωαννίνων με θέμα ‘Ημερίδα εγκεφαλικών βλαβών. Ολιστική Νευροψυχολογική 

Προσέγγιση, Ιωάννινα 4 Απριλίου 2019 

 Ομιλία με θέμα  ‘Η συχνότητα,  αιτιολογία και  βαρύτητα  των επίκτητων 

εγκεφαλικών βλαβών’. Ημερίδα ΕΛΕΠΑΠ Ιωαννίνων με θέμα ‘Ημερίδα 

εγκεφαλικών βλαβών. Ολιστική Νευροψυχολογική Προσέγγιση, Ιωάννινα 4 

Απριλίου 2019 

 Προεδρείο στο στρογγυλό τραπέζι  Οξείες επιπλοκές σε ασθενείς με αγγειακό 

εγκεφαλικό επεισόδιο και ρύθμιση αυτών. Πανελλήνιο Συνέδριο του Ελληνικού 

Οργανισμού Εγκεφαλικών, 7 - 9 Μαρτίου 2019, Αθήνα 

  Ομιλία: Επιληπτική κρίση. Πανελλήνιο Συνέδριο του Ελληνικού Οργανισμού 

Εγκεφαλικών, 7 - 9 Μαρτίου 2019, Αθήνα 

 Ομιλία : Μονοκλωνικά αντισώματα στην ημικρανία , Νέες θεραπείες στις 

Κεφαλαλγίες, Ιωάννινα, 8 Δεκεμβρίου 2018 
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 Ομιλία:  Ψυχογενείς μη επιληπτικές κρίσεις. 7ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής 

Νευροφυσιολογίας.  Χερσόνησος Ηρακλείου Κρήτης, 18-21 Οκτωβρίου 2018 

 Ομιλία: Θεραπευτική προσέγγιση του νευροπαθητικού άλγους. 1ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Μεταβολικών Διαταραχών – Από τον Ιπποκράτη στο σήμερα.  Κόνιτσα 

18-21 Οκτωβρίου 2018 

 Ομιλία : Αυτοάνοσες εγκεφαλίτιδες-Παθοφυσιολογία – Κλινική εικόνα. 

Θεραπευτική αντιμετώπιση. Θέματα Κλινικής Νευρολογίας 2018. Ναύπλιο, 21-

23 Σεπτεμβρίου 2018 

 Ομιλία: H επείγουσα αντιμετώπιση των επιληπτικών κρίσεων. 29ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Νευρολογίας. Κέρκυρα, 31/5-3/6 2018 

 Ομιλία: Αυτοάνοση επιληψία. 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιληψίας, Ιωάννινα, 

18-20 Μαίου 2018 

 

 Ομιλία: Η χρήση της περαπανέλης στην καθ ’ημέρα κλινική πράξη. 12ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Επιληψίας, Ιωάννινα, 18-20 Μαίου 2018 

 

 Ομιλία: Η αξία του βασικού ΗΕΓ-ματος στη διάγνωση των επιληπτικών 

κρίσεων. 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιληψίας, Ιωάννινα, 18-20 Μαίου 2018 

 

 Προεδρείο: Παρουσίαση προφορικών εργασιών Φοιτητών. 12ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Επιληψίας, Ιωάννινα, 18-20 Μαίου 2018 

 
 Προεδρείο: Επιληπτική κατάσταση. 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιληψίας, 

Ιωάννινα, 18-20 Μαίου 2018 

 

 Ομιλία σε Εκδήλωση της Κοσμητείας της Σχολής Επστημών Υγείας του 

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων με τίτλο «Επιληψία: μύθοι και πραγματικότητα», 

Ιωάννινα, 9 Μαίου 2018 
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 Ομιλία: Status epilepticus. 1η Φοιτητική  Συνάντηση  ΕΕΦΙΕ « Ημερίδα 

Επειγόντων Περιστατικών Εσωτερικής Πααθολογίας». Ιωάννινα 2 Μαρτίου 

2018   

 
 Ομιλία :  Σύγχρονα δεδομένα στην Επιληψία. Ημέρες Νευρολογίας 2018. 2-4 

Μαρτίου 2018. Λάρισα 

 

 Προεδρείο:  Το στρες, ο ιππόκαμπος και η επιληψία. 17ο Μετεκπαιδευτικό 

σεμινάριο Επιληψίας με θέμα Επιληψία και Συνοσηρότητες,  Αθήνα,  25 

Νοεμβρίου 2017 

 Ομιλία: Ηλεκτροεγκεφαλογραφική κατάταξη των επιληψιών – Γενικευμένες 

Επιληψίες. 6o Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής Νευροφυσιολογίας, Καστοριά, 9-

12 Νοεμβρίου 2017 

 Ομιλία: Προβληματισμοί και νέα δεδομένα για τη χρήση των γενοσήμων στην 

επιληψία.  6o Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής Νευροφυσιολογίας, Καστοριά, 9-12 

Νοεμβρίου 2017 

 Προεδρείο: Δεδομένα για τη χρησιμότητα του ΗΕΓραφήματος. 6o Πανελλήνιο 

Συνέδριο Κλινικής Νευροφυσιολογίας, Καστοριά, 9-12 Νοεμβρίου 2017 

 Προεδρείο e-posters. 6o Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής Νευροφυσιολογίας, 

Καστοριά, 9-12 Νοεμβρίου 2017 

 Oμιλία – Κλινικό Φροντιστήριο: Ο ρόλος και η διαγνωστική σημασία του 

ΗΕΓφήματος στις επιληπτικές εγκεφαλοπάθειες. Θέματα Κλινικής Νευρολογίας, 

Ναύπλιο, 28/9-1/10/2017 

 Oμιλία – Μορφές επιληπτικών κρίσεων και η κλινική τους σημασία. Εστιακές – 

Σύνθετες – Γενικευμένες. Θέματα Κλινικής Νευρολογίας, Ναύπλιο, 28/9-

1/10/2017 

 Ομιλία: Κριτήρια επιλογής του κατάλληλου αντιεπιληπτικού φαρμάκου. 11o 

Πανελλήνιο Συνέδριο Επιληψίας. Αθήνα, 26-28/5/2017 
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 Ομιλία: Ψυχογενείς κρίσεις στουε ενήλικες. 11o Πανελλήνιο Συνέδριο 

Επιληψίας. Αθήνα, 26-28/5/2017 

 Προεδρείο: Αντιεπιληπτικά φάρμακα. 11o Πανελλήνιο Συνέδριο Επιληψίας. 

Αθήνα, 26-28/5/2017 

 Ομιλία: Η εξέλιξη του εγκεφάλου. Eκδήλωση για το κοινό με τίτλο 

«Εξερευνώντας τον εγκεφαλο», Ιωάννινα, 18 Μαρτίου 2017 

 Ομιλία: Σπάνιες μορφές επιληψίας. 9ο Ετήσιο Διήμερο συνέδριο για τις σπάνιες 

παθήσεις με θέμα «Οι σπάνιες παθήσεις στη Δυτική Ελλάδα», 7-8 Οκτωβρίου 

2016 

 Ομιλία:  Η γενόσημη λεβετιρασετάμη στην κλινική πράξη.  5o Πανελλήνιο 

Συνέδριο Κλινικής Νευροφυσιολογίας,  Παραλία Κατερίνης, 27-30 Οκτωβρίου 

2016 

 Ομιλία:  Αντιμετώπιση αυτοάνοσης επιληψίας.  5o Πανελλήνιο Συνέδριο 

Κλινικής Νευροφυσιολογίας.  Παραλία Κατερίνης, 27-30 Οκτωβρίου 2016 

 Ομιλία: Επιληψία, τραυματισμοί και SUDEP. 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Επιληψίας, Αθήνα, 8-10 Απριλίου 2016 

 Ομιλία: Πότε θα ζητηθεί ανοσολογικός έλεγχος στη διερεύνηση της επιληψίας, 

27ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελλήνων Νευρολόγων, Αλεξανδρούπολη, 6-9 Ιουνίου 

2015 

  Προεδρείο στις Προφορικές Ανακοινώσεις, 27ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελλήνων 

Νευρολόγων, Αλεξανδρούπολη, 6-9 Ιουνίου 2015 

 Ομιλία: Η νευρολογία με απλά λόγια : Επιληψία, 27ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ελλήνων Νευρολόγων, Αλεξανδρούπολη, 6-9 Ιουνίου 2015 

 Ομιλία: Ψυχογενείς κρίσεις και επιληψία. Παγκόσμια ημέρα Επιληψίας, Λάρισα, 

27 Μαρτίου 2015 

 Ομιλία: Ιδαιτερότητες στη θεραπεία της επιληψίας: Ενήλικη Ζωή. Η Κλινική 

Νευροφυσιολογια στην Πράξη, Καλαμάτα, 23-25 Οκτωβρίου 2015 
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 Ομιλία: Επιληψία, κατάθλιψη και ψοχογενείς μη επιληπτικές κρίσεις. 9ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Επιληψίας, Αθήνα, 17-19 Οκτωβρίου 2014 

 Ομιλία: Αντιμετώπιστη επιληπτικής κατάστασης. Θεματική συνάντηση με τίτλο 
« Επείγουσες καταστάσεις στη Νευρολογία,  Ιωάννινα, 2-4 Μαϊου 2014 

 Ομιλία: Αιφνίδιος θάνατος στην επιληψία, Θεματικό Συνέδριο «Επιληψία»,  
Θεσσαλονίκη, 15-16 Φεβρουαρίου 2014 

 Ομιλία : Επιληψία και ψυχογενείς μη επιληπτικές κρίσεις. 22ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Ψυχιατρικής, Ιωάννινα, 10-13 Απριλίου 2014 

 Ομιλία: Νεώτερος ορισμός της επιληψίας : ΥΠΕΡ. 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Επιληψίας, Θεσσαλονίκη, 18-20 Οκτωβρίου 2013 

 Ομιλία: Επιμένοντας στην μονοθεραπεία. Συνέδριο Κλινικής Νευροφυσιολογίας, 
Χαλκιδική, 26-28 Οκτωβρίου 2013 

 Ομιλία: Αφνίδιος θάνατος στην επιληψία. 1η θεματική συνάντηση της Ελληνικής 
Νευρολογικής Εταιρίας «Επιληψία και άνοια», Βόλος 09-10 Νοεμβρίου 2012  

 Ομιλία: Αντιμετώπιση της επιληψίας στον καρκινοπαθή ασθενή. 25ο Πανελήνιο 
Συνέδριο Ελλήνων Νευρολόγων,  Αθήνα, 2-5 Ιουνίου 2011 

 Ομιλία: Επιληπτικές κρίσεις, επιληψία και αντιεπιληπτική αγωγή. 11η Διημερίδα 
του Παθολογικού τομέα του Νοσοκομείου Λευκάδας, Λευκάδα, 17-18 Απριλίου 
2010 

 Ομιλία: Οι αλληλεπιδράσεις των αντιεπιληπτικών φαρμάκων και η κλινική τους 

σημασία. Επιστημονική Συνάντηση «Aνθεκτική Επιληψία», Ιωάννινα 31 Μαΐου, 

2008 

 Oμιλία: Οξεία κεραυνοβόλος μηνιγγίτιδα. 2ο Συμπόσιο Επείγουσας Ιατρικής,  Άρτα, 

11-12 Νοεμβρίου, 2006 

 

 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ  ΣΥΝΕΔΡΙΑ  

ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ  

• Annual American Committee for Treatment and Research in Multiple Sclerosis 

Forum (ACTRIMS), Dallas, USA, 28 Feb – 02 Mar 2019 
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• 33rd International Epilespy Congress, Centara Grand & Bangkok Convention Centre 

at Centralworld in Bangkok, Thailand,  22 - 26 June 2019   

 

• 28 Feb-02 Mar 2019, 13th  European Headache congress, Athens, May 30-1 June, 

2019 

• Status Epilepticus and Acute Seizures, London April 7-9, 2019  

•  34TH Congress of the European Committee for Treatment and Research in Multiple 

Sclerosis (ECTRIMS), Berlin, 10-12 October 2018 

• 13th European Congress on Epileptology, Vienna, Austria, 26-30 August, 2018 

• The 12th World Congress on Controversies in Neurology, Warsaw, Poland, 22-15 

March, 2018 

• 32nd International Epilespy Gongress, Barcelona, Spain, 2-6 September, 2017  

• 12th European Congress on Epileptology, Prague, 11-15 September 2016 

• 9th International Epilepsy Colloquium, London, UK, 22-24 June 2016 

• 31th International Epilepsy Congress Istanbul, Turkey, 5-9 Sept 2015 

• 30th International Epilepsy Congress, Montreal, Canada, 23-27 June 2015 

• Annual Day of Epilepsy, Larisa, Greece, March 27, 2015 

• 2014 Joint ACTRIMS-ECTRIMS Meeting (MS Boston 2014), Boston Massachussets, 

USA, 10-13 Sept 2014 

• EU CNS WEBINAR on Parkinson’s Disease “Early treatment for long term outcomes 

in Parkinson’s Disease”, 29th Oct 2014 

• 11th European Congress on Epileptology , Stockholm, Sweeden,29 June - 3 July 2014 

• 20th European Stroke Conference , Hamburg, Germany, 24-27 May 2014 



ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ ΣΟΦΙΑΣ ΜΑΡΚΟΥΛΑ 

45 

• ILAE-Neuroimaging Taskforce Workshops advanced clinical neuroimaging in 

Epilapsy, are we there yet? London, UK, 27-29 September 2012 

• AES 65TH Annual Meeting, San Diego,USA, 30 November – 4 December 2012 

• 10th European Congress on Epileptology, London, UK, 30 September -04 October 
2012  

• AES 65TH Annual Meeting in Baltimore, USA, 02-06 December 2011 

• 1st Joint Cypriot-Greek-Russian Epilepsy Work-shop , Nicosia , Cyprus, Feb 11 2012 

• 29th International Epilepsy Congress, Rome, Italy, 28 August -01 September 2011 

• 29th Annual Meeting of ESHRE, Rome, Italy, 27-30 June 2010 

• AES 64TH Annual Meeting  San Antonio, USA, 3-7 December 2010 

• 2nd East Mediterranean Epilepsy Congress, Dubai, 4-6 March 2010 

• International Symposium of WIP Algos 2009, Mykonos Island, Greece, 18-21 June 

2009 

• Greek-Syrian Neurophysiological Meeting , Damaskus, Suria, 10-12 December 2009 

• 28th International Epilepsy Congress, Budapest, 28 June – 2 July 2009 

• 19th Meeting of the European Neurological Society, Milan, Italy, 20-24 June 2009 

• 18th European Stroke Conference. Stockholm, Sweden, 26-19 May 2009 

• 13th Congress of the European Federation of Neurological Societies, Florence, Italy, 

September 12-15 2009 

• 17th European Stroke Conference, Nice,France,  13-16 May 2008 

• 8th European Congress on Epileptology, Berlin,Germany, 21-25 September 2008 

• 8th International Forum on Mood and anxiety Disorders, Vienna, Austria, 12-14 

November 2008 

• 20th anniversary of the first ENS meeting in Nice. Nice, France, 7-11 June 2008 
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• 1st Mediterranean Epilepsy Congress, Luxor,Egypt, 21-24 February  2007 

• 27th International epilepsy Congress, Singapore, 8-12 July 2007 

• 16th European Stroke Conference, Glasgow,29 May – 1 June 2007 

• 10th Congress of the European Federation of Neurological Societies (EFNS), 

Glasgow, UK,  2-5 September 2006 

• 16th Meeting of the European Neurological Society, Lausanne, Switzerland,  27-31 

May 2006 

• 22nd  Congress of the European Committee for treatment and research in Multiple 

Sclerosis. Madrid, Spain, 27-30 September, 2006 

• Joint World Congress on Stroke. Cape Town, South Africa,  26-29 October, 2006 

• 8th Congress of the European Federation of Neurological Societies, Paris, France,  4-

7 September 2004 

• 13th European Stroke Conference 2004 Mennheim, Germany, 12-15 May 2004  

• 2nd Mediterranean Congress of Neurology, Nicosia , Cyprus, 2-4 April 2004 

• Annual Conference of The Global College of Neuroprotection and Neurogeneration, 

Zermatt, Switzerland, 8 -10 February 2004 

• 7th Congress of the European Federation of Neurological Societies, Helsinki, 

Finland, 30 August-2 September, 2003 

• 13th Meeting of the European Neurological Society, Istanbul, Turkey, 14-18 June 

2003 

• 12th European Stroke Conference, Valencia, Spain, 21-24 May 2003  
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ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ -ΗΜΕΡΙΔΕΣ  

• Ετήσιο Συνέδριο Ελληνικού Οργανισμού Εγκεφαλικών, Αθήνα, 6-7 Μαρτίου 2020 

• Ημερίδα της Μονάδας Προσβασιμότητας του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων.  Ιωάννινα, 5 

Δεκεμβρίου 2019  

• 8Ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρίας Κλινικής Νευροφυσιολογίας, 

Αράχωβα,07-10 Νομεβρίου 2019 

• Ημερίδα της Κοσμητείας της Σχολής Επστημών Υγείας του Πανεπιστημίου 

Ιωαννίνων με τίτλο «Διεθνής ημέρα εξάλιεψης της βίας κατά των γυναικών, Ας 

σπάσουμε τη σιωπή», Ιωάννινα, 24 Ν0εμβρίου 2019 

• 1ο Συμπόσιο Ναρκοληψίας, Αθήνα, 22 Νοεμβρίου 2019 

• 40ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, Ιωάννινα 17-19 Οκτωβρίου 2019 

• Προβληματισμοί και διλήμματα που αντιμετωπίζει καθημερινά ο παθολόγος, 14 
Σεπτεμβρίου 2019, Ιωάννινα  
 

• 13ο Πανελληνίο Συνεδρίο Επιληψίας, Αθήνα 7-9 Ιουνίου 2019 

• 25ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας & 13ο Διεθνές Forum 

Φοιτητών Ιατρικής και Νέων Ιατρών, 10-12 Μαϊου 2019, Μέγαρο Μουσικής 

Θεσσαλονίκης 

• 13ο Συμπόσιο Νευρολογίας, Ιωάννινα, 18-21 Απριλίου 2019 

• Ημερίδα Εγκεφαλικών Βλαβών: Η ολιστική νευροψυχολογική προσέγγιση, 

Ιωάννινα, 4 Απριλίου 2019 

• Πανελλήνιο Συνέδριο του Ελληνικού Οργανισμού Εγκεφαλικών, 7 - 9 Μαρτίου 2019, 
Αθήνα 

 
• 18ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Π.Ε.Σ.Ε : Βασική κλινική επιληπτολογία: η 

διαχείριση του μεμονωμένου επιληπτικού επεισοδίου, Αθήνα, 6 Οκτωβρίου 2019 

• Πενθημερο εκπαιδευτικό σεμινάριο ηλεκτροεγκεφαλογραφίας, Κύμη Ευβοίας, 15-

19 Δεκεμβρίου 2018 

• 7ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής Νευροφυσιολογίας.  Χερσόνησος Ηρακλείου 

Κρήτης, 18-21 Οκτωβρίου 2018 
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• 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μεταβολικών Διαταραχών – Από τον Ιπποκράτη στο 

σήμερα.  Κόνιτσα 18-21 Οκτωβρίου 2018 

• Νέες θεραπείες στις Κεφαλαλγίες, Ιωάννινα, 8 Δεκεμβρίου 2018 

• Θέματα Κλινικής Νευρολογίας 2018. Ναύπλιο, 21-23 Σεπτεμβρίου 2018 

• 7ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής Νευροφυσιολογίας.  Χερσόνησος Ηρακλείου 

Κρήτης, 18-21 Οκτωβρίου 2018 

• 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μεταβολικών Διαταραχών – Από τον Ιπποκράτη στο 

σήμερα. Κόνιτσα 18-21 Οκτωβρίου 2018 

• 18ο Μετεκπαιδευτικό σεμινάριο ΠΕΣΕ. Βασική κλινική επιληπτολογία : Η Διαχείριση 
του μεμονωμένου επιληπτικού επεισοδίου. Αθήνα, 6 Οκτωβρίου 2018 

• Θέματα Κλινικής Νευρολογίας 2018. Ναύπλιο, 21-23 Σεπτεμβρίου 2018 

• 29ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νευρολογίας. Κέρκυρα. 31/5-3/6 2018 

• 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιληψίας, Ιωάννινα, 18-20 Μαίου 2018  

• Εκδήλωση της Κοσμητείας της Σχολής Επστημών Υγείας του Πανεπιστημίου 

Ιωαννίνων με τίτλο «Επιληψία, Μύθοι και Πραγματικότητα», Ιωάννινα, 5 Μαίου 

2018 

• 3ο Συμπόσιο Νευρολογίας των Στρατιωτικών Νοσοκομείων. Σπέτσες 12-14/4/2018 

• Ημέρες Νευρολογίας 2018. 2-4 Μαρτίου 2018, Λάρισα 

• 17ο Μετεκπαιδευτικό σεμινάριο Επιληψίας με θέμα Επιληψία και Συνοσηρότητες,  
Αθήνα,  25 Νοεμβρίου 2017 

• 4o Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Ακαδημίας Νευροανοσολογίας για την 
Πολλαπλή Σκλήρυνση.  Θεσσαλονίκη, 14-17 Δεκεμβρίου 2017 

• 6o Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής Νευροφυσιολογίας, Καστοριά, 9-12 Νοεμβρίου 

2017 

• Θέματα Κλινικής Νευρολογίας, Ναύπλιο, 28/9-1/10/2017 

• Πενθήμερο εκπαιδευτικό σεμινάριο εγκεφαλογραφίας. Έδεσσα, 20-24/9/2017 

• ΜRI στην πολλαπλή σκλήρυνση. Από το Α στο Ω. Αθήνα, 12 Φεβρουαρίου 2017 
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• 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιληψίας, Θεσσαλονίκη , 26-28/5/2017 

• 16ο Μετεκπαιδευτικό σεμινάριο Επιληψίας με θέμα «Τα υπέρ και τα κάτά της νέας 
κατάταξης της επιληψίας»,  Καλαμπάκα, 18-20 Νοεμβρίου 2016 

• 9ο Ετήσιο Διήμερο συνέδριο για τις σπάνιες παθήσεις με θέμα «Οι σπάνιες παθήσεις 
στη Δυτική Ελλάδα», 7-8 Οκτωβρίου 2016 

•  5o Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής Νευροφυσιολογίας,  Παραλία Κατερίνης, 27-30 
Οκτωβρίου 2016 

• 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αγγειακών Εγκεφαλικών Νόσων, Θεσσαλονίκη, 4-6 

Μαρτίου 2016 

• 10ο Θερινό Συμπόσιο Νευρολογίας, Ιωάννινα, 9-12 Ιουνίου 2016 

• Από το Vanvouver στη Σύρο: Ανασκόπηση από το «American Academy of Neurology 

Meeting 2016” για την πολλαπλή σκήρυνση», Σύρος, 20-21 Μαϊου 2016 

• 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιληψίας, Αθήνα, 8-10 Απριλίου 2016 

• 27ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελλήνων Νευρολόγων, Αλεξανδρούπολη, 9-7 Ιουνίου 

2015 

• Η Κλινικη Νευροφυσιολογία στην Πράξη, Καλαμάτα, 23-25 Οκτωβρίου 2015 

• 15ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο με τίτλο «Επιληπτική Κατάσταση (status 

epilepticus”, Αθήνα 16 Μαϊου 2015 

• Ταχύρυθμη εκπαίδευση ιατρών των Κέντρων υγείας για επείγοντα περιστατικά 
ιωάννινα, 14-15 Φεβρουαρίου 2014 

• Θερινό Σχολείο Επιληψίας, Τήνος, 16-18 Ιουνίου 2014 

• 21ο Εκαπιδευτικό Σεμινάριο Συνεχιζόμενης Εκαπίδευσης της Ε.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη, 
27 Σεπτεμβρίου 2014 

• Διημερίδα για την αντιμετώπιση επειγόντων νευρολογικών περιστατικών, Πάτρα, 

8-9 Φεβρουαρίου 2014 

• Θεματικό Συνέδριο «Επιληψία», Θεσσαλονίκη, 15-16 Φεβρουαρίου 2014 

• 8ο Θερινό Συμπόσιο Νευρολογίας, Κέρκυρα,15-18 Μαϊου 2014 

• Επείγουσες καταστάσεις στη Νευρολογία, Ιωάννινα, 2-4 Μαϊου 2014 

• 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιληψίας, Αθήνα, 17-19 Οκτωβριου 2014 

• 22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Ιωάννινα, 10-13 Απριλίου 2014 

• 13ο Μετεκαπιδευτικό Σεμινάριο Επιληψίας, Θεσσαλονίκη, 29-30 Μαρτίου 2013 

• 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιληψίας, Θεσσαλονίκη, 18-20 Οκτωβρίου 2013 



ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ ΣΟΦΙΑΣ ΜΑΡΚΟΥΛΑ 

50 

• 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΣΙΓΕ, Αθήνα, 30/5-1/6-2013 

• Διήμερο σεμινάριο Κλινικής Νευροφυσιολογίας, Χαλκιδική, 26-28 Οκτωβρίου 2013 

• 1η θεματική συνάντηση της Ελληνικής Νευρολογικής Εταιρίας «Επιληψία και 
άνοια», Βόλος, 09-10 Νοεμβρίου 2012 

• 10ο Μετεκαπιδευτικό Σεμινάριο Επιληψίας, Μέτσοβο, 15 Οκτωβρίου 2011 

• 7ο Πανελλήνιο Ιατρικό-Διεπιστημονικό Συνέδριο Νόσου Alzheimer & Συγγενών 

Διαταραχών, Θεσσαλονίκη, 16&20 Φεβρουαρίου 2011 

• 25ο Πανελλήνιο Συνεδριο Ελλήνων Νευρολόγων, 2-5 Ιουνίου 2011 

• Επείγοντα Νευρολογικά περιστατικά και πρωτοβάθμια περίθαλψη, Πάτρα, 9 

Απριλίου 2011 

• Διημερίδα για το αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο, Πάτρα, 5-6 Φβρουαρίου 2011 

• Η νόσος Neimann- Pick Type C, Ιωάννινα, 4 Μαϊου 2011 

• 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιληψίας, Αθήνα, 24-26 Ιουνίου 2011 

• Τελευεταίες εξελίξεις στην πολλαπλή σκλήρυνση και στη μη Alzheimer άνοια, 

Πύλος, 23-25 Ιουλίου 2010 

• Διημερίδα για τη νόσο Prakninson, Πάτρα, 6-7 Φεβρουαρίου 2010 

• Αγγειακά εγκεφαλικά επεισόδια στην πρωτοβάθμια περίθαλψη, Πάτρα, 20 

Μαρτίου 2010 

• Κολπική Μαρμαρυγή και αγγειακά εγκεφαλικά επεισόδια, Αθήνα, 23-24 Ιανουαρίου 

2010 

• 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κυτταρομετρίας με θέμα «Η κυτταρωμετρία από τη 

Φυσιολογία στην Παθολογία», Αργοστόλι Κεφαληνίας, 29 Απριλίου – 2 Μαίου 2010 

• Νευροαπεικόνιση στην επιληψία, Νάυπλιο, 13 Μαρτίου 2010 

• 11η Διημερίδα του Παθολογικού Τομέα του Νοσοκομείου Λευκάδας, Λευκάδα,17-18 

Απριλίου 2010 

• 2ο Πανελλήνιοο Νευροφυσιολογικό Συνέδριο, Ιωάννινα, 10-12 Δεκεμβρίου 2010 

• 4o Πανελλήνιο Συνέδριο Αθηροσκλήρωσης, Ιωάννινα, 13-16 Οκτωβρίου 2010 

• 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αγγειακών Εγκεφαλικών, Αλεξανδρούπολη, 29-31 

Οκτωβρίου 2009 

• 23ο Πανελήνιο Συνέδριο Ελλήνων Νευρολόγων, Θεσσαλονίκη, 14-17 Μαΐου, 2009 

• 11o Eκπαιδευτικό σεμινάριο Νευροογκολογίας, Θεσσαλονίκη, 21&22 Νοεμβρίου 

2009 
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• 22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελλήνων Νευρολόγων, Γεωργιούπολη Χανίων, 1-4 Μαΐου, 

2008   

• 7o Εκπαιδευτικό Σεμινάριο με θέμα «Επιληψία», Αθήνα, 23-24 Φεβρουαρίου, 2008 

• Εducational workshop on “Dementia Syndromes”, Kyllini, Greece, 6-8 September, 
2008 

• Εκπαιδευτικό Σεμινάριο «Πολλαπλή Σκλήρυνση», Κυλλήνη, 5-7 Σεπτεμβρίου, 2008 

• Επιστημονική συνάντηση με θέμα «Ανθεκτική επιληψία», Ιωάννινα 31 Μαϊου 2008 

• 3o Πανελλήνιο Συνέδριο Επιληψίας. Αθήνα, 9-11 Νοεμβρίου, 2007 

• 21o Πανελλήνιο Συνέδριο Ελλήνων Νευρολόγων, 19-22 Απριλίου, 2007 

• 3o Eκπαιδευτικό Σεμινάριο στην Άνοια - Σπαστικότητα, Ιωάννινα, 7-8 Οκτωβρίου 

2006 

• 32ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, 9-13 Μαίου 2006 

•  32ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, 9-13 Μαίου 2006 

• 2ο Συμπόσιο Επείγουσας Ιατρικής,  Άρτα, 11-12 Νοεμβρίου, 2006 

• 7ο Πανελλήνιο Ανδρολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 24-25 Νομεβρίου 2006 

• Διημερίδα για την Πολλαπλή Σκλήρυνση, Πάτρα, 4-5 Φεβρουαρίου, 2006 

• 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιληψίας, Αθήνα, 21-23 Οκτωβρίου 2005 

• 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αγγειακών Εγκεφαλικών Επεισοδίων, Θεσσαλονίκη, 13-15 

Οκτωβρίου, 2004 
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Εγκεφαλικών Νόσων, Θεσσαλονίκη, 5-6 Μαρτίου 2016. 

32. Χατζηστεφανίδης Δ, Νάκου Ι, Καρμινιώτη Κ, Λάζαρος Λ, Κυρίτσης Α, Γεωργίου Ι, 

Τζούφη Μ, Μαρκούλα Σ.  Φαρμακογενομική του μεταβολισμού του βαλπροικού 
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οξέος σε ασθενείς με επιληψία. 10ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Επιληψίας με θέμα: 

Επιληψία και Γυναίκα, Mέτσοβο, 15 Οκτωβρίου 2011. 

33. Χ. Γερασιμάτου, Σ. Μαρκούλα, Δ. Χατζηστεφανίδης,  Ι. Γεωργίου,  Β. Χατζή. 

Εκτίμηση των διατροφικών συνηθειών και συσχέτιση μεταξύ της κατανάλωσης 

αντιοξειδωτικών ουσιών και της ποιότητας σπέρματος σε δείγμα ενηλίκων 

επιληπτικών ασθενών.  22ο Πανελληνίο Ουρολογικό Συνέδριο, Ηράκλειο, 16-19 

Οκτωβρίου, 2014.  

34. Χ. Γερασιμάτου, Σ. Μαρκούλα, Δ. Χατζηστεφανίδης, Ι. Γεωργίου, Β. Χατζή. 

Συσχέτιση της κατανάλωσης αντιοξειδοτικων ουσιών και της ποιότηατας 

σπέρματος σε δείγμα ενήλικων ασθενών με επιληψία. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο του 

Ελληνικού Κολλεγίου των Γενικών Ιατρών (Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.), Πόρτο Χέλι 6-9 Ιουνίου 

2014. 

35. Χ. Γερασιμάτου, Σ. Μαρκούλα, Δ. Χατζηστεφανίδης , Ι. Γεωργίου , Β. Χατζή. 

Εκτίμηση των διατροφικών συνηθειών και συσχέτιση μεταξύ της κατανάλωσης 

αντιοξειδωτικών ουσιών και της ποιότητας σπέρματος σε δείγμα ενήλικων 

επιληπτικών ασθενών. 11ο Μακεδονικό Συνέδριο Διατροφής. Θεσσαλονίκη, 15-17 

Μαίου 2015. 

36. Θ. Μπενέκος, Λ. Λάζαρος, Δ. Χατζηστεφανίδης, Χ. Μηλιώνης, Κ. Σπέγγος, Σ. 

Βασιλοπούλου, Α. Κυρίτσης, Ι. Γεωργίου, Σ. Μαρκούλα. Συσχέτιση πολυμορφισμών 

του γονιδίου α-υποδοχέα οιστρογόνων (ESR1) με τον κίνδυνο εμφάνισης 

ισχαιμικού εγκεφαλικού επεισοδίου , 21ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών 

Ιατρικής Ελλάδος, Αθήνα, 15-17 Μαϊου 2015. 

37. Α. Ε. Μαρκατσέλη, Λέανδρος Λάζαρος, Χαρίλαος Κωστούλας, Σοφία Μαρκούλα, 

Στέλιος Τίγκας, Ιωάννης Γεωργίου, Αγαθοκλής Τσατσούλης. Ο πολυμορφισμός 

(CAG)n του γονιδίου AR συσχετίζεται με την οστική πυκνότητα σε περι- και 

μετεμμηνοπαυσιακές Ελληνίδες, 42ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής 

Ενδοκρινολογικής Εταιρείας, Θεσσαλονίκη, 6-10 Μαΐου 2015. 

38. Χατζηστεφανίδης Δ, Γκιάκα Κ, Κονιτσιώτης Σ, Γεωργιου Ι. Κυρίτσης Α, 

Σ.Μαρκούλα, Παρουσία μια νέας μετάλλαξης του γονίδίου της λαφορίνης 

ενδημίκης της περιοχής της Δυτικής Ηπείρου. Κλινική εικόνα και συνέπειες για την 
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κλινική πράξη. , 27ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελλήνων Νευρολόγων, Αλεξανδρούπολη, 

6-9 Ιουνίου 2015. 

39. Σ Μαρκούλα,  Λάζαρος Λ., Χατζηστεφανίδης Δ., Σπέγγος Κ., Βασιλοπούλου Σ., 

Γιαννόπουλος Σ. Κυρίτσης Α., Γεωργίου Ι., Συσχέτιση των πολυμορφισμών του 

γονιδίου του Α-υποδοχέα οιστρογόνων (ESR1), με τον κίνδυνο εμφάνισης 

ισχιαμικού αγγειακού εγκεφαλικού επεισοδίου, 27ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελλήνων 

Νευρολόγων, Αλεξανδρούπολη, 6-9 Ιουνίου 2015. 

40. Α. Ε. Μαρκατσέλη, Λέανδρος Λάζαρος, Σοφία Μαρκούλα, Στέλιος Τίγκας, Ιωάννης 

Γεωργίου, Αγαθοκλής Τσατσούλης. Ο πολυμορφισμός -857C/T του γονιδίου TNFα 

συσχετίζεται με την οστική πυκνότητα σε περι- και μετεμμηνοπαυσιακές Ελληνίδες, 

41ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, Πόρτο Χέλι, 14-17 

Μαΐου 2014. 

41. Α.Ε. Μαρκατσέλη, Λ. Λάζαρος, Χ. Κωστούλας, Π. Σακάλογλου, Σ. Μαρκούλα, Σ. 

Τίγκας, Ι. Γεωργίου, Α. Τσατσούλης. Ο πολυμορφισμός (TTTA)n του γονιδίου CYP19 

συσχετίζεται με την οστική πυκνότητα σε περι- και μετεμμηνοπαυσιακές Ελληνίδες. 

40ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, Αθήνα, 17-20 

Απριλίου 2013. 

42. Δ. Χατζηστεφανίδης, Ι. Νάκου, Κ. Καρμινιώτη, Λ. Λάζαρος, Α. Κυρίτσης, Ι. Γεωργίου, 

Μ. Τζούφη, Σ. Μαρκούλα. Φαρμακογενομική του μεταβολισμού του βαλπροϊκού 

οξέος σε ασθενείς με επιληψία. 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιληψίας, Θεσσαλονίκη, 

18-20 Οκτωβρίου 2013. 

43. Δ. Χατζηστεφανίδης, Χ. Κωσταρά, Χ. Τζάλλας, Ε. Μπαϊρακτάρη, Α. Κυρίτσης, Σ. 

Μαρκούλα. Σχέση Βαλπροϊκού οξέος και απολιποπρωτεϊνών ορού σε ασθενείς με 

επιληψία. 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιληψίας, Θεσσαλονίκη, 18-20 Οκτωβρίου 

2013. 

44. Ε. Σιαράβα, Θ. Υφαντής, Δ. Χατζηστεφανίδης, Α. Κυρίτσης, Σ. Μαρκούλα Αντίληψη 

των ασθενών με επιληψία για τη νόσο τους, 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιληψίας, 

Θεσσαλονίκη, 18-20 Οκτωβρίου 2013.  
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45. Δ. Χατζηστεφανίδης, Σ. Μαρκούλα, Γ. Βαρθολομάτος, Χ. Μηλιώνης, Ι. Γεωργίου, Μ. 

Ελισάφ, Α. Κυρίτσης. Πρώτη καταγραφή της μετάλλαξης ApoB-100 R3527Q σε 

οικογένεια στην Ελλάδα. 1ο Συνέδριο Γενετική και Υγεία στον 21ο αιώνα. Αθήνα, 30 

Μαίου -1 Ιουνίου 2013.  

46. Μαρκούλα Σ, Σιόκα Χ, Εξαρχόπουλος Θ, Χατζηστεφανίδης Δ, Πελίδου ΣΕ, Καλέφ-

Εζρά Τ, Φωτόπουλος Α, Κυρίτσης Α.Π. Φύλο-εξαρτώμενη μείωση της οστικής 

πυκνότητας σε επιληπτικούς ασθενείς. 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιληψίας –Θέσεις 

και αντιθέσεις στη σύγχρονη επιληπτικότητα. Θεσσαλονίκη, 24-26 Ιουνίου 2011. 

47. Φωτόπουλος Α., Σιόκα Χ, Εξαρχόπουλος Θ., Σ. Μαρκούλα, Ράγκος Β., Κυρίτσης Α.Π., 

Καλέφ-Εζρά Τ., Χαμηλή οστική πυκνότητα σε επιληπτικούς άνδρες. 22ο Συνέδριο 

Ελληνικής Εταιρίας Πυρηνικής Ιατρικής, Αλεξανδρούπολη, 8-10 Απριλίου 2008. 

48. Σιόκα Χ, Γεωργίου Α, Πελίδου ΣΕ, Μαρκούλα Σ, Ράγκος Β, Κυρίτσης Α.Π, 

Φωτόπουλος Α, Καλέφ-Εζρά Τ. Η επίδραση των γυναικολογικών παραγόντων στην 

οστική πυκνότητα σε ασθενείς με πολλαπλή σκλήρυνση. 25ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ελλήνων Νευρολόγων, Αθήνα, 2-5 Ιουνίου 2011 . 

49. Σιόκα Χ, Γεωργίου Α, Μαρκούλα Σ, Ράγκος Β, Πελίδου ΣΕ, Φωτόπουλος Α, Καλέφ-

Εζρά Τ, Κυρίτσης Α.Π. Γυναικολογικοί παράγοντες, οστική πυκνότητα και πολλαπλή 

σκλήρυνση. 25ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελλήνων Νευρολόγων, Αθήνα, 2-5 Ιουνίου 

2011. 

50. Σιόκα Χ, Εξαρχόπουλος Θ, Μαρκούλα Σ, Ράγκος Β, Καλέφ-Εζρά Τ, Κυρίτσης Α.Π, 

Φωτόπουλος Α. Οστεοπυκνομετρία σε επιλεπτικούς άνδρες. 25ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ελλήνων Νευρολόγων, Αθήνα, 2-5 Ιουνίου 2011.  

51. Σ. Ζουρούδη, Σ. Γιαννόπουλος, Ε. Πελλίδου, Κ. Τσουκανέλης, Ι. Αλέξης, Κ. 

Μπασούκας, Α. Κυρίτσης, Σ. Μαρκούλα. Status epilepticus ως νευρολογική 

εκδήλωση σκληρομυξοιδήματος. 25ο Πανελήνιο Συνέδριο Ελλήνων Νευρολόγων.  

Αθήνα, 2-5 Ιουνίου 2011. 

52. Σ.Μάρκου, Σ. Μαρκούλα, Ε.Καψάλη, Α. Κυρίτσης, Ε. Πελίδου. Αναστρέψιμη Άνοια 

ως πρώτο σύμπτωμα σε πολλαπλό μυέλωμα: παρουσίαση περιστατικού. 25ο 

Πανελήνιο Συνέδριο Ελλήνων Νευρολόγων.  Αθήνα, 2-5 Ιουνίου 2011. 
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53. E. Kαρβούνη, Σ. Μαρκούλα, Σ. Ζουρούδη, Β. Κωσταδήμα, Σ. Κονιτσιώτης, 

Α.Κυρίτσης. Ψυχωτικό επεισόδιο μετά από χορήγηση λακοσαμίδης. Θέσεις και 

αντιθέσεις στη σύγχρονη επιληπτολογία, Θεσσαλονίκη, 24-26 Ιουνίου 2011. 

54. Σ. Μαρκούλα, Χ. Σιόκα, Θ. Εξαρχόπουλος, Δ. Χατζηστεφανίδης, Ε. Πελίδου, Τ. 

Καλέφ-Εζρά, Α. Φωτόπουλος, Α. Κυρίτσης. Φυλο-εξαρτώμενη μείωση οστικής 

πυκνότητας σε επιληπτικούς ασθενείς. Θέσεις και αντιθέσεις στη σύγχρονη 

επιληπτολογία, Θεσσαλονίκη, 24-26 Ιουνίου 2011. 

55. Σπέγγος Κ, Σ Μαρκούλα, Μηλιώνης Χ, Κουζή Ι, Βασιλοπούλου Σ, Γιαννόπουλος Σ, 

Τερεντίου Α, Βέμμος Κ. Πρωτοβουλία για την προοπτική καταγραφή και μελέτη 

αγγειακών εγκεφαλικών επεισοδίων σε πανελλαδική βάση. 23ο Πανελήνιο Συνέδριο 

Ελλήνων Νευρολόγων.  Θεσσαλονίκη, 14-17 Μαΐου, 2009. 

56. Xατζηστεφανίδης Δ, Σ Μαρκούλα, Τζαβίδη Σ, Μαρανής Σ, Σαρμάς Ι, Λαγός Γ, 

Γεωργίου Ι, Κυρίτσης Α. Aναιμία και Guillain Barre. 23ο Πανελήνιο Συνέδριο 

Ελλήνων Νευρολόγων.  Θεσσαλονίκη, 14-17 Μαΐου, 2009. 

57. Μαρανής Σ, Σ Μαρκούλα, Χατζηστεφανίδης Δ, Γκόγκου Μ, Σαρμάς Ι, Λαγός Γ, 

Γεωργίου Ι, Κυρίτσης Α. Ουροχολινογόνο σε ασθενείς με Guillain Barre. 23ο 

Πανελήνιο Συνέδριο Ελλήνων Νευρολόγων.  Θεσσαλονίκη, 14-17 Μαΐου, 2009. 

58. Σ Μαρκούλα, Γιαννόπουλος Σ, Zamin G, Λαγός Γ, Γεωργίου Ι, Κυρίτσης Α: 

Πολυπαραγοντική προσέγγιση γονιδιακών παραγόντων κινδύνου στην πρόκληση 

αγγγειακών εγκεφαλικών επεισοδίων ισχαιμικού τύπου. Η σχέση των ΝΟS 

GLU298ASP πολυμορφισμών με  τα αγγειακά εγκεφαλικά επεισόδια.  22ο  

Πανελλήνιο Συνέδριο Ελλήνων Νευρολόγων. Γεωργιούπολη Χανίων, 1-4 Μαΐου, 

2008. 

59. Σ Μαρκούλα, Κωστούλας Χ, Γιαννόπουλος Σ, Γεωργίου Ι, Κυρίτσης Α: 

Πολυπαραγοντική προσέγγιση γονιδιακών παραγόντων κινδύνου στην πρόκληση 

αγγγειακών εγκεφαλικών επεισοδίων ισχαιμικού τύπου. Η σχέση των Ι/D 

πολυμορφισμών του μετατρεπτικού ενζύμου  με  τα αγγειακά εγκεφαλικά 

επεισόδια.. 22ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Ελλήνων Νευρολόγων. Γεωργιούπολη Χανίων, 

1-4 Μαΐου, 2008.   
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60. Σ Μαρκούλα, Γιαννόπουλος Σ, Zamin G, Λαγός Γ, Γεωργίου Ι, Κυρίτσης Α: 

Πολυπαραγοντική προσέγγιση γονιδιακών παραγόντων κινδύνου στην πρόκληση 

αγγγειακών εγκεφαλικών επεισοδίων ισχαιμικού τύπου. Η σχέση των ESR1 c.454-

351A>G (Xbal) and c.454-397T>C (Pvull) πολυμορφισμών του υποδοχέαα των 

οιστρογόνων με  τα αγγειακά εγκεφαλικά επεισόδια.  22ο  Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ελλήνων Νευρολόγων. Γεωργιούπολη Χανίων, 1-4 Μαΐου, 2008.  

61. Κονιτσιώτης Σ, Σ Μαρκούλα, Μαμακή Ε, Γιαννούλα ΜΕ, Κυρίτσης Α : Διαταραχές 

του λόγου σε ασθενείς με νόσο του Parkinson. 22ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Ελλήνων 

Νευρολόγων. Γεωργιούπολη Χανίων, 1-4 Μαΐου, 2008.  

62. Σ Μαρκούλα, Τάτσης Η, Χασάπη Χ, Αθανασίου Ε, Τσιάπαλης Λ : Καταμήνια 

Επιληψία. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιληψίας, Αθήνα,  9-11 Νοεμβρίου 2007. 

63. Ξήτα Ν, Λάζαρος Λ, Σ Μαρκούλα, Γιαννόπουλος Σ, Κυρίτσης Α,. Γεωργίου Ι, 

Τσατσούλης Α. Συσχέτιση πολυμορφισμών του οιστρογονικού υποδοχέα-α με 

ισχαιμική εγκεφαλική νόσο σε ασθενε.ις με μεταβολικό σύνδρομο. 34ο  Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού., Κρήτη, 28-31 Μαρτίου 2007. 

64. Γκόγκου Π, Σ Μαρκούλα, Χατζηστεφανίδης Δ, Γιαννόπουλος Σ, Λαγός Γ, Κυρίτσης 

Α. Κεφαλαλγία μετά από οσφυονωτιαία παρακέντηση. 32ο Πανελλήνιο Ιατρικό 

Συνέδριο, Αθήνα, 9-13 Μαίου 2006. 

65. Γκόγκου Π,  Μαρκούλα Σ, Λαγός Γ, Κυρίτσης Α: Καρκινωματώδης μηνιγγίτιδα, 

παρουσίαση περιστατικού. 32ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, 9-13 Μαίου 

2006. 

66. Σ Μαρκούλα, Κονιτσιώτης Σ, Γκόγκου Π, Λαγός Κ, Κυρίτσης Α: Μυοκλονική 

επιληψία με σωμάτια  Lafora. 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιληψίας, Αθήνα, 21-23 

Οκτωβρίου 2005. 

67. Χατζηστεφανίδης Δ, Σ Μαρκούλα, Σαρμάς Ι, Κυρίτσης Α: Guillain Barre. 11o 

Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής, Αλεξανδρούπολη 13-15 Μαΐου, 2005.  

68. Κανίογλου Χ, Σ Μαρκούλα, Γιαννόπουλος Σ, Μπίτσης Σ, Ξήτα Ν, Μιλιώνης Χ, 

Κυρίτσης Α, Τσατσούλης Α: Διαταραχές της ομοιόστασης της γλυκόζης σε ασθενείς 



ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ ΣΟΦΙΑΣ ΜΑΡΚΟΥΛΑ 

73 

με ΑΕΕ. 32ο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, Πάτρα, 30 Μαρτίου – 2 

Απριλίου, 2005. 

69. Σ Μαρκούλα, Βαρθολομάτος Γ, Γιαννόπουλος Σ, Γεωργίου Ι, Κυρίτσης Α, Κολαίτης 

Ν: MTHFR (C677T), V Leiden (G1691A), Prothrombine gene (G20210A) και 

Αγγειακά Εγκεφαλικά Επεισόδια. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αγγειακών Εγκεφαλικών 

Επεισοδίων, Θεσσαλονίκη, 13-15 Οκτωβρίου, 2004. 

70. Σ Μαρκούλα, Νίκας Α, Ασπρούδης Ι, Γιαννόπουλος Σ, Αργυροπούλου Μ, Κυρίτσης 

ΑΠ: Πρόσθια Ισχαιμική Οπτική Νευροπάθεια και Αγγειακά Εγκεφαλικά Επεισόδια. 

3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αγγειακών Εγκεφαλικών Επεισοδίων, Θεσσαλονίκη, 13-15 

Οκτωβρίου, 2004. 

71. Κανίογλου Χ,  Σ Μαρκoύλα,  Γιαννόπουλος Σ, Κοσμίδου Μ, Τσατσούλης Α, Κυρίτσης 

ΑΠ. Διαταραχή γλυκόζης νηστείας, Διαταραχή ανοχής γλυκόζης και Αγγειακά 
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