
ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

(1) ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ Επιστηµών Υγείας 

ΤΜΗΜΑ Ιατρικής 

ΕΠΙΠΕ∆Ο ΣΠΟΥ∆ΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩ∆ΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΙΑΥ304 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥ∆ΩΝ Γ (2
ο

) 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ Βιολογία ΙΙ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ∆Ι∆ΑΚΤΙΚΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
σε περίπτωση που οι πιστωτικές µονάδες απονέµονται σε 

διακριτά µέρη του µαθήµατος π.χ. ∆ιαλέξεις, Εργαστηριακές 
Ασκήσεις κ.λπ. Αν οι πιστωτικές µονάδες απονέµονται ενιαία για 

το σύνολο του µαθήµατος αναγράψτε τις εβδοµαδιαίες ώρες 
διδασκαλίας και το σύνολο των πιστωτικών µονάδων 

ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑ∆ΕΣ 

∆ιαλέξεις και εργαστηριακές ασκήσεις 10 7 

   

   
Προσθέστε σειρές αν χρειαστεί. Η οργάνωση διδασκαλίας και οι 
διδακτικές µέθοδοι που χρησιµοποιούνται περιγράφονται 
αναλυτικά στο (δ). 

  

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

γενικού υποβάθρου,  
ειδικού υποβάθρου, ειδίκευσης  
γενικών γνώσεων, ανάπτυξης 

δεξιοτήτων 

Γενικού υποβάθρου 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

 

ΓΛΩΣΣΑ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ 
ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

Ναι 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙ∆Α 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

http://ecourse.uoi.gr/course/view.php?id=209 

 

(2) ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσµατα 

Περιγράφονται τα µαθησιακά αποτελέσµατα του µαθήµατος οι συγκεκριµένες  γνώσεις, δεξιότητες και ικανότητες 
καταλλήλου επιπέδου που θα αποκτήσουν οι φοιτητές µετά την επιτυχή ολοκλήρωση του µαθήµατος. 

Συµβουλευτείτε το Παράρτηµα Α  

• Περιγραφή του Επιπέδου των Μαθησιακών Αποτελεσµάτων για κάθε ένα κύκλο σπουδών σύµφωνα µε το 

Πλαίσιο Προσόντων του Ευρωπαϊκού Χώρου Ανώτατης Εκπαίδευσης 

• Περιγραφικοί ∆είκτες Επιπέδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκού Πλαισίου Προσόντων ∆ιά Βίου Μάθησης και το 

Παράρτηµα Β 

• Περιληπτικός Οδηγός συγγραφής Μαθησιακών Αποτελεσµάτων 

 
Μέσα από τις διαλέξεις οι φοιτητές αναµένεται να αποκτήσουν ένα ολοκληρωµένο θεωρητικό 
υπόβαθρο, αλλά και µια εισαγωγή στις πειραµατικές προσεγγίσεις της σύγχρονης έρευνας. 
Στα πλαίσια του µαθήµατος, οι φοιτητές θα εξοικειωθούν µε τη δοµή του κυττάρου και των 
συστατικών του και θα κατανοήσουν λειτουργίες όπως η γονιδιακή έκφραση, η διαλογή και 
µεταφορά πρωτεϊνών, η παραγωγή ενέργειας στο κύτταρο, η κυτταρική κίνηση, ο θάνατος, η 
κυτταρική ανανέωση κ.α. Επιπλέον, οι φοιτητές θα ενηµερωθούν σχετικά µε προηγµένες 
προσεγγίσεις και τεχνικές της σύγχρονης επιστηµονικής έρευνας  µέσω φροντιστηριακών 
ασκήσεων και σεµιναρίων. 
 



 

 

Γενικές Ικανότητες 
Λαµβάνοντας υπόψη τις γενικές ικανότητες που πρέπει να έχει αποκτήσει ο πτυχιούχος (όπως αυτές αναγράφονται 
στο Παράρτηµα ∆ιπλώµατος και παρατίθενται ακολούθως) σε ποια / ποιες από αυτές αποσκοπεί το µάθηµα;. 

Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδοµένων και 
πληροφοριών, µε τη χρήση και των απαραίτητων 
τεχνολογιών  
Προσαρµογή σε νέες καταστάσεις  
Λήψη αποφάσεων  
Αυτόνοµη εργασία  
Οµαδική εργασία  
Εργασία σε διεθνές περιβάλλον  
Εργασία σε διεπιστηµονικό περιβάλλον  
Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών  

Σχεδιασµός και διαχείριση έργων  
Σεβασµός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισµικότητα  
Σεβασµός στο φυσικό περιβάλλον  
Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελµατικής και ηθικής 
υπευθυνότητας και ευαισθησίας σε θέµατα φύλου  
Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  
Προαγωγή της ελεύθερης, δηµιουργικής και επαγωγικής 
σκέψης 
…… 
Άλλες… 
……. 

 

• Αυτόνοµη εργασία 

• Λήψη αποφάσεων 

• Εξοικείωση σε απλές εργαστηριακές τεχνικές 

• Αναζήτηση και σύγκριση δεδοµένων και πληροφοριών από τη βιβλιογραφία 

• Σηµασία της διεπιστηµονικότητας 

• Κατανόηση της ποικιλοµορφίας και της διαφορετικότητας  

• Προαγωγή της ελεύθερης, δηµιουργικής και επαγωγικής σκέψης 
 
 

 

 

(3) ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

• Ο πυρήνας  

Ο πυρηνικός φάκελος και η κυκλοφορία µορίων ανάµεσα στον πυρήνα και το 
κυτταρόπλασµα 

Η οργάνωση των χρωµοσωµάτων  

Τα πυρηνικά σωµάτια  

• ∆ιαλογή και µεταφορά πρωτεϊνών Ενδοπλασµατικό δίκτυο, συσκευή Golgi και 
λυσοσώµατα  

Το ενδοπλασµατικό δίκτυο 

Η συσκευή Golgi  

Ο µηχανισµός της µεταφοράς µέσω κυστιδίων 

Λυσοσώµατα 

• Μιτοχόνδρια, χλωροπλάστες και υπεροξειδιοσώµατα  

Τα µιτοχόνδρια  

Οι χλωροπλάστες και άλλα πλαστίδια 

Τα υπεροξειδιοσώµατα  

• Ο κυτταροσκελετός και η κυτταρική κίνηση  

∆οµή και οργάνωση των ινιδίων ακτίνης 

Κινητήρες µυοσίνης 



Μικροσωληνίσκοι 

Κινητήρες µικροσωληνίσκων και κίνηση 

Ενδιάµεσα ινίδια 

• Η κυτταροπλασµατική µεµβράνη 

Η δοµή της κυτταροπλασµατικής µεµβράνης 

Μεταφορά µικρών µορίων 

Ενδοκυττάρωση 

• Κυτταρικά τοιχώµατα, εξωκυτταρικό πλέγµα και αλληλεπιδράσεις των κυττάρων 

Κυτταρικά τοιχώµατα 

Εξωκυτταρικό πλέγµα και αλληλεπιδράσεις κυττάρου-πλέγµατος 

Αλληλεπιδράσεις κυττάρου-κυττάρου 

• Ο κυτταρικός κύκλος 

Ο κυτταρικός κύκλος των ευκαρυωτών 

Ρυθµιστές της προόδου του κυτταρικού κύκλου 

Τα γεγονότα της φάσης M  

Μείωση και γονιµοποίηση 

• Κυτταρικός θάνατος και κυτταρική ανανέωση 

Προγραµµατισµένος κυτταρικός θάνατος 

Τα βλαστικά κύτταρα και η διατήρηση των ιστών στους ενήλικες 

Πολυδύναµα βλαστικά κύτταρα, κυτταρικός επαναπρογραµµατισµός και 
αναγεννητική ιατρική 

• Καρκίνος 

Η ανάπτυξη και η αιτιολογία του καρκίνου 

Ογκογόνοι ιοί  

Ογκογονίδια 

Ογκοκατασταλτικά γονίδια 

Μοριακές προσεγγίσεις στη θεραπεία του καρκίνου 

 
 
Αντικείµενο-στόχοι: 
Η κατανόηση των βιολογικών δοµών που είναι υπεύθυνες για την παραγωγή, τη δυναµική 
και τη φυσιολογική λειτουργία των κυτταρικών συστατικών. 
   
 
 

(4) ∆Ι∆ΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟ∆ΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑ∆ΟΣΗΣ 
Πρόσωπο µε πρόσωπο, Εξ αποστάσεως 

εκπαίδευση κ.λπ. 

Το θεωρητικό µέρος του µαθήµατος διδάσκεται µέσω 

παραδόσεων (στις Αίθουσες ∆ιδασκαλίας, µε άµεση 

φυσική παρουσία και αλληλεπίδραση διδάσκοντα-



φοιτητή). Επιπρόσθετα, στο πλαίσιο των 

φροντιστηριακών  ασκήσεων, οι φοιτητές 

παρακολουθούν διαλέξεις κατά τη διάρκεια των οποίων 

εξοικειώνονται µε τεχνικές της προηγµένης 

επιστηµονικής έρευνας.    

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 
Χρήση Τ.Π.Ε. στη ∆ιδασκαλία, στην 

Εργαστηριακή Εκπαίδευση, στην 
Επικοινωνία µε τους φοιτητές 

Παρουσίαση διαφανειών (powerpoint slides) και videos 
στο πλαίσιο των παραδόσεων του µαθήµατος.  
Όλες οι διαφάνειες και videos καταχωρούνται στην 
ιστοσελίδα του Πανεπιστηµίου, πλατφόρµα ασύγχρονης 
τηλεκπαίδευσης (e-course) και είναι ελεύθερα 
προσβάσιµες από τους φοιτητές. Επικαιροποίηση των 
διαφανειών του µαθήµατος γίνεται τουλάχιστον µία 
φορά τον χρόνο (κάθε ακαδηµαϊκό έτος). Επίσης, µέσω 
της e-course, οι φοιτητές έχουν πρόσβαση σε 
επιπρόσθετο εκπαιδευτικό υλικό (π.χ. σηµαντικά 
συναφή άρθρα από την διεθνή βιβλιογραφία). 
Επικοινωνία µε τους φοιτητές για πρακτικά ζητήµατα, 
ανακοινώσεις, αλλά και ερωτήσεις που αφορούν την 
καλύτερη κατανόηση της ύλης του µαθήµατος και την 
προετοιµασία τους για τις εξετάσεις, γίνεται µέσω της 
πλατφόρµας e-course (βλ. Μηνύµατα, Φόρουµ 
συζητήσεων στο 
http://ecourse.uoi.gr/course/view.php?id=209), αλλά και 
µέσω µηνυµάτων στις ηλεκτρονικές διευθύνσεις των 
διδασκόντων που είναι διαθέσιµες.    

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόπος και 
µέθοδοι διδασκαλίας. 
∆ιαλέξεις, Σεµινάρια, Εργαστηριακή 
Άσκηση, Άσκηση Πεδίου, Μελέτη & 
ανάλυση βιβλιογραφίας, Φροντιστήριο, 
Πρακτική (Τοποθέτηση), Κλινική Άσκηση, 
Καλλιτεχνικό Εργαστήριο, ∆ιαδραστική 
διδασκαλία, Εκπαιδευτικές επισκέψεις, 
Εκπόνηση µελέτης (project), Συγγραφή 
εργασίας / εργασιών, Καλλιτεχνική 
δηµιουργία, κ.λπ. 
 
Αναγράφονται οι ώρες µελέτης του φοιτητή 
για κάθε µαθησιακή δραστηριότητα καθώς 
και οι ώρες µη καθοδηγούµενης µελέτης 
σύµφωνα µε τις αρχές του ECTS 

∆ραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαµήνου 

∆ιαλέξεις 46 

Φροντιστηριακές 
ασκήσεις 

12 

  

  

  

  

  

  

  

Σύνολο Μαθήµατος  58  
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  

Περιγραφή της διαδικασίας αξιολόγησης 
 
Γλώσσα Αξιολόγησης, Μέθοδοι 
αξιολόγησης, ∆ιαµορφωτική  ή 
Συµπερασµατική, ∆οκιµασία Πολλαπλής 
Επιλογής, Ερωτήσεις Σύντοµης 
Απάντησης, Ερωτήσεις Ανάπτυξης 
∆οκιµίων, Επίλυση Προβληµάτων, Γραπτή 
Εργασία, Έκθεση / Αναφορά, Προφορική 
Εξέταση, ∆ηµόσια Παρουσίαση, 
Εργαστηριακή Εργασία, Κλινική Εξέταση 
Ασθενούς, Καλλιτεχνική Ερµηνεία, Άλλη / 
Άλλες 
 
Αναφέρονται  ρητά προσδιορισµένα 
κριτήρια αξιολόγησης και εάν και που είναι 
προσβάσιµα από τους φοιτητές. 

 
Γλώσσα αξιολόγησης: ελληνική 
 
Γραπτή τελική εξέταση 
 
Η γραπτή εξέταση περιλαµβάνει: 
Ερωτήσεις σύντοµης απάντησης 
Ερωτήσεις σύντοµης ανάπτυξης ενός θέµατος 
Ερωτήσεις συνδυασµού ύλης από διάφορα 
κεφάλαια 
Ερωτήσεις που απαιτούν κριτική 
σκέψη/αιτιολόγηση  
Ερωτήσεις πολλαπλής ή διπλής επιλογής   
(Η βαρύτητα των ερωτήσεων σταθµίζεται ώστε ο 
µέσος βαθµός δυσκολίας στο σύνολο των 
ερωτήσεων να είναι παρόµοιος σε κάθε γραπτή 



εξέταση) 

 

(5) ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

-Προτεινόµενη Βιβλιογραφία : 
 

Το κύτταρο- Μια Μοριακή Προσέγγιση, Τόµος Ι & ΙΙ (Βιβλίο [33133232]) 
(The Cell: A Molecular Approach, Geoffrey M. COOPER & Robert E. HAUSMAN, Boston 
University, 5

th
 Edition, 2009, SINAUER Associates, INC., MA/ASM Press Washington, D.C.), 

Ακαδηµαϊκές Εκδόσεις 2011, Ι. ΜΠΑΣ∆ΡΑ & ΣΙΑ. 
 
-Συναφή επιστηµονικά περιοδικά: 

 

βλ. http://ecourse.uoi.gr/course/view.php?id=209 

 

 


