
Ευστάθιος Φριλίγγος  
Καθηγητής Βιολογικής Χημείας  
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
Σχολή Επιστημών Υγείας 
Τμήμα Ιατρικής 
45110 Ιωάννινα, Ελλάδα  
τηλ. 30 26510 07715 
fax 30 26510 07868  
efriligo@uoi.gr   

Γεννηθείς το 1961, Αθήνα, Ελλάδα.  

Εκπαίδευση  
Απόφοιτος της Βαρβακείου Προτύπου Σχολής, Αθήνα, Ελλάδα, 1979 
Πτυχίο Βιολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα, Ελλάδα, 1984  
Διδακτορικό Δίπλωμα Βιολογικής Χημείας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 1991  

Σταδιοδρομία και κυριότερες θέσεις ευθύνης  
1993-1996 
Μεταδιδακτορικός ερευνητής, Human Frontier (HFSPO) fellowship, Howard Hughes Medical 
Institute (HHMI), Dept. of Physiology & Molecular Biology Institute, University of California 
Los Angeles (UCLA), Los Angeles, California. 
1997-1998 
Συνεργαζόμενος ερευνητής, Εργαστήριο Βιοχημείας, Τμήμα Χημείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
1998-2000 
Συνεργαζόμενος ερευνητής, Εργαστήριο Βιολογικής Χημείας, Ιατρική Σχολή, Παν. Ιωαννίνων 
1998-1999 
Fulbright Senior Research Scholar, Department of Physiology & Molecular Biology Institute, 
University of California Los Angeles (UCLA), Los Angeles, California. 
1999-2000 
Διδάσκων-συνεργαζόμενος, Διατμηματικό Πρόγραμμα Σπουδών Επιλογής (ΠΣΕ) «Βιοχημεία», 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων. 
2000-2006 
Επίκουρος Καθηγητής Βιολογικής Χημείας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα.  
2007-2011 
Αναπληρωτής Καθηγητής Βιολογικής Χημείας, Ιατρική Σχολή, Παν/μιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα.  
2012-σήμερα 
Καθηγητής Α΄ Βαθμίδας, Βιολογικής Χημείας, Τμήμα Ιατρικής, Παν/μιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα. 
2018-σήμερα 
Διευθυντής, Εργαστήριο Βιολογικής Χημείας, Τμήμα Ιατρικής, Παν/μιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα. 
2008-2018 
Διευθυντής, Διατμηματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (Δ.ΠΜΣ) «Βιοτεχνολογία», 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα. 
2018-σήμερα 
Διευθυντής, Διιδρυματικό Διατμηματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (Δ.Δ.ΠΜΣ) 
«Μοριακή-Κυτταρική Βιολογία και Βιοτεχνολογία», Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων και ΙΒΕ-ΙΤΕ, 
Ιωάννινα. http://msc-mcbb.ac.uoi.gr  
2019-2023 
Διευθυντής, Ινστιτούτο Βιοεπιστημών, Πανεπιστημιακό Ερευνητικό Κέντρο (Πανεπιστημιακό 
Κέντρο Έρευνας και Καινοτομίας), Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. https://urci.unit.uoi.gr/ibs/gr  
2019-2021 και 2023-σήμερα 
Διευθυντής του Λειτουργικού-Κλινικοεργαστηριακού Τομέα, Τμήμα Ιατρικής, Παν. Ιωαννίνων. 
2021-σήμερα 
Εκπρόσωπος του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων στη Γενική Συνέλευση του Ελληνικού Ιδρύματος 
Έρευνας και Καινοτομίας (ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ.) 
2022-σήμερα 
Εκπρόσωπος της Σχολής Επιστημών Υγείας στην Επιτροπή Μεταπτυχιακών Σπουδών του Π.Ι. 



2014-2017 
Εκπρόσωπος της Σχολής Επιστημών Υγείας στην Ολομέλεια της Επιτροπής Ερευνών Π.Ι. 
Αντιπρόεδρος της Επιτροπής Ερευνών και Διαχείρισης του Ε.Λ.Κ.Ε. του Παν. Ιωαννίνων. 
2009-2012 
Μέλος της Ομάδας Εσωτερικής Αξιολόγησης (ΟΜ.Ε.Α.) της Ιατρικής Σχολής του Π.Ι.  
2012-2013 
Πρόεδρος της Ομάδας Εσωτερικής Αξιολόγησης (ΟΜ.Ε.Α.) της Ιατρικής Σχολής του Π.Ι. 
2006-2012 
Μέλος της Επιτροπής Σπουδών (Επιτροπής Εκπαίδευσης) της Ιατρικής Σχολής του Π.Ι. 
2003-2012 
Υπεύθυνος για τη διαρκή υποστήριξη της ιστοσελίδας της Ιατρικής Σχολής του Π.Ι. 
2002-σήμερα 
Μέλος της Γενικής Συνέλευσης του Τμήματος Ιατρικής Π.Ι. (συνολικά, 14 ακαδημαϊκά έτη)  

Εκπαιδευτικό έργο  
Μεταπτυχιακά μαθήματα 
Δ.ΠΜΣ «Βιοτεχνολογία», Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 2002-2018 [συμμετοχή στα μαθήματα 
Μοριακή Παθολογία (2002-2008), Εισαγωγή στην Ερευνητική Μεθοδολογία (2008-2018), και 
Μοριακή Βιολογία του Γονιδίου (2008-2018)] 
Δ.Δ.ΠΜΣ «Μοριακή-Κυτταρική Βιολογία και Βιοτεχνολογία», Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
και ΙΒΕ-ΙΤΕ, 2018-σήμερα [Συντονιστής του μαθήματος «Θέματα Μοριακής και Κυτταρικής 
Βιολογίας», συμμετοχή στα μαθήματα Θέματα Μοριακής και Κυτταρικής Βιολογίας (ΜΚΒ) και 
Λειτουργική Ανάλυση Γονιδίων: από τον Σχεδιασμό στο Έμβιο Σύστημα (ΛΣΕΣ)]  
ΠΜΣ «Μοριακή Βιοτεχνολογία», Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα, 
2003-2018 [συμμετοχή στο μάθημα «Πρότυπα μικροβιακά συστήματα», ενότητα «Περμεάση 
λακτόζης ως μοντέλο μελέτης πρωτεϊνών διαμεμβρανικής μεταφοράς] 
Προπτυχιακά μαθήματα (ως υπεύθυνος-συντονιστής) 
Βιοχημεία Ι και ΙΙ, Τμήμα Ιατρικής, Π.Ι., 2002-σήμερα (ως υπεύθυνος, 2018-σήμερα) 
Από το γονιδίωμα στο πρωτέωμα, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 2002-2016 
Από το γονιδίωμα στην εξέλιξη, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 2018-σήμερα 
Εισαγωγή στη Βιοπληροφορική, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 2023-σήμερα   
Εισαγωγή στη Βιολογία, Τμήμα Χημείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 2004-2018 
Εξελικτική Βιολογία, Τμήμα Βιολογικών Εφαρμογών και Τεχνολογιών (ΒΕΤ), Π.Ι., 2004-2012 
(ως υπεύθυνος του μαθήματος, 2011-2012) 
Από το γονιδίωμα στο πρωτέωμα, ΤΒΕΤ, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 2004-2016 
 
Επίβλεψη φοιτητών-μεταπτυχιακών-υποψηφίων διδακτόρων-μεταδιδακτόρων 
17 διδακτορικές διατριβές (14 ολοκληρωμένες) ως κύριος επιβλέπων, 6 μεταδιδακτορικοί 
ερευνητές, 10 μεταπτυχιακές διατριβές, 18 προπτυχιακές διπλωματικές εργασίες 
 

Συγγραφικό έργο 
Βιολογία II (Βιολογία των οργανισμών), Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 1999 
Μοριακή Βιολογία (Εργαστηριακός Οδηγός), ΠΣΕ Βιοχημείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 2001 
Βιοχημεία Ι και ΙΙΙ (Εργαστηριακοί Οδηγοί), ΠΣΕ Βιοχημείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 2001 
Βιοχημεία (Εργαστηριακός Οδηγός), Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 2003-σήμερα   
Από το γονιδίωμα στο πρωτέωμα, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 2003 
Μεταφράσεις εκπαιδευτικών συγγραμμάτων (επιλεγμένες συμμετοχές) 
Brock Βιολογία των μικροοργανισμών (Πανεπιστημιακές Εκδόσεις Κρήτης, 2007 και 2018) 
Watson Μοριακή Βιολογία του Γονιδίου (Εκδόσεις Utopia, 2011 και 2017)  
Barton Εξέλιξη (Εκδόσεις Utopia, 2011)  
Cooper Το Κύτταρο: Μια Μοριακή Προσέγγιση, Ακαδημαϊκές Εκδόσεις, 2011, 2018 και 2021), 
Γενική επιμέλεια-Συντονισμός της μετάφρασης του βιβλίου  
Ferrier Βιοχημεία, Lippincott, 2014 (Επιστημονικές Εκδόσεις Παρισιάνου, 2015) 
Tropp Βασικές Αρχές Μοριακής Βιολογίας (Ακαδημαϊκές Εκδόσεις, 2015) 
Lensk Εισαγωγή στη Γονιδιωματική (Εκδόσεις Utopia, 2017) 
Lodish Μοριακή Βιολογία του Γονιδίου (Εκδόσεις Utopia, 2019) 
Stryer Βιοχημεία (Πανεπιστημιακές Εκδόσεις Κρήτης, 2025, υπό προετοιμασία) 



 

Ερευνητικό έργο 

Κυριότερο πεδίο: Σχέσεις δομής-λειτουργίας-εξέλιξης διαμεμβρανικών πρωτεϊνών μεταφοράς 
– μεταφορείς πουρινών-πυριμιδινών. Δημοσιεύσεις σε έγκριτα διεθνή περιοδικά: 60 (3 άρθρα 
ανασκόπησης). Citations: 2095 (Scopus, h 27), 2758 (Google Scholar, h 33) 
https://orcid.org/0000-0002-2968-6136   

http://www.frillingoslab.gr  

Ερευνητική χρηματοδότηση (ως Επιστημονικώς Υπεύθυνος ή Συντονιστής έργου) 

ΥΠΕΠΘ-Ηράκλειτος-I (2002-2006) (ΥΔ Π. Καρατζά)  
ΓΓΕΤ-ΠΕΝΕΔ (2005-2009), ΕΥ ομάδας  
ΓΓΕΤ-ΕΠΑΝ Συνεργασίες με E &T Οργανισμούς εκτός Ευρώπης (NONEU) (2006-2009), ΕΥ 
ΥΠΕΠΘ-Ηράκλειτος-II (2009-2013) (ΥΔ Αικ. Καρενά) 
ΘΑΛΗΣ (EVOTRANS) (2011-2015), Συντονιστής 
ΕΣΠΑ-IKY υποτροφίες ΥΔ (Αικ. Τατσάκη) (2018-2021) 
ΕΣΠΑ-IKY υποτροφίες postdoc (Μ. Μπότου) (2019-2021) 
ΕΣΠΑ-Πρόγραμμα Περιφερειακής Αριστείας (BIOMED-20) (2020-2023), ΕΥ ομάδας 
ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ., Κόμβοι Έρευνας, Καινοτομίας και Διάχυσης (EvoResConEdu) (2021-2024), ΕΥ 
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