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Αγαπητοί συνάδερφοι,

Οι διαταραχές της οξεοβασικής ισορροπίας και των ηλεκτρολυτών 
αποτελούν ένα από τα πιο δύσκολα και δυσνόητα κεφάλαια της Ιατρικής. 
Κάθε κλινική ειδικότητα έρχεται αντιμέτωπη με αυτές τις διαταραχές. 
Είναι αυτονόητο ότι η ικανότητα του κλινικού ιατρού να διαγιγνώσκει και 
να αντιμετωπίζει αυτές τις διαταραχές έχει καθοριστική σημασία για την 
ευνοϊκή εξέλιξη της πάθησης του ασθενή. 
Παγκοσμίως, λίγοι ασχολούνται ερευνητικά με αυτές τις διαταραχές και 
ακόμη λιγότεροι μπορούν να μεταδώσουν την γνώση τους με απλό και 
κατανοητό τρόπο στους φοιτητές της Ιατρικής και στους ολοκληρωμέ-
νους ιατρούς. Ένας από αυτούς που ξεχωρίζει ήταν ο αείμνηστος 
Καθηγητής Μωυσής Ελισάφ.
Ο Καθηγητής Ελισάφ είχε την πρώτη του επαφή με αυτό τον τομέα της 
Ιατρικής ως φοιτητής και νεαρός γιατρός, όταν μελέτησε το αντίστοιχο 
βιβλίο ενός εξέχοντος Δασκάλου, του Καθηγητή Κωνσταντίνου Γαρδί-
κα. Η πολυπλοκότητα και η δυσκολία αυτών των διαταραχών τον ενθου-
σίασαν, και αφοσιώθηκε στην ενδελεχή μελέτη της σχετικής βιβλιογρα-
φίας, καθώς και στην εφαρμογή της γνώσης αυτής στην κλινική πράξη. 
Έτσι, διαμόρφωσε έναν εύκολα κατανοητό και συνάμα συναρπαστικό 
τρόπο διδασκαλίας αυτού του κεφαλαίου για τους φοιτητές της Ιατρικής 
Σχολής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων και τους ιατρούς της Πανεπιστη-
μιακής Παθολογικής Κλινικής. Παράλληλα, συνέγραψε πολλά ερευνητι-
κά άρθρα και ανασκοπήσεις σε κορυφαία επιστημονικά περιοδικά, 
συμμετείχε σε πολυάριθμους τόμους πρακτικών συνεδρίων, και η 
εμπειρία του κορυφώθηκε στην έκδοση του ομώνυμου βιβλίου του, το 
οποίο εξακολουθεί να αποτελεί αναφορικό έργο για τους Έλληνες 
ιατρούς. Ο ενθουσιασμός του Καθηγητή Ελισάφ για τη μεταφορά της 
γνώσης του ήταν τόσο μεγάλος, που τον οδήγησε στη διοργάνωση 
πολλών ημερίδων σε πολλές πόλεις της Ελλάδας με αποκλειστικό 
αντικείμενο τις διαταραχές της οξεοβασικής ισορροπίας και των 

Στη μνήμη του Καθηγητή 
Μωυσή Ελισάφ

Ημερίδα
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ηλεκτρολυτών. Οι ετήσιες ημερίδες στην Αθήνα ήταν αξέχαστες, καθώς 
συγκέντρωναν πάνω από 500 ιατρούς που παρακολουθούσαν τις 
θεωρητικές διαλέξεις των συνεργατών του, αλλά κυρίως την διάρκεια 
της 2ωρης παρουσίασης-ανάλυσης κλινικών περιστατικών από τον ίδιο. 
Ο πρόσφατος, απροσδόκητος χαμός του Καθηγητή Ελισάφ μας γέμισε 
με βαθιά θλίψη και νοσταλγία. Εκείνοι από εμάς που είχαμε την τιμή να 
είμαστε μαθητές του γνωρίζουμε καλά ότι ήθελε να διατηρηθεί ζωντανή 
η κληρονομία που άφησε πίσω του. Είναι δικό μας καθήκον να συνεχί-
σουμε την παράδοση που εκείνος δημιούργησε. Με αίσθημα ευθύνης, 
αποφασίσαμε να καθιερώσουμε μια ετήσια Ημερίδα στη μνήμη του. 
Η εφετινή Ημερίδα για τις Διαταραχές της Οξεοβασικής Ισορροπίας και 
των Ηλεκτρολυτών θα πραγματοποιηθεί στις 21 Οκτωβρίου 2023 στο 
ξενοδοχείο Divani Caravel στην Αθήνα. Αυτή η εκδήλωση διορ-
γανώνεται από την Ελληνική Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης, στην οποία ο 
Καθηγητής Ελισάφ υπήρξε ιδρυτικό μέλος και δις Πρόεδρος, σε 
συνεργασία με το Ινστιτούτο Μελέτης, Έρευνας και Εκπαίδευσης για 
τον Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα, στο οποίο 
διατέλεσε Αντιπρόεδρος επί σειρά ετών. Η Ημερίδα πραγματοποιείται 
υπό την αιγίδα της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, από την οποία απονεμήθηκε ο τίτλος του 
Επίτιμου Διδάκτορα, καθώς και της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων. Στους συμμετέχοντες θα διανεμηθεί δωρεάν το εγχειρίδιο 
του Καθηγητή Ελισάφ με τίτλο "Διαταραχές της Οξεοβασικής Ισορρο-
πίας και των Ηλεκτρολυτών: Από τη θεωρία στην πράξη", το οποίο 
συνόδευε το τριήμερο συνέδριο που διοργάνωσε ο ίδιος στα Ιωάννινα 
στις 22-24 Ιανουαρίου 2016.
Το πρόγραμμα της ημερίδας περιλαμβάνει εισηγήσεις από καταξιωμέ-
νους επιστήμονες που μελέτησαν και εργάστηκαν μαζί του, καθώς και 
συζητήσεις περιστατικών. Καλούμε τους συναδέλφους να τιμήσουν με 
την παρουσία τους τη μνήμη του Καθηγητή Ελισάφ.

επιστημονικό πρόγραμμα •  4

Καθηγητής 
Χαράλαμπος Μηλιώνης

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας 

Αθηροσκλήρωσης

Καθηγητής 
Ευάγγελος Λυμπερόπουλος

Ιατρική Σχολή Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 

Αθηνών



08.30-09.00  Χαιρετισμοί
  Χ. Μηλιώνης, Σ. Παππάς

09.00-09.30 Διάλεξη
  Προεδρείο: Σ. Παππάς
  Ορθολογική χορήγηση υγρών και διαλυμάτων
  Θ. Φιλιππάτος

09.30-11.30  Στρογγυλή Τράπεζα
  Πρόεδροι: Δ. Βλαχάκος, Α. Αχείμαστος

  Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση ασθενή 
  με διαταραχές του καλίου
  Α. Λιόντος

  Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση ασθενή 
  με διαταραχές του νατρίου
  Γ. Λιάμης

  Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση ασθενή 
  με μεταβολική αλκάλωση
  Χ. Μηλιώνης

  Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση ασθενή 
  με μεταβολική οξέωση
  Ε. Λυμπερόπουλος
  
11.30-12.00  Δορυφορική Διάλεξη
  Προεδρείο: Χ. Μηλιώνης  
  Νεότερα δεδομένα στη σύγχρονη φαρμακευτική  
  διαχείριση της υπερκαλιαιμίας μέσα από την κλινική
  πράξη       
  Γ. Λιάμης  

Διαταραχές Οξεοβασικής Iσορροπίας και Ηλεκτρολυτών
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Στη μνήμη του Καθηγητή Μωυσή ΕλισάφΗμερίδα

12.00-12.30  Διάλειμμα καφέ

12.30-13.30  Στρογγυλή Τράπεζα
  Προεδρείο: Θ. Μουντοκαλάκης

  Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση ασθενή 
  με διαταραχές του ασβεστίου
  Μ. Φλωρεντίν

  Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση ασθενή 
  με διαταραχές του μαγνησίου και του φωσφόρου
  Φ. Μπάρκας

13.30-14.30  Συζήτηση περιστατικών
  Προεδρείο: Κ. Σιαμόπουλος
  
  Ομιλητές: 
  Χ. Μηλιώνης, Γ. Λιάμης, Ε. Λυμπερόπουλος

επιστημονικό πρόγραμμα •  6



ΑΧΕΙΜΑΣΤΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας, 
Ιατρική Σχολή, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

ΒΛΑΧΑΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας-
Νεφρολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό & 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

ΛΙΑΜΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Διευθυντής, 
Β' Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων 

ΛΙΟΝΤΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ
Παθολόγος, MSc, PhD, Επικουρικός 
Επιμελητής Β' Α' Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων

ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 
Καθηγητής Παθολογίας-Μεταβολικών 
Νοσημάτων, Ιατρική Σχολή, Εθνικό & 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Α' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
και Διαβητολογικό Κέντρο, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό»

ΜΗΛΙΩΝΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 
Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Διευθυντής, 
Α' Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων

ΜΟΥΝΤΟΚΑΛΑΚΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας, 
Ιατρική Σχολή, Εθνικό & 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών

ΜΠΑΡΚΑΣ ΦΩΤΙΟΣ 
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΠΑΠΠΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Πρόεδρος, 
Ινστιτούτο Μελέτης Έρευνας και 
Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη 
Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα

ΣΙΑΜΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας -
Νεφρολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων

ΦΙΛΙΠΠΑΤΟΣ ΘΕΟΔΟΣΙΟΣ 
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Κρήτης, 
Ηράκλειο 

ΦΛΩΡΕΝΤΙΝ ΜΑΤΙΛΝΤΑ 
Παθολόγος, Επιμελήτρια Β', 
Β' Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων
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Τόπος Διεξαγωγής
Ξενοδοχείο Divani Caravel, Αθήνα | Αίθουσα Ολυμπία (Επίπεδο -1)

Ημερομηνία & Ώρες Διεξαγωγής
21 Οκτωβρίου 2023, 08.30-14.30

Εγγραφή
Η εγγραφή περιλαμβάνει:
Ÿ Παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος στη Συνεδριακή Αίθουσα
Ÿ Βεβαίωση παρακολούθησης 
Ÿ Παρακολούθηση των μαγνητοσκοπημένων διαλέξεων μετά τη λήξη της 

Ημερίδας

Μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (CME-CPD credits)
Σύμφωνα με τα κριτήρια της UEMS-EACCME χορηγούνται 4,5 μόρια Συνεχιζό-
μενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό 
Σύλλογο για τις ιατρικές ειδικότητες.

Τα μόρια θα δοθούν αναλογικά και εφόσον έχει συμπληρωθεί παρακολούθηση
τουλάχιστον του 60% του συνολικού χρόνου του επιστημονικού προγράμματος.
Θερμή παράκληση να σαρώνετε την κονκάρδα σας στην είσοδο και έξοδο από 
κάθε συνεδριακή αίθουσα για την ορθή καταμέτρηση του χρόνου 
παρακολούθησης.

Ερωτηματολόγιο Αξιολόγησης - Πιστοποιητικό Παρακολούθησης
Όλοι οι συμμετέχοντες, θα κληθούν να συμπληρώσουν (ανώνυμα το σχετικό 
ηλεκτρονικό Ερωτηματολόγιο Αξιολόγησης (υποχρεωτικής συμπλήρωσης λόγω 
μοριοδότησης) για την όλη διεξαγωγή και επιστημονική προσφορά της Ημερίδας.
Μετά την ολοκλήρωση της αξιολόγησης, θα έχετε τη δυνατότητα να κατεβάσετε 
μόνοι σας ηλεκτρονικά το Πιστοποιητικό Παρακολούθησης. 
Το ερωτηματολόγιο και το Πιστοποιητικό παρακολούθησης θα είναι διαθέσιμα από 
την Κυριακή 22 Οκτωβρίου 2023 στη σελίδα www.atherosclerosis.gr

Δυνατότητα παρακολούθησης σε δεύτερο χρόνο
Το βιντεοσκοπημένο υλικό των ομιλιών θα διατίθεται μετά το πέρας της Ημερίδας 
μέσω της επίσημης ιστοσελίδας www.atherosclerosis.gr

Οργανωτικό Συντονιστικό Γραφείο
Συνεδριακή ΑΕ/ Conferre SA

Λεωφ. Σταύρου Νιάρχου, Θέση Μάρες, ΤΚ: 45500, Πεδινή, Ιωάννινα
Τ: 26510 68610, F: 26510 68611, E: info@conferre.gr, W: http://www.conferre.gr
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