
Μπεχλιούλης Άρης του Παναγιώτη 

 

Προσωπικές Πληροφορίες 

• Ηλικία – 43 ετών 

• Οικογενειακή κατάσταση – Παντρεμένος με 2 τέκνα 

• Διεύθυνση Κατοικίας – Δωδώνης 12, ΤΘ 787, Πεδινή, ΤΚ 45500, Ν. Ιωαννίνων 

• Διεύθυνση Εργασίας – Β’ Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιω-

αννίνων, Λεωφόρος Στ. Νιάρχου, ΤΚ 45500, Ιωάννινα 

• Τηλέφωνα επικοινωνίας – 2651099847, 2651078766, 6972317410 

• Email – md02798@yahoo.gr 

 

Εκπαίδευση – Σπουδές 

• Απόφοιτος Γενικού Λυκείου Αμφιλοχίας με βαθμό Απολυτηρίου «ΑΡΙΣΤΑ» (1997) 

• Εισαγωγή στην Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων (1997) 

• Υποτροφίες από το Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών κατά τα Ακαδημαϊκά Έτη 1997-1998, 

1998-1999 και 2000-2001 λόγω εξαιρετικής απόδοσης κατά τη φοίτηση στην Ιατρική Σχολή 

του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

• Αποφοίτηση από την Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων με βαθμό «ΑΡΙΣΤΑ» 8 41/67 

(17/7/2003) 

• Άριστη γνώση της Αγγλικής Γλώσσας – Certificate of Proficiency in English (University of 

Michigan) Μάρτιος 2000 

• Εκπλήρωση υποχρεωτικής Στρατιωτικής θητείας από 10/5/2010 έως 10/1/2011. 

• Λήψη Διπλώματος Διδακτορικής Διατριβής με βαθμό «ΑΡΙΣΤΑ» και Τίτλο «Επίδραση γενε-

τικών πολυμορφισμών οιστρογονικών υποδοχέων στο καρδιαγγειακό σύστημα» - Επιβλέ-

πων: Καθηγητής Καρδιολογίας ΛΚ Μιχάλης (7/2/2012) 

• Ολοκλήρωση εκπαίδευσης στην Ιατρική Ειδικότητα της Καρδιολογίας στην Β’ Καρδιολογι-

κή Κλινική Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ιωαννίνων – Λήψη Τίτλου Ιατρικής Ειδικότητας 

Καρδιολογίας 28/5/2015 

mailto:md02798@yahoo.gr


• Λήψη Ευρωπαϊκού Διπλώματος Γενικής Καρδιολογίας μετά από επιτυχείς εξετάσεις (Euro-

pean Diploma in General Cardiology – European Society of Cardiology and European Union 

of Medical Specialties) τον Ιούνιο 2015 

• Λήψη Διπλώματος Εξειδικευμένης Υποστήριξης Ζωής (Advanced Life Support) μετά από 

την παρακολούθηση πιστοποιημένου σεμιναρίου από το Ευρωπαϊκό Συμβούλιο Αναζωογό-

νησης (European Resuscitation Council) τις 20/1/2018 

• Πιστοποιητικό Καλής Κλινικής Πρακτικής για ερευνητικό προσωπικό (Investigator Site 

Personnel ICH GCP Training Certificate) για τη συμμετοχή σε κλινικές μελέτες (ανανέωση 

1/12/2019) 

• Ολοκλήρωση εκπαίδευσης στην Καρδιακή Ανεπάρκεια για 2 έτη 2020-2022 (300 ώρες εκ-

παίδευσης) “Postgraduate Course in Heart Failure (PCHF)” αναγνωρισμένη από το Πανεπι-

στήμιο της Ζυρίχης και την Ευρωπαϊκή Καρδιολογική Εταιρεία. 

• Πιστοποιητικό επιπέδου Level 1 στην Καρδιακή Βηματοδότηση από την Ευρωπαϊκή Εται-

ρεία Καρδιακού Ρυθμού (EHRA) 2022 

Εργασιακή Εμπειρία 

• Τρίμηνη εκπαίδευση στο Γενικό Νοσοκομείο «Χατζηκώστα» Ιωαννίνων στα πλαίσια ανά-

ληψης θέσης σε Περιφερειακό Ιατρείο Αρτοπούλας – 14/4/2004 έως και 13/7/2004 

• Εκπλήρωση υποχρεωτικής υπηρεσίας υπαίθρου σε άγονη περιοχή (Περιφερειακό Ιατρείο 

Αρτοπούλας Ν. Ιωαννίνων) από 14/7/2004 – 31/8/2005 

• Παροχή υπηρεσιών ως Επιστημονικός συνεργάτης στο Μιχαηλίδειο Καρδιολογικό Κέντρο, 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. Ενασχόληση με μελέτη προκλινικών μεταβολών 

της αγγειακής δομής και λειτουργίας α) ενδοθηλιακή λειτουργία με τη χρήση υπερήχων υ-

ψηλής ευκρίνειας (ροο-εξαρτώμενη αγγειοδιαστολή στη βραχιόνιο αρτηρία), β) πάχος έσω-

μέσου χιτώνα κοινής καρωτίδας και γ) αρτηριακή σκληρία (ταχύτητα παλμικού κύματος, 

δείκτης ανακλώμενων κυμάτων) σε διάφορους υπό μελέτη πληθυσμούς (εμμηνοπαυσιακές 

γυναίκες, γυναίκες με σύνδρομο πολυκυστικών ωοθηκών, παιδιατρικοί πληθυσμοί με ιστορι-

κό ρευματοειδούς αρθρίτιδας και οικογενούς υπερλιπιδαιμίας, ασθενείς που υποβάλλονται σε 

διαγνωστική στεφανιογραφία) από τον Σεπτέμβριο 2005 έως Ιούνιο 2007.  

• Θέση ειδικευόμενου Παθολογίας από 11/7/2007 έως και 15/3/2009 στο Γενικό Νοσοκομείο 

Άρτας  

• Θέση ειδικευόμενου Καρδιολογία από  στο Γενικό Νοσοκομείο Άρτας από 5/4/2009 έως και 

9/5/2010 

• Θέση ειδικευόμενου Καρδιολογίας στο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων από 

13/2/2012 έως και 12/2/2015 



• Παρατασιακός ειδικευόμενος Καρδιολογίας στη Β’ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημιακού 

Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων από 13/2/2015 έως και 10/11/2015 (με τίτλο ειδικότητας 

Καρδιολογίας από 28/5/2015) 

• Θητεία ως Επικουρικός Καρδιολόγος στην Β’ Καρδιολογική Κλινική του Πανεπιστημιακού 

Νοσοκομείου Ιωαννίνων από 3/2016 έως και 12/2021. Θητεία ως Επιμελητής Β’ ΕΣΥ στην 

Β’ Καρδιολογική Κλινική του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ιωαννίνων από 12/2021 έως 

και 9/2022 και ως Επιμελητής Α’ από 9/2022 έως σήμερα. Κατά τη διάρκεια της θητείας 

συμμετοχή στην εξέταση/παρακολούθηση >2,000 ασθενών με ενεργό συμμετοχή στη λει-

τουργία της Κλινικής από διάφορες θέσεις: 

• Υπεύθυνος των περιστατικών της Β’ Καρδιολογικής Κλινικής στην Μονάδα Εντατικής Πα-

ρακολούθησης Καρδιοπαθών (ΜΕΠΚ) 

• Συμμετοχή στην οργάνωση και λειτουργία του ειδικού ιατρείου και της Μονάδας Καρδιακής 

Ανεπάρκειας και Πνευμονικής Υπέρτασης 

• Ενεργός συμμετοχή στις εφημερίες της Β’ Καρδιολογικής Κλινικής 

• Εμφύτευση μόνιμων βηματοδοτών, απινιδιστών και αμφικοιλιακών συστημάτων στο αιμο-

δυναμικό εργαστήριο και παρακολούθηση ασθενών με εμφυτευμένες συσκευές καρδιακού 

ρυθμού στα εξωτερικά καρδιολογικά ιατρεία. Συμμετοχή σε >200 επεμβάσεις εμφύτευσης 

συσκευών καρδιακού ρυθμού από τις 31/3/2016 έως σήμερα. 

 

>30 Ανακοινώσεις σε Ελληνικά Συνέδρια 

>20 Ομιλίες σε Ελληνικά Συνέδρια 

>40 Ανακοινώσεις σε διεθνή συνέδρια 

>60 Δημοσιεύσεις σε περιοδικά (20 πιο πρόσφατες) 

• Sioka C, Zotou P, Papafaklis MI, Bechlioulis A, Sakellariou K, Rammos A, Gkika E, Lakkas 

L, Alexiou S, Kekiopoulos P, Naka KK, Katsouras C. Body Mass Index Is Independently As-

sociated with the Presence of Ischemia in Myocardial Perfusion Imaging. Medicina (Kaunas). 

2022 Jul 25;58(8):987. doi: 10.3390/medicina58080987. 

• Bohbot Y, Habib G, Laroche C, Stöhr E, Chirouze C, Hernandez-Meneses M, Melissopoulou 

M, Mutlu B, Scheggi V, Branco L, Olmos C, Reyes G, Pazdernik M, Iung B, Sow R, Mi-

rocevic M, Lancellotti P, Tribouilloy C; EORP EURO-ENDO Registry Investigators Group. 

Characteristics, management, and outcomes of patients with left-sided infective endocarditis 

complicated by heart failure: a substudy of the ESC-EORP EURO-ENDO (European infec-

tive endocarditis) registry. Eur J Heart Fail. 2022 Jul;24(7):1253-1265. doi: 

10.1002/ejhf.2525. Epub 2022 May 16. 



• Pazdernik M, Iung B, Mutlu B, Alla F, Riezebos R, Kong W, Nunes MCP, Pierard L, Srda-

novic I, Yamada H, De Martino A, Miglioranza MH, Magne J, Piper C, Laroche C, Maggioni 

AP, Lancellotti P, Habib G, Selton-Suty C; EURO-ENDO Investigators group. Surgery and 

outcome of infective endocarditis in octogenarians: prospective data from the ESC EORP 

EURO-ENDO registry. Infection. 2022 Mar 15. doi: 10.1007/s15010-022-01792-0. Online 

ahead of print. 

• Sengupta SP, Prendergast B, Laroche C, Furnaz S, Ronderos R, Almaghraby A, Asch FM, 

Blechova K, Zaky H, Strahilevitz J, Dworakowski R, Miyasaka Y, Sebag I, Izumi C, Axler 

O, Jamiel A, Philip M, Campos Vieira ML, Lancellotti P, Habib G; EURO-ENDO Investiga-

tors Group. Socio-Economic Variations Determine the Clinical Presentation, Aetiology and 

Outcome of Infective Endocarditis: a Prospective Cohort Study from the ESC-EORP EURO-

ENDO (European Infective Endocarditis) Registry. Eur Heart J Qual Care Clin Outcomes. 

2022 Mar 12:qcac012. doi: 10.1093/ehjqcco/qcac012. Online ahead of print. 

• Sioka C, Bechlioulis A, Ntais E, Fotopoulos A, Giannopoulos S, Kapsali E, Katsouras C. 

Myocardial Ischemia on MPI SPECT in a Patient with Acute Myeloid Leukemia Without 

Significant Coronary Artery Disease. Mol Imaging Radionucl Ther. 2022 Feb 2;31(1):63-65. 

doi: 10.4274/mirt.galenos.2020.36035. 

• Antoniou S, Naka KK, Papadakis M, Bechlioulis A, Makriyiannis D, Tsatsoulis A, Michalis 

LK, Tigas S. Relationship between Indices of Vascular Function and Presence of Overt Car-

diovascular Disease among Persons with Poorly Controlled Type 2 Diabetes. J Cardiovasc 

Dev Dis. 2021 Dec 14;8(12):185. doi: 10.3390/jcdd8120185. 

• Papadopoulos TG, Plati D, Tripoliti EE, Goletsis Y, Naka KK, Rammos A, Bechlioulis A, 

Watson C, McDonald K, Ledwidge M, Pharithi R, Gallagher J, Fotiadis DI. Heart Failure di-

agnosis based on deep learning techniques. Annu Int Conf IEEE Eng Med Biol Soc. 2021 

Nov;2021:1757-1760. doi: 10.1109/EMBC46164.2021.9630409. 

• Antoniou S, Naka KK, Papadakis M, Bechlioulis A, Tsatsoulis A, Michalis LK, Tigas S. Ef-

fect of glycemic control on markers of subclinical atherosclerosis in patients with type 2 dia-

betes mellitus: A review. World J Diabetes. 2021 Nov 15;12(11):1856-1874. doi: 

10.4239/wjd.v12.i11.1856. 

• Farmakis IT, Karyofyllis P, Frantzeskaki F, Demerouti E, Anthi A, Arvanitaki A, Pitsiou G, 

Naka KK, Bechlioulis A, Thomaidi A, Avgeropoulou A, Brili S, Mitrouska I, Manginas A, 

Orfanos SE, Tsangaris I, Giannakoulas G. Incidence and outcomes of COVID-19 in patients 

with pulmonary arterial hypertension and chronic thromboembolic pulmonary hypertension: 

Data from the Hellenic pulmOnary hyPertension rEgistry (HOPE). Hellenic J Cardiol. 2022 

Mar-Apr;64:93-96. doi: 10.1016/j.hjc.2021.10.002. Epub 2021 Nov 26. 

• Plati DK, Tripoliti EE, Bechlioulis A, Rammos A, Dimou I, Lakkas L, Watson C, McDonald 

K, Ledwidge M, Pharithi R, Gallagher J, Michalis LK, Goletsis Y, Naka KK, Fotiadis DI. A 

Machine Learning Approach for Chronic Heart Failure Diagnosis. Diagnostics (Basel). 2021 

Oct 10;11(10):1863. doi: 10.3390/diagnostics11101863. 



• Bechlioulis A, Sfairopoulos D, Korantzopoulos P. Impact of COVID-19 pandemic on cardiac 

electronic device implantations in Northwestern Greece. Am J Cardiovasc Dis. 2021 Aug 

15;11(4):489-493. eCollection 2021. 

• Sokolski M, Trenson S, Sokolska JM, D'Amario D, Meyer P, Poku NK, Biering-Sørensen T, 

Højbjerg Lassen MC, Skaarup KG, Barge-Caballero E, Pouleur AC, Stolfo D, Sinagra G, 

Ablasser K, Muster V, Rainer PP, Wallner M, Chiodini A, Heiniger PS, Mikulicic F, 

Schwaiger J, Winnik S, Cakmak HA, Gaudenzi M, Mapelli M, Mattavelli I, Paul M, Cabac-

Pogorevici I, Bouleti C, Lilliu M, Minoia C, Dauw J, Costa J, Celik A, Mewton N, Montene-

gro CEL, Matsue Y, Loncar G, Marchel M, Bechlioulis A, Michalis L, Dörr M, Prihadi E, 

Schoenrath F, Messroghli DR, Mullens W, Lund LH, Rosano GMC, Ponikowski P, Ru-

schitzka F, Flammer AJ. Heart failure in COVID-19: the multicentre, multinational PCHF-

COVICAV registry. ESC Heart Fail. 2021 Dec;8(6):4955-4967. doi: 10.1002/ehf2.13549. 

Epub 2021 Sep 17. 

• Antoniou S, Naka KK, Bechlioulis A, Papadakis M, Tsatsoulis A, Michalis LK, Tigas S. 

Vascular effects following intensification of glycemic control in poorly controlled patients 

with long-standing type 2 diabetes mellitus. Hormones (Athens). 2021 Dec;20(4):783-791. 

doi: 10.1007/s42000-021-00318-x. Epub 2021 Sep 9. 

• Bechlioulis A, Lakkas L, Rammos A, Katsouras C, Michalis L, Naka K. Venous Thrombo-

embolism in Patients with Heart Failure. Curr Pharm Des. 2022;28(7):512-520. doi: 

10.2174/1381612827666210830102419. 

• Barkas F, Bechlioulis A, Liberopoulos E. Bradycardia and coronavirus disease 2019: What is 

behind? Clin Cardiol. 2021 Sep;44(9):1187. doi: 10.1002/clc.23701. Epub 2021 Jul 30. 

• Rammos A, Bechlioulis A, Kalogeras P, Tripoliti EE, Goletsis Y, Kalivi A, Blathra E, Salvo 

P, Trivella MG, Lomonaco T, Fuoco R, Bellagambi F, Watson CJ, Errachid A, Fotiadis DI, 

Michalis LK, Naka KK. Salivary Biomarkers for Diagnosis and Therapy Monitoring in Pa-

tients with Heart Failure. A Systematic Review. Diagnostics (Basel). 2021 May 2;11(5):824. 

doi: 10.3390/diagnostics11050824. 

• Barkas F, Styla CP, Bechlioulis A, Milionis H, Liberopoulos E. Sinus Bradycardia Associat-

ed with Remdesivir Treatment in COVID-19: A Case Report and Literature Review. J Cardi-

ovasc Dev Dis. 2021 Feb 12;8(2):18. doi: 10.3390/jcdd8020018. 

• Korantzopoulos P, Sfairopoulos D, Manolis G, Zekios K, Bechlioulis A. Delayed identifica-

tion of high-degree atrioventricular block with prolonged asystole revealed after the removal 

of an implantable loop recorder owing to battery depletion. J Arrhythm. 2020 Dec 

26;37(1):257-258. doi: 10.1002/joa3.12486. eCollection 2021 Feb. 

• Taskforce of the Hellenic Heart Failure Clinics Network. Distribution, infrastructure, and ex-

pertise of heart failure and cardio-oncology clinics in a developing network: temporal evolu-

tion and challenges during the coronavirus disease 2019 pandemic. ESC Heart Fail. 2020 

Dec;7(6):3408-3413. doi: 10.1002/ehf2.12870. Epub 2020 Oct 7. 



• Evangelou D, Bechlioulis A, Tzeltzes G, Lakkas L, Theodorou I, Kalaitzidis R, Dounousi E, 

Michalis LK, Naka KK. Myocardial strain indices and coronary flow reserve are only mildly 

affected in healthy hypertensive patients. Int J Cardiovasc Imaging. 2021 Jan;37(1):69-79. 

doi: 10.1007/s10554-020-01947-w. Epub 2020 Jul 30. 

 

Συμμετοχή στη συγγραφή βιβλίων 

• Katerina K. Naka, Aris Bechlioulis. Definitions and Clinical Diagnosis of Heart Failure. An-

dreas P. Kalogeropoulos, Hal A. Skopicki, Javed Butler (eds), Heart Failure - An Essential 

Clinical Guide (1st ed), CRC Press 

• Panagiotis Korantzopoulos, Aris Bechlioulis. Management of Atrial Fibrillation in Patients 

with Heart Failure. Andreas P. Kalogeropoulos, Hal A. Skopicki, Javed Butler (eds), Heart 

Failure - An Essential Clinical Guide (1st ed), CRC Press 

• MG Tsipouras, TP Exarchos, DI Fotiadis, A Bechlioulis, KK Naka. Decision support systems 

for cardiovascular diseases based on data mining and fuzzy modelling. p 1520-1530 M. Gor-

don Hunter (eds), Strategic Information Systems: Concepts, Methodologies, Tools and Ap-

plications, Information Science Reference, Hersey, New York, USA, 2010 

• MG Tsipouras, TP Exarchos, DI Fotiadis, A Bechlioulis, KK Naka. Decision support systems 

for cardiovascular diseases based on data mining and fuzzy modelling. p 391-399 N. Wick-

ramasinghe and E. Geisler (eds), Encyclopedia of Healthcare information systems, Idea 

Group Inc (IGI), USA, 2008 

• TP Exarchos, MG Tsipouras, C Papaloukas, A Bechlioulis, A Kotsia, T Nanou, C Bazios, Y 

Antoniou, DI Fotiadis, KK Naka, LK Michalis. A framework for decision support systems 

creation: Application to the cardiovascular diseases domain. p 939-946. Exploiting the 

knowledge economy: Issues, Applications, Case studies, Part 2. P. Cunningham and M. Cun-

ningham (eds), IOS Press, Amsterdam, The Netherlands, 2006 

 

Συμμετοχή σε Κλινικές μελέτες και ερευνητικά προγράμματα (Ευρωπαϊκά προ-

γράμματα) 

• Συμμετοχή στο Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα (FP6-IST) «NOESIS: Platform for wide scale inte-

gration and visual representation of medical intelligence. IST-2002-507960”, από τον Σε-

πτέμβριο 2005 έως και Μάιο 2007 (www.noesis-eu.org) 

• Συμμετοχή στο έργο «Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΩΝ ΓΕΝΕΤΙΚΩΝ ΠΟΛΥΜΟΡΦΙΣΜΩΝ ΣΤΗΝ ΑΡ-

ΤΗΡΙΑΚΗ ΣΚΛΗΡΙΑ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΚΑΙ ΕΚΤΑΣΗ ΤΗΣ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑΣ ΝΟ-

ΣΟΥ (ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΡΕΥΝΩΝ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ - 80010)» από 1/10/2011 

έως και 31/12/2011 

http://www.noesis-eu.org/


• Συμμετοχή στη μελέτη EKVASIS «ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΗ, ΑΝΟΙΚΤΗ, ΔΙΑΡ-

ΚΕΙΑΣ 30 ΕΒΔΟΜΑΔΩΝ  ΚΛΙΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ 

ΤΗΣ ΠΟΡΕΙΑΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΞΟΔΟ ΤΟΥΣ ΑΠΟ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙ-

ΚΗ Ή ΜΟΝΑΔΑ, ΛΟΓΩ ΟΞΕΟΣ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΣΥΜΒΑΜΑΤΟΣ (ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

ΕΡΕΥΝΩΝ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ - 81192)» (2012-ATR-EL-34) – Μελέτη της 

αποτελεσματικότητας και ασφάλειας της χορήγησης ατορβαστατίνης (ANTORCIN 20, 40 or 

80 mg daily) (Elpen Pharmaceutical & Co Inc) – Ολοκληρώθηκε 

• Συμμετοχή στη μελέτη INOSET «ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΜΗ ΠΑΡΕΜΒΑΤΙΚΗ ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΗ 

ΚΛΙΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗΣ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΜΕ ΕΠΛΕΡΕΝΟΝΗ ΣΕ Α-

ΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ (ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΡΕΥΝΩΝ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ - 81758)» (Elpen Pharmaceutical & Co Inc) – Ολοκληρώθηκε 

• Συμμετοχή στη μελέτη REDUAL-PCI «ΜΙΑ ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗΜΕΝΗ, ΑΝΟΙ-

ΚΤΗ, ΜΕ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ΤΕΛΙΚΟΥ ΣΗΜΕΙΟΥ (PROBE) ΜΕΛΕΤΗ ΓΙΑ ΤΗΝ Α-

ΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΔΙΠΛΗΣ ΑΝΤΙΘΡΟΜΒΩΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΜΕ DABIGATRAN 

ETEXILATE (110 mg ΚΑΙ 150 mg ΔΙΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ) ΣΕ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟ ΜΕ 

CLOPIDOGREL ή TICAGRELOR ΚΑΙ ΑΣΠΙΡΙΝΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΜΗ ΒΑΛΒΙΔΙΚΗ 

ΚΟΛΠΙΚΗ ΜΑΡΜΑΡΥΓΗ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΥΠΟΒΛΗΘΕΙ ΣΕ ΔΙΑΔΕΡΜΙΚΗ ΣΤΕΦΑ-

ΝΙΑΙΑ ΕΠΕΜΒΑΣΗ (PCI) ΜΕ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΕΝΔΟΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΠΡΟΘΕΣΗΣ (ΕΠΙ-

ΤΡΟΠΗ ΕΡΕΥΝΩΝ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ - 81504)» (BOHERINGER) – Ολο-

κληρώθηκε 

• Συμμετοχή στη μελέτη PARAGON-HF «ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΗ, ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗΜΕΝΗ, ΔΙ-

ΠΛΑ ΤΥΦΛΗ, ΠΑΡΑΛΛΗΛΩΝ ΟΜΑΔΩΝ, ΕΛΕΓΧΟΜΕΝΗ ΜΕ ΔΡΑΣΤΙΚΟ ΦΑΡΜΑ-

ΚΟ ΜΕΛΕΤΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ 

ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΤΟΥ LCZ696 ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗ ΒΑΛΣΑΡΤΑΝΗ ΣΤΗ ΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ 

ΚΑΙ ΤΗ ΘΝΗΤΟΤΗΤΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ (ΝΥΗΑ ΤΑΞΗ 

ΙΙ-ΙV) ΜΕ ΔΙΑΤΗΡΗΜΕΝΟ ΚΛΑΣΜΑ ΕΞΩΘΗΣΗΣ (ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΡΕΥΝΩΝ ΠΑΝΕΠΙ-

ΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ - 81757)» (NOVARTIS) – Ολοκλήρωση στρατολόγησης νέων α-

σθενών 

• Συμμετοχή στην μελέτη REPORT HF «ΔΙΕΘΝΕΣ ΜΗΤΡΩΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΜΕ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗ ΔΙΑΜΗΚΩΝ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΤΗ 

ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ (INTERNATIONAL REGISTRY TO 

ASSESS MEDICAL PRACTICE WITH LONGITUDINAL OBSERVATION FOR 

TREATMENT OF HEART FAILURE) (ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΡΕΥΝΩΝ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩ-

ΑΝΝΙΝΩΝ - 81689)” – Ολοκλήρωση στρατολόγησης νέων ασθενών 

• Συμμετοχή στη μελέτη PACSS –Greece “ΜΕΛΕΤΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΟΞΥ ΣΤΕ-

ΦΑΝΙΑΙΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ (ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΡΕΥΝΩΝ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ - 82065)» (MSD) – Ολοκληρώθηκε 

• Συμμετοχή στη μελέτη VICTORIA «ΜΙΑ ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΑΡΑΛΛΗΛΩΝ ΟΜΑ-

ΔΩΝ ΕΛΕΓΧΟΜΕΝΗ ΜΕ ΕΙΚΟΝΙΚΟ ΦΑΡΜΑΚΟ ΔΙΠΛΑ ΤΥΦΛΗ ΚΑΘΟΔΗΓΟΥΜΕ-

ΝΗ ΑΠΟ ΣΥΜΒΑΜΑΤΑ ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΗ ΒΑΣΙΚΗ ΔΟΚΙΜΗ ΦΑΣΗΣ ΙΙΙ ΚΛΙΝΙΚΩΝ 

ΕΚΒΑΣΕΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΤΟΥ ΑΠΟ ΤΟΥ ΣΤΟΜΑ-



ΤΟΣ ΔΙΕΓΕΡΤΗ ΤΗΣ sGC Vericiguat ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ 

ΜΕ ΕΛΑΤΤΩΜΕΝΟ ΚΛΑΣΜΑ ΕΞΩΘΗΣΗΣ (HFrEF) – ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΜΕΛΕΤΗ ΤΟΥ 

VerICiguat ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΜΕ ΕΛΑΤΤΩΜΕΝΟ ΚΛΑ-

ΣΜΑ ΕΞΩΘΗΣΗΣ (ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΡΕΥΝΩΝ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ – 82112)» 

(Merck Sharp & Dohme Corp) – Συνεχίζει η ενσωμάτωση νέων ασθενών 

• Συμμετοχή στη μελέτη ΑRIADNE «ΜΗ ΠΑΡΕΜΒΑΤΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΕΚΤΙΜΗ-

ΣΗΣ ΤΗΣ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ – ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΗΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΗΣ 

ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΕΥΡΩΠΗ (CLCZ696B3401)» (NOVARTIS) - Ολο-

κλήρωση στρατολόγησης ασθενών 

• Συμμετοχή στη μελέτη GALACTIC-HF «Double-blind, Randomized, Placebo-controlled, 

Multicenter Study to Assess the Efficacy and Safety of Omecamtiv Mecarbil on Mortality 

and Morbidity in Subjects With Chronic Heart Failure With Reduced Ejection Fraction» 

(AMGEN) – Ολοκλήρωση ενσωμάτωσης νέων ασθενών. 

• Συμμετοχή στη μελέτη STANDUP-AHF - Study Assessing Nitroxyl Donor Upon Presenta-

tion with Acute Heart Failure - «A Multicenter, Randomized, Double-Blind, Parallel-Group, 

Placebo-Controlled, Dose-Ranging, Phase 2b Study of the Safety and Efficacy of Continuous 

48-Hour Intravenous Infusions of BMS-986231 in Hospitalized Patients with Heart Failure 

and Impaired Systolic Function (BMS_CV013-011)» - Ολοκλήρωση ενσωμάτωσης νέων α-

σθενών 

• Συμμετοχή στη μελέτη «COOL-AMI EU Case Series Clinical Study - NCT02070913» 

(ZOLL) - Ολοκληρωση ενσωμάτωσης νέων ασθενών 

• Συμμετοχή στο Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα HORIZON 2020 2015-2017-GA 643694, με τίτλο 

“Α co-operative mHealth environment targeting adherence and management of patients suf-

fering from Heart Failure – HEARTEN - Program Coordinator “UNIVERSITE LYON 1 

CLAUDE BERNARD France” και αντικείμενο την έρευνα για την βελτιστοποίηση και ορι-

στικοποίηση της πλατφόρμας Cloud για την αντιμετώπιση ασθενών με καρδιακή ανεπάρκεια 

(Senior Researcher position) σε συνεργασία με το Ίδρυμα Τεχνολογίας και Έρευνας (ΙΤΕ - 

FORTH) 

• Συμμετοχή στο Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα HORIZON 2020 2016-2017-GA 768686 με τίτλο 

«An integrated POC solution for noninvasive diagnosis and therapy monitoring of Heart 

Failure patients (KardiaTool)» - Έναρξη από 11/2017 

• Συμμετοχή στη μελέτη «A Phase III Randomised, Double-blind Trial to Evaluate the Effect 

of 12 Weeks Treatment of Once Daily EMPagliflozin 10 mg Compared With Placebo on Ex-

eRcise Ability and Heart Failure Symptoms, In Patients With Chronic HeArt FaiLure With 

Reduced Ejection Fraction (HFrEF) (EMPERIAL-reduced)» - Ολοκλήρωση στρατολογησης 

νέων ασθενών 

• Συμμετοχή στη μελέτη “A Phase III Randomised, Double-blind Trial to Evaluate Efficacy 

and Safety of Once Daily Empagliflozin 10 mg Compared to Placebo, in Patients With 

Chronic Heart Failure With Preserved Ejection Fraction (HFpEF)” - Ολοκλήρωση 

στρατολογησης νέων ασθενών 



• Συμμετοχή στη μελέτη EXPOSURE (EuroPean Observational Study of Uptravi in Real-lifE) 

– Συνεχίζει ενσωμάτωση ασθενών 

• Συμμετοχή στη μελέτη «Effect of Sotagliflozin on Cardiovascular Events in Patients With 

Type 2 Diabetes Post Worsening Heart Failure (SOLOIST-WHF Trial)» - Ολοκλήρωση 

• Συμμετοχή στη μελέτη “A Multicenter, Randomized, Parallel Group, Double Blind, Active 

and Placebo Controlled Study of BAY1753011, a Dual V1a/V2 Vasopressin Receptor An-

tagonist, in Patients With Congestive Heart Failure: AVANTI Study” - Ολοκλήρωση 

• Συμμετοχή στη μελέτη “A Phase 3, Multicenter, Double-blind, Randomized, Placebo-

controlled, Parallel-group Study to Investigate the Efficacy and Safety of CSL112 in Subjects 

With Acute Coronary Syndrome (AEGIS II)” – Συνεχίζει ενσωμάτωση ασθενών 

• Συμμετοχή στη μελέτη «Effect of Evolocumab in Patients at High Cardiovascular Risk With-

out Prior Myocardial Infarction or Stroke (VESALIUS-CV) – Ολοκλήρωση ενσωμάτωσης 

νέων ασθενών – Συνεχίζει την παρακολούθηση 

• Συμμετοχή στη μελέτη “A Study of Vericiguat (MK-1242) in Participants With Chronic 

Heart Failure With Reduced Ejection Fraction (HFrEF) (MK-1242-035) (VICTOR)” - Συνε-

χίζει ενσωμάτωση ασθενών 

 

Συμμετοχή σε εκπαιδευτικά προγράμματα 

• Συμμετοχή σε σεμινάρια που οργανώνονται από την Β΄ Καρδιολογική Κλινική Τμήματος Ια-

τρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων με στόχο την ενημέρωση του κοινού σε θέματα σχετικά με 

την πρωτογενή και δευτερογενή πρόληψη καρδιαγγειακών νοσημάτων καθώς και διενέργεια 

διαλέξεων προς γενικούς γιατρούς και καρδιολόγους σε θέματα που αφορούν τις πιο πρό-

σφατες εξελίξεις στην Καρδιαγγειακή Ιατρική (Ioannina Cardiovascular Education, 

www.cardiovascular.gr).  

• Συμμετοχή στη διδασκαλία του μαθήματος “Πρόληψη Καρδιαγγειακών Νόσων” της Ιατρι-

κής Σχολής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων με διαλέξεις και κλινική εκπαίδευση των φοιτη-

τών.  

• Συμμετοχή στη διδασκαλία του μαθήματος “Επεμβατική Καρδιολογία” της Ιατρικής Σχολής 

του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων με διάλεξη με τίτλο «Φάρμακα στο Αιμοδυναμικό εργαστή-

ριο».  

• Συμμετοχή στη διδασκαλία και την κλινική εκπαίδευση φοιτητών Δ’ Έτους της Ιατρικής 

Σχολής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων στο μάθημα της Καρδιολογίας με διάλεξη με τίτλο 

«Μυοκαρδιοπάθειες» και «Πνευμονική Αρτηριακή Υπέρταση». 

• Συμμετοχή στη διδασκαλία της Παθολογικής Νοσηλευτικής Ειδικότητας στο Πανεπιστημια-

κό Νοσοκομείο Ιωαννίνων με διάλεξη με τίτλο «Καρδιακές Αρρυθμίες». 



• Συμμετοχή στη διδασκαλία του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών με τίτλο «Βασικές 

Βιοϊατρικές Επιστήμες», του Ιατρικού Τμήματος Της Σχολής Επιστημών Υγείας του 

Παν/μίου Ιωαννίνων και συγκεκριμένα του μαθήματος «Μοριακή Βάση Ασθενειών». 

 

Παρακολούθηση μετεκπαιδευτικών δραστηριοτήτων μετά τη λήψη τίτλου ειδι-

κότητας 

• Παρακολούθηση πεπραγμένων Ελληνικών και Διεθνών συνεδρίων τα οποία αξιολογούνται 

με την απόδοση αντίστοιχων μορίων συνεχιζόμενης Ιατρικής εκπαίδευσης 

• Παρακολούθηση εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων συνεχιζόμενης Ιατρικής εκπαίδευσης στο 

διαδίκτυο 

 

Διάφορα 

• Μέλος της Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας από το 2017 – Πρόεδρος Ομάδας Εργασίας 

Αορτής και Περιφερικών Αγγείων από 2/2020 έως 2/2022 

• Μέλος της Ομάδας Εργασίας Νόσων της Αορτής και Περιφερικών Αγγείων της Ευρωπαϊκής 

Καρδιολογικής Εταιρείας 

 

30-10-2022        Μπεχλιούλης Άρης 


