


ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ

ΤΜΗΜΑ ΙΑΤΡΙΚΗΣ
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ

ΗΜΕΡΙΔΑ ΓΙΑ ΤΟΝ ΕΟΡΤΑΣΜΟ ΤΗΣ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑΣ ΗΜΕΡΑΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

«ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉ ΠΕΡΊΘΑΛΨΗ: ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΏΝΤΑΣ ΤΗΝ ΑΠΟΜΌΝΩΣΗ ΚΑΙ ΤΟΝ ΚΑΤΑΚΕΡΜΑΤΙΣΜΌ»

• στην Ψύχωση • στην Επιλόχεια Κατάθλιψη • στις Δομές Παροχής Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας

17.00-
17.30

Χαιρετισμοί
Συντονίστρια: Μαρία - Ελισάβετ Τσαγκαροπούλου, 
Ειδικευόμενη Ψυχίατρος, Ψυχιατρική Κλινική Π.Γ.Ν.Ι.

17.30-
18.00

Εναρκτήρια Ομιλία
Θωμάς Υφαντής
Καθηγητής Ψυχιατρικής 
Διευθυντής της Ψυχιατρικής Κλινικής του Π.Γ.Ν.Ι.

18.00– 
19.15

1ο Στρογγυλό Τραπέζι
Η διασύνδεση στην έγκαιρη παρέμβαση στην ψύχωση

Συντονιστής
Ευαγγελία Λόη, Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Ψυχιατρικής Κλινικής Π.Γ.Ν.Ι.

Συζητητές
Στέφανος Μπέλλος, Ιδιώτης Ψυχίατρος, MSc, PhD
Πέτρος Πετρίκης, Επίκουρος Καθηγητής, Ψυχιατρική Κλινική Π.Γ.Ν.Ι.
Μαρίνα Μπάη, Ψυχολόγος, MSc, PhD, Επιστημονικά Υπεύθυνη του Κέντρου Ημέρας «Σκυτάλη» 
της Ε.ΠΡΟ.Ψ.Υ.Η. 
Βασιλική Αγγέλη, Εργοθεραπεύτρια, Ψυχιατρική Κλινική Π.Γ.Ν.Ι.
Αποστόλης Εξάρχου, Σύλλογος Οικογενειών για την Ψυχική Υγεία (Σ.Ο.Ψ.Υ.) Ιωαννίνων 
και Κοινωνικός Συνεταιρισμός Περιορισμένης Ευθύνης (ΚΟΙ.Σ.Π.Ε.) Ιωαννίνων-Θεσπρωτίας «Θύαμις»

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ



ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ

ΤΜΗΜΑ ΙΑΤΡΙΚΗΣ
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ

ΗΜΕΡΙΔΑ ΓΙΑ ΤΟΝ ΕΟΡΤΑΣΜΟ ΤΗΣ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑΣ ΗΜΕΡΑΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

«ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉ ΠΕΡΊΘΑΛΨΗ: ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΏΝΤΑΣ ΤΗΝ ΑΠΟΜΌΝΩΣΗ ΚΑΙ ΤΟΝ ΚΑΤΑΚΕΡΜΑΤΙΣΜΌ»

• στην Ψύχωση • στην Επιλόχεια Κατάθλιψη • στις Δομές Παροχής Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας

19.15-
19.45

«Bιωματικό Εργαστήρι Αφήγησης» 
Από την ομάδα αφηγηματικού παραμυθιού του Κέντρου Ημέρας «Σκυτάλη» της Ε.ΠΡΟ.Ψ.Υ.Η.
Συντονιστές: Μαρία Μαχαίρα (αφηγήτρια), Αντώνης Καρασταμάτης (μουσικός)

19.45 – 
21.00

2ο Στρογγυλό Τραπέζι
Κατάθλιψη της Λοχείας: Συνοδεύοντας τις νέες μητέρες στο ταξίδι της γονεϊκότητας

Συντονιστής
Χρήστος Μαντάς, Επίκουρος Καθηγητής, Ψυχιατρική Κλινική Π.Γ.Ν.Ι.
 

Συζητητές
Μαρία Κρητικού, Μαία, Μαιευτική – Γυναικολογική Κλινική Π.Γ.Ν.Ι.
Αικατερίνη Κώτση, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., PhD, Ψυχιατρική Κλινική Π.Γ.Ν.Ι.
Βασιλική Σιαφάκα, Επίκουρη Καθηγήτρια Ψυχολογίας της Υγείας, Τμήμα Λογοθεραπείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Κωνσταντίνος Κώτσης, Επίκουρος Καθηγητής Παιδοψυχιατρικής, Κοινοτικό Κέντρο Ψυχικής Υγείας 
Παιδιών και Εφήβων (ΚΟ.ΚΕ.ΨΥ.Π.Ε.), Ψυχιατρική Κλινική Π.Γ.Ν.Ι.
Κωνσταντίνα Καπετάνιου, Παιδίατρος, Μa, 6η Τοπική Ομάδα Υγείας (ΤΟΜΥ) Ιωαννίνων - 
Υποψήφια Διδάκτωρ

21.00-
22.00

Συμπεράσματα – Προοπτικές 
Ευαγγελία Λόη, Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Ψυχιατρικής Κλινικής Π.Γ.Ν.Ι.
Χρήστος Μαντάς, Επίκουρος Καθηγητής, Ψυχιατρική Κλινική Π.Γ.Ν.Ι.
Πέτρος Σκαπινάκης, Καθηγητής Ψυχιατρικής, Ψυχιατρική Κλινική Π.Γ.Ν.Ι.
Αθηνά Τατσιώνη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Γενικής Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
Θωμάς Υφαντής, Καθηγητής Ψυχιατρικής, Διευθυντής Ψυχιατρικής Κλινικής 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ



Στο φουαγιέ του Πολιτιστικού Χώρου «Δημ. Χατζή» φιλοξενείται 
έκθεση ζωγραφικής που περιλαμβάνει ερασιτεχνικούς 
πίνακες ελεύθερης θεματολογίας των επωφελουμένων 

του Κέντρου Ημέρας «Σκυτάλη» της Ε.ΠΡΟ.Ψ.Υ.Η.»


