
 
 



Ομότιμοι Υποβοηθοί Ανατομίας ΙΙ 
 

 
 

Ένα ιδιαίτερο τμήμα του μαθήματος της Ανατομίας ΙΙ 

βασίζεται στο πρόγραμμα των Ομότιμων Υποβοηθών της 

Ανατομίας (Peer learning – teaching).  

Σύμφωνα με αυτό δίδεται η ευκαιρία σε φοιτητές μεγαλυτέρων 

ετών της Ιατρικής, οι οποίοι έχουν επιτυχώς περάσει 

(αριστεύσει) το μάθημα της Ανατομίας, να επικουρήσουν τα 

μέλη ΔΕΠ της Ανατομίας κατά την διδασκαλία των 

Εργαστηριακών Ασκήσεων. Κατ΄ αυτό τον τρόπο, 

επιτυγχάνεται άμεση αλληλεπίδραση μεταξύ των φοιτητών, 

έτσι ώστε να προάγεται η ενεργός μάθηση και να ωφελούνται 

διδακτικά οι φοιτητές (εκπαιδευόμενοι-φοιτητές). 

Εξίσου σημαντικό είναι το γεγονός ότι οι υποβοηθοί 

Ανατομίας (εκπαιδευτές – φοιτητές) ωφελούνται σημαντικά 

από την συνεχή επαφή με το αντικείμενο της Ανατομίας και 

την ανασκόπηση της ύλης των μαθημάτων. 
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 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΟΜΟΤΙΜΩΝ  

ΥΠΟΒΟΗΘΩΝ ΑΝΑΤΟΜΙΑΣ ΙΙ - PEER 

TEACHING 
Δ 

«Μαθαίνω…διδάσκοντας-
Διδάσκω…μαθαίνοντας»  

 

Το 1ο Εκπαιδευτικό  Σεμινάριο πραγματοποιήθηκε με πολύ μεγάλη 

επιτυχία, έχοντας πετύχει τους στόχους που είχε θέσει, με κύριο 

γνώμονα την εμβάθυνση της εκπαίδευσης των φοιτητών, τόσο των 

εκπαιδευομένων όσο και των εκπαιδευτών. 

Το 2ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο, φιλοδοξεί να προάγει επιπλέον, το 

επίπεδο εμβάθυνσης της εκπαίδευσης των φοιτητών, με την 

«ενεργό» μάθηση, μέσα από την διαδικασία δημιουργίας 

εκπαιδευτικών εργαλείων, δίνοντας τους έτσι την ευκαιρία να 

διαμορφώσουν τις δικές τους προσεγγίσεις για αντίστοιχα θέματα, 

ερωτήματα, καθώς και προτάσεις, ωφελούμενοι αμφότεροι 

(εκπαιδευόμενοι – εκπαιδευτές). 

 

Η υπεύθυνη του Μαθήματος  

 

Αντωνία Χαρχαντή 

20  Σεμινάριο  
 
« Μαθαίνω…διδάσκοντας - Διδάσκω…μαθαίνοντας»  
Εργαστήριο Ανατομίας-Ιστολογίας-Εμβρυολογίας, 18-20 Μαΐου 
2018 
 



Παρασκευή 18 /5/2018 
 

14:30 - 15:30 Εγγραφές  

16:00 - 20:30 1η Ενότητα  Νευροανατομία 
Προεδρείο:    Αστέρης Πέτρος (6ο έτος) 

      Ζαΐμης Τηλέμαχος (6ο έτος) 

16:00 - 16:20 Εγκεφαλικά  ημισφαίρια 

Βαφείδου Κυριακή  (3ο έτος) 

 

16:20 - 16:40 Εγκεφαλικό στέλεχος  

Μπαράκος Πέτρος-Γιώργος  (3ο έτος) 

 

16:40 - 17:00 Εγκάρσιες τομές  

 Κόφκελης Σωτήριος (5ο έτος) 

 
17:00 - 17:30  Διάλειμμα 

 

17:30 - 20:30 Πρακτική άσκηση Νευροανατομίας (Ν1-Ν3) 
 
 «Εγκεφαλικά ημισφαίρια, στέλεχος, εγκάρσιες 

τομές» 

 

Εκπαιδευτές 

Έναρξη  Mπαράκος Γιώργος  Αίθουσα Α  - Ομάδα Ν1 

Αλλαγή ανά /1 ώρα  Βαφείδου Κυριακή   Αίθουσα Β  - Ομάδα Ν2 

Κόφκελης Σωτήριος  Αίθουσα Δ  - Ομάδα Ν3 

 

  

 
 
 

 
 
 



Σάββατο 19 /5/2018 
 

10:00 – 14:00  2η Ενότητα  Σπλάχνα 
Προεδρείο:   Κωνσταντίνου Χρήστος (6ο έτος) 

Κόφκελης Σωτήριος (5ο έτος) 

 

10:00 - 10:30 Ερωτήσεις Αυτοαξιολόγησης  

 

10:30 - 11:00 Καρδιά, αναπνευστικό σύστημα  

Τσίνα Ελπίδα (3ο έτος) 

 

11:00 - 11:30 Πεπτικό σύστημα 

Γαϊτάνη Ευγενία (3ο έτος) 

Μαυρή Άντρια (3ο έτος) 

 

11:30 - 12:00 Ουροποιητικό σύστημα 

Κατσανάκη Λίλιαν-Βασιλική (3ο έτος) 

 

12:00 - 12:30 Γεννητικό σύστημα άρρενος 

Τσιλιγιάννη Παρασκευή (3ο έτος) 

 

12:30 - 13:00 Γεννητικό σύστημα θήλεος 

Λέντζαρης Δημήτριος (5ο έτος) 

 

13:00 - 13:30 Εισαγωγή στις εγκάρσιες τομές στους Η/Υ 

Ζαΐμης Τηλέμαχος (6ο έτος) 

 

13:30 - 14:00 Εισαγωγή στην επιφανειακή ανατομική 

Αθανασίου Λάζαρος (6ο έτος) 

 

14:00 – 15:00 Διάλειμμα 
 

 

 

 



 

15:00 - 19:30  Πρακτική Άσκηση Σπλάχνα (Σ1-Σ4) 

 «Καρδιά, Αναπνευστικό, Πεπτικό, 
Ουροποιογεννητικό,  εγκάρσιες τομές, επιφανειακή 
ανατομία» 

 

 
15:00 - 16:00  Έναρξη 

 

Εκπαιδευτές 
Ζαΐμης Τηλέμαχος  Αίθουσα Α – Ομάδα Σ1 

Αλλαγή ανά /1 ώρα  Κόφκελης Σωτήρης  Αίθουσα Γ – Ομάδα Σ2 

Αθανασίου Λάζαρος   Αίθουσα Ε – Ομάδα Σ3 

Βρεττός Παναγιώτης Αίθουσα Ζ – Ομάδα Σ3 

    Λέντζαρης Δημήτρης Αίθουσα Β – Ομάδα Σ4 

Καραμάνη-Πλουμπίδου Άννα-Βασιλική 

Κωνσταντίνου Χρήστος 

Τσίνα Ελπίδα 

Γαϊτάνη Ευγενία 

Τσιλιγιάννη Παρασκευή  

Κατσανάκη Λίλιαν-Βασιλική 

Μαυρή Άντρια 

 

17:00 – 17:30 Διάλειμμα 

 

18:30 – 19:30 Τέλος Πρακτικής Άσκησης 

 
 

  



Κυριακή 20 /5/2018 

10:00 - 13:30  3η Ενότητα  Αισθητήρια όργανα 
 
Προεδρείο: Αστέρης Πέτρος (6ο έτος),  Γαλάζιου 
Γεωργία (6ο έτος) 
 

10:00 - 10:30 Ομιλία: Οφθαλμός 

Σιούντρη Ηλιάνα-Χάιδω (3ο έτος) 

 

10:30 - 11:00 Ομιλία: Ους 

Σιούντρη Ηλιάνα-Χάιδω (3ο έτος) 

 
11:00 - 14:00 Πρακτική Άσκηση Αισθητήρια Όργανα  (Ν1-Ν3)  
 

«Οφθαλμός, Αυτί» 
 

Εκπαιδευτές 

Έναρξη  Αστέρης Πέτρος  Αίθουσα Α  - Ομάδα Ν1 

Αλλαγή ανά /1 ώρα’  Γαλάζιου Γεωργία  Αίθουσα Β  - Ομάδα Ν2 

  Σιούντρη Ηλιάνα  Αίθουσα Δ  - Ομάδα Ν3 

 

14:00 – 15:00 Διάλειμμα 

 

15:00 – 18:00  4η Ενότητα       Αξιολόγηση/Απολογισμός 

 

15:00 - 15:40 Ερωτήσεις Αυτοαξιολόγησης  

 

15:40 - 16:00 Παρουσίαση 1ου Σεμιναρίου  

 

16:00 - 17:00 Αξιολόγηση εκπαιδευομένων-εκπαιδευτών 
Συμπλήρωση ερωτηματολογίου  

 

17:00  - 17:20  Αξιολόγηση Εκπαιδευτών - Σεμιναρίου 
 

17:20 – 18:00 Κλείσιμο Σεμιναρίου 
 

 



 

 

Ιδρυτική Επιτροπή  
 
ΑΣΤΕΡΗΣ Πέτρος,   
6ης φοιτητής, Πρόεδρος  
 
ΚΟΦΚΕΛΗΣ Σωτήρης,  
5ης φοιτητής, Γραμματέας 
 
ΓΑΛΑΖΙΟΥ Γεωργία,  
 6ης φοιτήτρια, Μέλος 
 
ΓΙΑΝΝΑΚΑΚΗ Καλλιόπη-Ελένη 
6ης φοιτήτρια, Μέλος 
 
ΖΑΪΜΗΣ Τηλέμαχος,  
6ης φοιτητής, Μέλος 
 
ΚΑΡΑΜΑΝΗ-ΠΛΟΥΜΠΙΔΟΥ Άννα-
Βασιλική 
 6ης φοιτήτρια, Μέλος 
 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ Χρήστος 
 6ης φοιτητής, Μέλος 
 
ΛΕΝΤΖΑΡΗΣ Δημήτρης,  
5ης φοιτητής, Μέλος 
 
ΞΑΚΗΣ Αθανάσιος, 
6ης φοιτητής, Μέλος 
 
ΧΑΡΧΑΝΤΉ Αντωνία 
Επικ. Καθηγήτρια Ανατομίας-
Ιστολογίας-Εμβρυολογίας – 
Επιστημονικός Υπεύθυνος 
 
Οργανωτική Επιτροπή 
 
ΖΑΪΜΗΣ Τηλέμαχος,  
6ης φοιτητής, Πρόεδρος 
 
ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ Λάζαρος  
6ης φοιτητής, Αντιπρόεδρος 
 
ΓΑΛΑΖΙΟΥ Γεωργία, 
6ης φοιτήτρια, Ταμίας 
 

ΛΕΝΤΖΑΡΗΣ Δημήτρης,  
5ης φοιτητής, Ταμίας 
 
 
ΚΟΦΚΕΛΗΣ Σωτήρης,  
5ης φοιτητής,  Γραμματέας 
 
ΤΣΙΛΙΓΙΑΝΝΗ Παρασκευή, 
3ης φοιτήτρια, Γραμματέας 
 
ΑΣΤΕΡΗΣ Πέτρος,   
6ης φοιτητής, Μέλος 
 
ΚΑΡΑΜΑΝΗ-ΠΛΟΥΜΠΙΔΟΥ Άννα-
Βασιλική 
 6ης φοιτήτρια, Μέλος 
 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ Χρήστος 
 6ης φοιτητής,  Μέλος 
 
ΛΕΝΤΖΑΡΗΣ Δημήτρης,  
5ης φοιτητής, Μέλος 
 
ΧΑΡΧΑΝΤΉ Αντωνία 
Επικ. Καθηγήτρια Ανατομίας-
Ιστολογίας-Εμβρυολογίας – 
Επιστημονικός Υπεύθυνος 
 
Γραμματειακή Υποστήριξη 

 
ΝΤΟΥΣΑΜΠΑ  Κάτια 
Τηλέφωνο : +302651007765 
 
Προεδρεία διαλέξεων 
 
1η Ενότητα: Νευροανατομία: 
Αστέρης Πέτρος, Ζαΐμης 
Τηλέμαχος 
 
2η Ενότητα: Σπλάχνα: 
Κωνσταντίνου Χρήστος, Κόφκελης 
Σωτήριος 
 
3η Ενότητα: Αισθητήρια όργανα: 
Αστέρης Πέτρος, Γαλάζιου Γεωργία 
 



 

Εκπαιδευτές 
ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ Λάζαρος, 
Επιφανειακή ανατομική 
 

ΑΣΤΕΡΗΣ Πέτρος, 
 Αισθητήρια όργανα 
 

ΒΑΦΕΙΔΟΥ Κυριακή, 
Νευροανατομία 
 
ΒΡΕΤΤΟΣ Παναγιώτης, 
Επιφανειακή ανατομική 
 

ΓΑΪΤΑΝΗ Ευγενία, 
 Σπλάχνα, πεπτικό σύστημα 
 
ΓΑΛΑΖΙΟΥ Γεωργία,  
Αισθητήρια όργανα 
 
ΖΑΪΜΗΣ Τηλέμαχος,  
Εγκάρσιες τομές σε Η/Υ 
 
ΚΑΤΣΑΝΑΚΗ Λίλιαν-Βασιλική, 
Σπλάχνα- γεννητικό σύστημα 
άρρενος 
 
ΚΟΦΚΕΛΗΣ Σωτήριος, 
Νευροανατομία, Σπλάχνα- Videos 
πτωματικού υλικού 
 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ Χρήστος, 
Σπλάχνα- Καρδιά, πνεύμονες 
 
ΛΕΝΤΖΑΡΗΣ Δημήτριος,  
Σπλάχνα- γεννητικό σύστημα 
θήλεος 
 
ΜΑΥΡΗ Άντρια,  
Σπλάχνα-πεπτικό σύστημα 
 
ΜΠΑΡΑΚΟΣ Γιώργος-Πέτρος, 
Νευροανατομία 
 
ΣΙΟΥΝΤΡΗ Ηλιάνα-Χάιδω, 
Αισθητήρια όργανα 
 
ΤΣΙΛΙΓΙΑΝΝΗ Παρασκευή, 
Σπλάχνα- ουροποιητικό σύστημα 
 

ΤΣΙΝΑ Ελπίδα,  
Σπλάχνα- Καρδιά, πνεύμονες 
 
Ομιλητές 
ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ Λάζαρος, Εισαγωγή 
στην επιφανειακή ανατομική 
 
ΒΑΦΕΙΔΟΥ Κυριακή, 
Νευροανατομία-Εξωτερική κι 
εσωτερική ανατομία εγκεφαλικών 
ημισφαιρίων 
 
ΓΑΪΤΑΝΗ Ευγενία, Σπλάχνα-
Πεπτικό σύστημα 
 
ΖΑΪΜΗΣ Τηλέμαχος, Εισαγωγή στις 
εγκάρσιες τομές στους Η/Υ 
 
ΚΑΤΣΑΝΑΚΗ Λίλιαν-Βασιλική, 
Γεννητικό σύστημα άρρενος 
 
ΚΟΦΚΕΛΗΣ Σωτήριος, 
Νευροανατομία- Τομές εγκεφάλου 
 
ΛΕΝΤΖΑΡΗΣ Δημήτριος, Σπλάχνα-
Γεννητικό σύστημα θήλεος 
 
ΜΑΥΡΗ Άντρια, Σπλάχνα-Πεπτικό 
σύστημα 
 
ΜΠΑΡΑΚΟΣ Γιώργος-Πέτρος, 
Νευροανατομία-Εγκεφαλικό 
στέλεχος 
 
ΣΙΟΥΝΤΡΗ Χάιδω-Ηλιάνα, 
Νευροανατομία-Αισθητήρια όργανα 
 
ΤΣΙΛΙΓΙΑΝΝΗ Παρασκευή, 
Σπλάχνα-Ουροποιητικό σύστημα 
 
  
 
 
 
 
 
 



Λίστα εκπαιδευομένων 
 

ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ Βασίλειος,  
2ης φοιτητής 
 
ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ Στ.Περ,  
2ης φοιτητής 
 
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗ Δήμητρα, 
2ης φοιτήτρια 
 
ΑΡΜΑΤΑ Ναταλία-Νικόλ, 
2ης φοιτήτρια 
 
ΒΟΥΛΓΑΡΙΔΟΥ Μαλαματή, 
2ης φοιτήτρια 
 
ΓΕΡΑΣΙΜΟΠΟΥΛΟΣ Διονύσιος, 
2ης φοιτητής 
 
ΓΙΟΦΟΓΛΟΥ Λάζαρος,  
2ς φοιτητής 
 
ΓΚΑΛΑΠΗΣ Νικόλαος, 
 2ης φοιτητής 
 
ΓΡΑΜΜΕΝΟΥ Παρασκευή-Ηρώ, 
2ης φοιτήτρια 
 
ΔΙΑΜΑΝΤΗ Αγγελική,  
2ης φοιτήτρια 
 
ΕΥΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΥ Μαγδαληνή, 
2ης φοιτήτρια 
 
ΕΥΣΤΑΘΙΑΔΟΥ Μαρία,  
2ης φοιτήτρια 
 
ΖΑΧΑΡΙΑΔΟΥ-ΜΠΑΛΑΣΗ Τατιανή, 
2ης φοιτήτρια 
 
ΖΥΓΟΥΡΗΣ Χρήστος 
6ης φοιτητής 
 
ΙΩΑΝΝΟΥ Ανδρέας, 
 2ης φοιτητής 
 
ΚΑΛΛΙΑΚΟΥΔΑ Ευαγγελία, 
 2ης φοιτήτρια 
 

 
ΚΑΠΠΑ Ισμήνη,  
2ης φοιτήτρια 
 
ΚΑΡΠΑΘΙΩΤΑΚΗΣ Σπύρος, 
 2ης φοιτητής 
 
ΚΑΤΣΙΛΗ Χριστίνα,  
2ης φοιτήτρια 
 
ΚΑΤΣΙΟΥ Ηλέκτρα-Θεοδώρα, 
 2ης φοιτήτρια 
 
ΚΑΤΣΙΠΑΝΕΛΗ Μερόπη,  
2ης φοιτήτρια 
 
ΚΙΤΣΟΣ Χριστόφορος,  
2ης φοιτητής 
 
ΚΟΥΓΚΟΥΛΗ Ελένη,  
2ης φοιτήτρια 
 
ΚΟΥΤΡΟΥΜΠΑ Μαγδαληνή,  
2ης φοιτήτρια 
 
ΛΑΓΚΑ Ευμορφία,  
2ης φοιτήτρια 
 
ΛΙΤΣΑ Αναστασία,  
2ης φοιτήτρια 
 
ΛΟΥΚΟΠΟΥΛΟΥ Σπυριδούλα,  
2ης φοιτήτρια 
 
ΜΑΡΟΥΣΗ Χρυσάνθη,  
2ης φοιτήτρια 
 
ΜΗΛΑ Ελένη,  
2ης φοιτήτρια 
 
ΜΟΡΤΟΣ Δημήτρης, 
 2ης φοιτητής 
 
ΜΠΙΡΟΣ Δημήτριος,  
2ης φοιτητής 
 
ΝΙΚΟΛΑΟΥ Βασιλική 
6ης φοιτήτρια 
 
 



ΝΤΑΛΑΟΥΤΗΣ Άγγελος, 
 2ης φοιτητής 
 
ΝΤΟΥΤΣΗ Βάγια,  
2ης φοιτήτρια 
 
ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΣ Φώτης, 
 2ης φοιτητής 
ΠΑΠΑΖΟΓΛΟΥ Ιωάννης, 
 2ης φοιτητής 
 
ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ Ορέστης,  
2ης φοιτητής 
 
ΠΟΥΛΗΜΕΝΟΣ Χαρίλαος,  
3ης φοιτητής 
 
ΠΟΥΛΟΠΟΥΛΟΥ Αικατερίνη,  
2ης φοιτήτρια 
 
ΠΡΙΦΤΙ Ηλιάνα-Φρειδερίκη,  
2ης φοιτήτρια 
 
ΠΡΟΚΟΠΙΟΥ Κατερίνα,  
2ης φοιτήτρια 
 
ΡΕΝΤΖΟΥ Αριστέα-Μαρία,  
2ης φοιτήτρια 
 
ΡΟΜΕΟ Ελένη,  
2ης φοιτήτρια 
 
ΣΙΟΝΤΗ Ηρώ,  
2ης φοιτήτρια 
 
ΣΚΡΙΜΠΑΣ Κωνσταντίνος, 
6ης φοιτητής 
 
ΣΠΥΡΙΔΟΠΟΥΛΟΥ Αλεξάνδρα, 
2ης φοιτήτρια 
 
 
 
 
 

ΣΤΑΜΕΛΟΥ Μαρία-Ιωάννα,  
2ης φοιτήτρια 
 
ΣΤΥΛΟΣ Βασίλειος,  
2ης φοιτητής 
 
ΤΣΑΜΟΥΛΗΣ Δονάτος,  
3ης φοιτητής 
 
ΤΣΑΝΟΥΛΑ Σοφία, 
6ης φοιτήτρια 
 
ΤΣΟΤΣΙΟΥ Ναταλία – Φωτεινή 
6ης φοιτήτρια 
 
ΦΛΟΥΡΗ Δανάη,  
2ης φοιτήτρια 
 
ΦΩΤΕΙΝΟΠΟΥΛΟΣ Κωνσταντίνος, 
3ης  φοιτητής 
 
ΦΩΤΙΑΔΟΥ Αφροδίτη,  
2ης φοιτήτρια 
 
ΧΑΤΖΗΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ Άννα,  
2ης φοιτήτρια 
 
ΧΑΤΖΗΠΕΤΡΟΥ Χρυσή,  
2ης φοιτήτρια 
 
ΧΑΤΖΗΣ Βασίλειος,  
2ης φοιτητής 
 
ΨΑΡΡΑΣ Ιωάννης,  
2ης φοιτητής 
 
ΨΥΛΛΑΚΗ Μαρία, 
 2ης φοιτήτρια 
 

 

 
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 


