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ΒΙΟΓΡΑΥΙΚΟ ΢ΗΜΕΙΩΜΑ 

 

 

Γεννήθηκα το 1964 στα Ιωάννινα. 

 

Σο 1982 ολοκλήρωσα τη μέση εκπαίδευση στο 3ο Λύκειο Ιωαννίνων. Αποφοίτησα 1η 

με γενικό βαθμό “Άριστα” (19 και 7 / 11). 

 

Σο 1982 εισήλθα 2η στην Ιατρική ΢χολή του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων μετά επιτυχείς 

Πανελλήνιες εξετάσεις, απ’ όπου και αποφοίτησα το 1988 με γενικό βαθμό “Λίαν 

Καλώς” (7 και 32 /40). Κατά τη διάρκεια των σπουδών μου έλαβα δύο υποτροφίες 

από το Ίδρυμα Κρατικών Τποτροφιών. 

 

Από τον Νοέμβριο του 1988 έως και τον Απρίλιο του 1989 εργάστηκα ως ιατρός στο 

1ο και 2ο ΚΑΠΗ Ιωαννίνων. 

 

Σο Μάιο του 1989 τοποθετήθηκα ως Αγροτικός Ιατρός στο Περιφερειακό Ιατρείο 

Δολιανών, του Κέντρου Τγείας Δελβινακίου, του Νομού Ιωαννίνων, για την 

εκπλήρωση της Τπηρεσίας Τπαίθρου, όπου και υπηρέτησα μέχρι τον Οκτώβριο του 

1990. 

 

Από τον Νοέμβριο του 1990 έως και το Μάιο του 1991 εργάστηκα ως ιατρός στον 

Τγιειονομικό ΢ταθμό ΙΚΑ Ιωαννίνων. 

 

Σο ΢επτέμβριο του 1991 διορίστηκα στο Πανεπιστημιακό Περιφερειακό Γενικό 

Νοσοκομείο Ιωαννίνων, σε θέση ειδικευόμενης ιατρού στην Πανεπιστημιακή 

Παθολογική Κλινική, όπου συμπλήρωσα δύο χρόνια ειδίκευσης στην Παθολογία 

(Δ/ντής: Καθηγητής Φ. Μουτσόπουλος). 

 

Σο Μάρτιο του 1994 διορίστηκα στο Περιφερειακό Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 

“Λαϊκό”, σε θέση ειδικευόμενης ιατρού, στην Πανεπιστημιακή Κλινική της 

Παθολογικής Υυσιολογίας, όπου συμπλήρωσα τέσσερα χρόνια ειδίκευσης στην 

Ρευματολογία (Δ/ντής: Καθηγητής Φ. Μουτσόπουλος).  

 

Σην 23η Νοεμβρίου 1998 απέκτησα τον τίτλο της ειδικότητος της Ρευματολογίας μετά 

επιτυχείς εξετάσεις.  

 

Κατά την περίοδο της ειδίκευσής μου στη Ρευματολογία εκπόνησα διδακτορική 

διατριβή στην Κλινική της Παθολογικής Υυσιολογίας του Πανεπιστημίου Αθηνών υπό 

την επίβλεψη του Καθηγητού Φ. Μουτσόπουλου με τίτλο “΢υστηματικός 

ερυθηματώδης λύκος στην Ελλάδα: κλινικά χαρακτηριστικά, εξέλιξη και έκβαση. 

Νευροψυχιατρικός συστηματικός ερυθηματώδης λύκος: παράγοντες κινδύνου-

προοπτική εκτίμηση προγνωστικών δεικτών της εξέλιξης των απεικονιστικών βλαβών 
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στο μαγνητικό συντονισμό και της κλινικής έκβασης”. Σην 1η Μαρτίου 2000 ορκίστηκα 

Διδάκτωρ του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, μετά την επιτυχή 

υποστήριξη της διδακτορικής μου διατριβής ενώπιον της επταμελούς επιτροπής, με 

τον βαθμό “Άριστα”. Από τη διδακτορική μου διατριβή προέκυψαν τρεις 

δημοσιεύσεις σε διεθνή περιοδικά:  

 

1. Vlachoyiannopoulos PG, Karassa FB, Karakostas KX, Drosos AA, Moutsopoulos 

HM: Systemic Lupus Erythematosus in Greece. Clinical Features, Evolution 

and Outcome: a Descriptive Analysis of 292 Patients.  Lupus 1993; 2: 303-12. 

2. Karassa FB, Ioannidis JP, Touloumi G, Boki KA, Moutsopoulos HM. Risk factors 

for central nervous system involvement in systemic lupus erythematosus. QJM 

2000; 93:169-74. 

3. Karassa FB, Ioannidis JP, Boki KA, Touloumi G, Argyropoulou MI, Strigaris KA, 

Moutsopoulos HM. Predictors of clinical outcome and radiologic progression 

in patients with neuropsychiatric manifestations of systemic lupus 

erythematosus. Am J Med. 2000; 109: 628-34. 

 

Κατά την περίοδο της ειδίκευσής μου, συμμετείχα στο διδακτικό και επαιδευτικό 

πρόγραμμα των αντίστοιχων κλινικών. 

 

Από 1/4/2000 έως 24/1/2001 μετεκπαιδεύτηκα στο Ηνωμένο Βασίλειο, στο ερευνητικό 

ανοσολογικό εργαστήριο του Ρευματολογικού τμήματος του νοσοκομείου The 

Middlesex Hospital του Πανεπιστημίου του Λονδίνου (The Windeyer Institute of 

Medical Sciences, Centre for Rheumatology, Bloomsbury Rheumatology Unit, 

Department of Medicine, University College London Medical School), υπό τον 

Καθηγητή David Isenberg. Σο ερευνητικό μου αντικείμενο υπήρξε η παραγωγή 

ανθρώπινων IgG μονοκλωνικών αντισωμάτων κατά διπλής έλικας DNA με τη 

τεχνολογία του υβριδώματος, με σκοπό τη διερεύνηση του παθογενετικού τους 

ρόλου στο συστηματικό ερυθηματώδη λύκο. ΢το πλαίσιο αυτό εργάστηκα στο τμήμα 

κυτταροκαλλιεργειών αποκτώντας εμπειρία στην απομόνωση λεμφοκυττάρων από 

το περιφερικό αίμα, στις κυτταροκαλλιέργειες, στην παραγωγή υβριδικών κυττάρων 

μέσω σύντηξης λεμφοκυττάρων του περιφερικού αίματος με κυτταρική σειρά 

ετερομυελώματος αλλά και στη διερεύνηση της παραγωγής μονοκλωνικών 

αντισωμάτων συγκεκριμένης αντιγονικής ειδικότητας με ανοσοενζυμικές μεθόδους. 

Παραλλήλως, παρακολουθούσα τα εξωτερικά ιατρεία των αυτοανόσων νοσημάτων 

και συμμετείχα στις ακαδημαϊκές συναντήσεις του Ρευματολογικού τμήματος 

(συζητήσεις κλινικών προβλημάτων, οργάνωση και πρόοδος ερευνητικών 

πρωτοκόλλων, βιβλιογραφική ενημέρωση και κλινικο-παθολογοανατομικές 

συναντήσεις). Για τη μετεκπαίδευσή μου έλαβα υποτροφία από την Ελληνική 

Ρευματολογική Εταιρεία. 

 

Από 1/2/2001 έως 31/5/2005 εργάστηκα ως επιστημονική συνεργάτιδα στο 

Εργαστήριο Τγιεινής και Επιδημιολογίας της Ιατρικής ΢χολής του Πανεπιστημίου 

Ιωαννίνων (Δ/ντής: Καθηγητής Ι. Ιωαννίδης), όπου οργάνωσα και διεκπεραίωσα 
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πέντε παγκόσμιες μετα-αναλύσεις με τη συνεργασία πολλών ερευνητικών ομάδων 

και συμμετείχα σε μία αντίστοιχη πανευρωπαική, πολυκεντρική μετα-ανάλυση που 

στηριζόταν σε ατομικά δεδομένα ασθενών και η οποία χρηματοδοτήθηκε από την 

Ευρωπαική Ένωση. Παράλληλα συμμετείχα στις διδακτικές και εκπαιδευτικές 

δραστηριότητες του τμήματος.   

 

Από τις 9/3/2004 έως τις 31/8/2004 εργάστηκα σε θέση επιστήμονα ιατρού πλήρους 

απασχόλησης στη βαθμίδα του Λέκτορα, σύμφωνα με τις διατάξεις του Π.Δ. 407/80, 

στην Ιατρική ΢χολή του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων για τη διδασκαλία του μαθήματος 

της Παθολογικής Υυσιολογίας, στο γνωστικό αντικείμενο της Παθολογίας.  

 

Σον Μάιο του 2004 εξελέγην ομόφωνα, μεταξύ 9 υποψηφιοτήτων, σε θέση 

Επιμελήτριας Β' Ρευματολογίας στο Π.Γ.Ν. “Αττικόν” του Γ' ΠΕ.΢Τ.Π. Αττικής, 

λαμβάνοντας τη μέγιστη βαθμολογία (10/10) στην κλινική εμπειρία και το 

επιστημονικό έργο.  

 

Σον Ιούνιο του 2004 εξελέγην παμψηφεί Λέκτορας Παθολογίας-Ρευματολογίας στην 

Ιατρική ΢χολή του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και ορκίστηκα στις 23/3/2005. Έκτοτε 

εργάστηκα στο Ρευματολογικό Σμήμα της Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής 

του Περιφερειακού Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας (Δ/ντής: 

Καθηγητής Λ. ΢ακκάς) μέχρι τις 11/12/2006, οπότε παραιτήθηκα για οικογενειακούς 

λόγους. Κατά την άσκηση του κλινικού μου έργου, παρακολουθούσα μεγάλο 

αριθμό ασθενών με αυτοάνοσα και άλλα μυοσκελετικά νοσήματα στο τακτικό 

εξωτερικό Ρευματολογικό Ιατρείο, τρείς φορές την εβδομάδα, ενώ ήμουν υπεύθυνη 

της διεξαγωγής του άπαξ εβδομαδιαίως. Επιπλέον συμμετείχα στην παρακολούθηση 

των νοσηλευομένων, στην Παθολογική Κλινική, ασθενών με αυτοάνοσες παθήσεις, 

στην επίλυση προβλημάτων που άπτονταν της Ρευματολογίας αλλά και στη 

διαγνωστική προσπέλαση ασθενών με υποκείμενη συμπτωματολογία ενδεικτικής 

ρευματολογικού νοσήματος. Ακόμη συμμετείχα στη ρευματολογική κάλυψη ασθενών 

με ρευματολογικά προβλήματα των υπολοίπων Κλινικών του Πανεπιστημιακού 

Νοσοκομείου. Επιπρόσθετα, ήμουν υπεύθυνη των συνεδρειών παρεντερικής 

χορήγησης ανοσοκατασταλτικών και θεραπείας με βιολογικούς παράγοντες σε 

κλίνες βραχείας νοσηλείας σε εξωτερικούς ασθενείς με αυτοάνοσα νοσήματα. 

΢υμμετείχα στη διδασκαλία μαθημάτων και την κλινική άσκηση των φοιτητών του 3ου 

έτους και 4ου έτους στο πλαίσιο της Παθολογίας καθώς και στο εκπαιδευτικό 

πρόγραμμα της Παθολογικής Κλινικής. Παραλλήλως, συμμετείχα στις εσωτερικές 

εφημερίες της Παθολογικής Κλινικής. 

 

Από 15/1/2007 είμαι επιστημονική συνεργάτιδα στο Εργαστήριο Τγιεινής και 

Επιδημιολογίας της Ιατρικής ΢χολής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων (Δ/ντής: 

Καθηγητής Ι. Ιωαννίδης). ΢υμμετείχα  από τις15/4/2008 - 30/6/2010 σε μια 

πανευρωπαική, πολυκεντρική μελέτη 5ετούς διάρκειας (TREAT-OA project: 

“Μεταφραστική έρευνα στην Ευρώπη: εφαρμοσμένες τεχνολογίες στην 

οστεοαρθρίτιδα”) που είχε ως σκοπό τον προσδιορισμό γενετικών δεικτών στην 
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οστεοαρθρίτιδα και η οποία χρηματοδοτείται από την Ευρωπαική Ένωση. Ακόμη, 

οργάνωσα μια μετα-ανάλυση που αφορά στην ασφάλεια της χορήγησης των anti-

TNF παραγόντων στα αυτοάνοσα νοσήματα και η οποία έλαβε χρηματοδότηση από 

την Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία. Σαυτόχρονα συμμετείχα στις εκπαιδευτικές 

εκδηλώσεις του τμήματος. Από τον 4/2007-1/2010 διατηρούσα στα Ιωάννινα ιδιωτικό 

ιατρείο, ενώ από τον 1/2009 εργάζομουν δις εβδομαδιαίως και από 1/2010-4/2010 

καθημερινά στο Εργαστήριο Τγιεινής και Επιδημιολογίας.  

 

΢τις 7/4/2009 εξελέγην παμψηφεί Λέκτορας Ρευματολογίας στην Ιατρική ΢χολή του 

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων και στις 11/6/2010 ορκίστηκα. Κατά την άσκηση του 

κλινικού μου έργου, παρακολουθούσα μέχρι 1/2/2011 ασθενείς με αυτοάνοσα 

νοσήματα που λαμβάνουν βιολογικούς ή άλλους ανοσοκατασταλτικούς 

παράγοντες παρεντερικώς και ακολούθως παρακολουθώ ασθενείς με αυτοάνοσα 

και άλλα μυοσκελετικά νοσήματα στο τακτικό εξωτερικό Ρευματολογικό Ιατρείο, 

καθημερινά. Οι ετήσιες επισκέψεις ασθενών τις οποίες διεκπεραιώνω, υπερβαίνουν 

τις 2.200. Επιπλέον συμμετέχω στη κάλυψη ασθενών με ρευματολογικά προβλήματα 

Κλινικών του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου.  ΢υμμετέχω στη διδασκαλία μαθημάτων 

και την κλινική άσκηση των φοιτητών του 3ου έτους και 4ου έτους, στο πλαίσιο της 

Παθολογίας καθώς και στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα της Ρευματολογικής Κλινικής. 

Παραλλήλως, συμμετέχω στις εφημερίες της Ρευματολογικής Κλινικής. 

 

 

Σίτλοι 

 

1. Πτυχιούχος Ιατρικής ΢χολής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων (1988) 

 

2. Κάτοχος τίτλου της Ιατρικής Ειδικότητος της Ρευματολογίας (1998) 

 

3. Διδάκτορας Ιατρικής ΢χολής του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 

Αθηνών (2000) 

 

 

Μέλος επαγγελματικών συλλόγων 

 

Είμαι μέλος του Πανελληνίου Ιατρικού ΢υλλόγου (1988-σήμερα) 

 

Τπήρξα μέλος του Ιατρικού ΢υλλόγου Αθηνών (1994-1998) 

 

Τήρξα μέλος του Ιατρικού ΢υλλόγου Λάρισας (2005-12/2006) 

 

Είμαι μέλος του Ιατρικού ΢υλλόγου Ιωαννίνων (1988-1994, 1998-2005, 1/2007-σήμερα) 

 

Τπήρξα διαπιστευμένη με το General Medical Council του Ηνωμένου Βασιλείου ως 

ειδικευμένη Ρευματολόγος (Specialist register, Registration No 4688408) 



 6 

Μέλος επιστημονικών εταιρειών 

 

Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία 

 

 

Έπαινοι και υποτροφίες 

 

1980-1982:  Έπαινοι εξαίρετης επίδοσης, 3ο Λύκειο Ιωαννίνων 

 

1980-1982:  Έπαινοι εξαίρετης επίδοσης, Δήμος Ιωαννιτών 

 

1982: Τποτροφία από το ΙΚΤ για τη 2η σειρά εισαγωγής μου στην Ιατρική ΢χολή 

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

 

1985: Τποτροφία από το ΙΚΤ και για την 4η καλύτερη επίδοση κατά το 4ο έτος 

σπουδών 

 

2000-2001: Τποτροφία από την Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία για τη 

μετεκπαίδευση μου στο Ηνωμένο Βασίλειο 

 

 

Κριτής εργασιών σε επιστημονικά περιοδικά (Reviewer) 

 

Rheumatology  

 

Annals of Internal Medicine  

 

Η εργασία αξιολόγησης των υποβληθέντων άρθρων, την οποία επιτέλεσα στο 

Annals of Internal Medicine αξιολογήθηκε από το Διευθυντή ΢ύνταξης του 

περιοδικού, ως ανήκουσα στο 10% των καλύτερων κρίσεων επιστημονικών 

εργασιών και έλαβα ανάλογες διακρίσεις. 

 

Scandinavian Journal of Rheumatology  

 

Lupus  

 

European Journal of Clinical Investigation 

 

Αρχεία Ελληνικής Ιατρικής  

 

 

΢υντονίστρια εκδότρια (Coordinating Editor) σε επιστημονικά περιοδικά  

 

Από τον Υεβρουάριο 2009, είμαι συντονίστρια εκδότρια (Coordinating Editor) του 

επιστημονικού περιοδικού European Journal of Clinical Investigation (Editor- in-Chief: 
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Professor John P. A. Ioannidis). Κατά την άσκηση των καθηκόντων μου διαχειρίζομαι 

επιστημονικά περίπου 1.000 άρθρα που υποβάλλονται στο περιοδικό ετησίως 

(αρχική εκτίμηση άρθρων, επιλογή εκείνων που θα απορριφθούν άμεσα, κατανομή 

των υπολοίπων σε μέλη της συντακτικής επιτροπής, ηλεκτρονική επικοινωνία με τα 

μέλη της συντακτικής επιτροπής). Επίσης βρίσκομαι σε συνεχή επικοινωνία με το 

τεχνικό προσωπικό του εκδοτικού οίκου Wiley για ζητήματα που αφορούν στην 

μηνιαία έκδοση του κάθε τεύχους και τη μεγιστοποίηση της εμβέλειας του περιοδικού. 

Επιπλέον, ως συντονίστρια εκδότρια, διαχειρίστηκα προσωπικά 117 άρθρα (επιλογή 

κριτών, ανασκόπηση σχολίων και τελική σύνταξη της απόφασης), από την ανάληψη 

των καθηκόντων μου μέχρι σήμερα.  Ανέλαβα επίσης την προσέλκυση >100 

κορυφαίων επιστημόνων ως καινούργια μέλη της συντακτικής επιτροπής του 

περιοδικού, ενώ έχω αναλάβει τον συντονισμό της προσπάθειας του περιοδικού να 

προσελκύσει άρθρα από εξέχοντες επιστήμονες. Επιπρόσθετα, συνέταξα τις νέες 

οδηγίεςτου περιοδικού προς τους συγγραφείς.  

Κατά την διάρκεια αυτών των ετών, από την ανάληψη των καθηκόντων μας μέχρι 

σήμερα, ο συντελεστής εμβέλειας του περιοδικού (Impact Factor) έχει ανέλθει από 

2,643 (2009) σε 3,365 (2012), ενώ το περιοδικό ταξινομείται 23/151, μεταξύ εκείνων που 

άπτονται των γνωστικών αντικειμένων της εσωτερικής παθολογίας, από 26/153  

(2009).   

 

 

΢υστατικές επιστολές, αντίστοιχο αρχείο 

 

 

΢υμμετοχή σε χρηματοδοτούμενα ερευνητικά προγράμματα  

 

1. Από 1/6/2003 έως 31/5/2005 συμμετείχα στην πανευρωπαϊκή μελέτη “Γενετικοί 

δείκτες για την Οστεοπόρωση” , η οποία χρηματοδοτήθηκε εξ’ ολοκλήρου 

από την Ευρωπαϊκή Ένωση.  

 

2. Η ερευνητική μου εργασία με τίτλο: “Accuracy of anti-ribosomal P protein 

antibody testing for diagnosis of neuropsychiatric systemic lupus 

erythematosus: an international meta-analysis” χρηματοδοτήθηκε από το 

Ίδρυμα “Ιωσήφ και Εσθήρ Γκανή”, που εδρεύει στα Ιωάννινα.  

 

3. Από 15/4/2008 - 30/6/2010  συμμετείχα στην πανευρωπαϊκή μελέτη TREAT-OA: 

“Μεταφραστική έρευνα στην Ευρώπη: εφαρμοσμένες τεχνολογίες στην 

οστεοαρθρίτιδα”, η οποία χρηματοδοτείται εξ’ ολοκλήρου από την Ευρωπαϊκή 

Ένωση.  

 

4. Η ερευνητική μου εργασία με τίτλο: “Effect of anti-TNF therapies on the risk of 

serious infections and malignancies in immune-mediated inflammatory 

diseases: systematic review and meta-analysis” χρηματοδοτήθηκε από την 

Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία. 
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Κλινικό έργο 

 

Κλινική εμπειρία στην Παθολογία και Ρευματολογία σε δύο διαφορετικά 

συστήματα Τγείας (Ελλάδα, Αγγλία) και σε τρεις διαφορετικές βαθμίδες περίθαλψης, 

δηλαδή πρωτοβάθμια (περιφερειακό ιατρείο, κέντρο υγείας, ΙΚΑ), δευτεροβάθμια 

(Πανεπιστημιακό Περιφερειακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Περιφερειακό Γενικό 

Νοσοκομείο Αθηνών “Λαϊκό”, Πανεπιστημιακό Περιφερειακό Γενικό Νοσοκομείο 

Λάρισας) και τριτοβάθμια (Πανεπιστημιακό Περιφερειακό Γενικό Νοσοκομείο 

Ιωαννίνων, Περιφερειακό Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών “Λαϊκό”, The Middlesex 

Hospital, UCL, London, UK, Πανεπιστημιακό Περιφερειακό Γενικό Νοσοκομείο 

Λάρισας).  

Κατά το διάστημα της εξειδίκευσής μου στη Ρευματολογία, απέκτησα κλινική 

εμπειρία στη διαγνωστική προσπέλαση και παρακολούθηση των πασχόντων από 

αυτοάνοσες νόσους αλλά και των πασχόντων από άλλες μυοσκελετικές παθήσεις 

στο πλαίσιο των εξωτερικών ιατρείων, στη νοσηλεία ασθενών με ρευματολογικά 

νοσήματα, στη διενέργεια παρακεντήσεων των αρθρώσεων, στη χορήγηση 

παρεντερικής χημειοθεραπείας σε κλίνες ημερήσιας νοσηλείας, ενώ παράλληλα 

συμμετείχα στις εφημερίες (γενικές και εσωτερικές) στο πλαίσιο της Παθολογίας. 

Ως Λέκτορας Παθολογίας – Ρευματολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 

συμμετείχα στην παρακολούθηση των νοσηλευομένων ασθενών με αυτοάνοσες 

παθήσεις της Παθολογικής Κλινικής, στην επίλυση προβλημάτων που άπτονταν 

συνολικά της Ρευματολογίας όλων εν γένει των ασθενών της Κλινικής αλλά και στη 

διαγνωστική προσπέλαση ασθενών με υποκείμενη συμπτωματολογία ή/και 

ευρήματα υποδηλωτικών ρευματολογικού νοσήματος. Ακόμη συμμετείχα στη 

ρευματολογική κάλυψη (διαγνωστική προσπέλαση, θεραπεία, συμβουλευτική 

βοήθεια) ασθενών με ρευματολογικά προβλήματα των λοιπών Κλινικών του 

Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου. Παρακολουθούσα μεγάλο αριθμό ασθενών με 

ρευματολογικά νοσήματα στο τακτικό εξωτερικό Ρευματολογικό Ιατρείο που κάλυπτε 

όλο το φάσμα της ειδικότητας, τρείς φορές την εβδομάδα, ενώ ήμουν υπεύθυνη της 

διεξαγωγής του άπαξ εβδομαδιαίως. Επιπλέον ήμουν υπεύθυνη των συνεδρειών 

παρεντερικής χορήγησης ανοσοκατασταλτικών και θεραπείας με βιολογικούς 

παράγοντες σε κλίνες βραχείας νοσηλείας σε εξωτερικούς ασθενείς με αυτοάνοσα 

νοσήματα. Παραλλήλως συμμετείχα στις εσωτερικές εφημερίες της Παθολογικής 

Κλινικής.  

Ως Λέκτορας Ρευματολογίας του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, αρχικά 

παρακολουθούσα ασθενείς με αυτοάνοσα που λαμβάνουν βιολογικούς ή άλλους 

ανοσοκατασταλτικούς παράγοντες παρεντερικώς από του διορισμού μου μέχρι 

1/2/2011 και ακολούθως παρακολουθώ ασθενείς με αυτόανοσες ή άλλες 

μυοσκελετικές παθήσεις στο τακτικό εξωτερικό Ρευματολογικό Ιατρείο. Οι ετήσιες 

επισκέψεις ασθενών τις οποίες διεκπεραιώνω, υπερβαίνουν τις 2.200. Επιπλέον 

συμμετέχω στη ρευματολογική κάλυψη ασθενών με ρευματολογικά προβλήματα 

Κλινικών του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου.  ΢υμμετέχω στη διδασκαλία μαθημάτων 

και την κλινική άσκηση των φοιτητών του 3ου έτους και 4ου έτους στο πλαίσιο της 
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Παθολογίας καθώς και στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα της Ρευματολογικής Κλινικής. 

Παραλλήλως, συμμετέχω στις εφημερίες της Ρευματολογικής Κλινικής. 

 

 

΢υμμετοχές σε επιστημονικές συναντήσεις και επιτροπές 

 

 

1. Απλή συμμετοχή σε συνέδρια:   

     

Ελληνικά συνέδρια: 11 

        

Διεθνή συνέδρια:  18 

 

 

 

2. ΢υμμετοχή σε συνέδρια με παρουσίαση επιστημονικής εργασίας: 

 

Ελληνικά συνέδρια:  7 

 

       Διεθνή συνέδρια:    12 

 

3. Πρόεδρος συνεδριάσεων/επιτροπών: 

 

Ελληνικά συνέδρια:  1 

 

Διεθνή συνέδρια: 1 

 

Πρόεδρος βιβλιογραφικής 

έρευνας εθνικών ερωτημάτων που 

αφορούσαν στη διατύπωση 

συστάσεων αναφορικά με χρήση 

της μεθοτρεξάτης στα ρευματικά 

νοσήματα    1 

 

4. Διαλέξεις και εισηγήσεις κατόπιν προσκλήσεως: 

 

Ελληνικές:   29 

 

Διεθνείς:  1 

 

 

5. ΢υνέντευξη στο πρακτορείο Reuters (2/1/2014) για σχολιασμό προσφάτως 

δημοσιευμένου άρθρου στο διεθνές περιοδικό Rheumatology που αφορούσε 

τους αυτοκτονικούς ιδεασμούς σε ασθενείς με συστηματικό ερυθηματώδη 

λύκο  
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6. ΢υμμετοχή στην Ελληνική Επιστημονική Επιτροπή για την διατύπωση 

συστάσεων για την αντιμετώπιση της αγκυλοποιητικής σπονδυλίτιδας, υπό 

την αιγίδα της Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας 

 

7. ΢υμμετοχή στην Εθνική Επιστημονική Επιτροπή για την διατύπωση 

παγκόσμιων συστάσεων ως προς τη χρήση της μεθοτρεξάτης στα ρευματικά 

νοσήματα 

 

8. ΢υμμετοχή στην Ελληνική Επιστημονική Επιτροπή για την διατύπωση 

συστάσεων για την χρήση της μεθοτρεξάτης στα ρευματικά νοσήματα, υπό 

την αιγίδα της Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας 

 

9. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 20ου Πανελλήνιου ΢υνεδρίου 

Ρευματολογίας 

 

10. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του Εκπαιδευτικού ΢εμιναρίου: “Σα 

επιστημονικά θεμέλια της Ρευματολογίας: Βασικές αρχές για κλινικούς 

γιατρούς” 

  

11. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 22ου Πανελλήνιου ΢υνεδρίου 

Ρευματολογίας 

 

12. ΢υμμετοχή στο Διαπανεπιστημιακό Πρόγραμμα Εκπαίδευσης στη 

Ρευματολογία 

 

13. Μέλος της Ελληνικής Οργανωτικής Επιτροπής του 9ου Ευρωπαικού 

΢υνεδρίου για το ΢υστηματικό ερυθηματώδη λύκο (9th European Lupus 

Meeting) 

 

 

Ερευνητικό Έργο 

 

 

Διδακτορική διατριβή: Υωτεινή Β. Καράσσα. ΢υστηματικός ερυθηματώδης λύκος 

στην Ελλάδα: κλινικά χαρακτηριστικά, εξέλιξη και έκβαση. Νευροψυχιατρικός 

συστηματικός ερυθηματώδης λύκος: παράγοντες κινδύνου-προοπτική εκτίμηση 

προγνωστικών δεικτών της εξέλιξης των απεικονιστικών βλαβών στο μαγνητικό 

συντονισμό και της κλινικής έκβασης. Σην 1η Μαρτίου 2000 ορκίστηκα Διδάκτωρ του 

Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών με τον βαθμό “Άριστα”. Από τη 

διδακτορική μου διατριβή προέκυψαν τρεις διεθνείς δημοσιεύσεις. 

 

 

Επιστημονικές  εργασίες 

 

Ανακοινώσεις σε Ελληνικά ΢υνέδρια        7 
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Ανακοινώσεις σε Διεθνή ΢υνέδρια       12 

 

 

Περιλήψεις σε Ελληνικά Περιοδικά         8 

 

Περιλήψεις σε Διεθνή Περιοδικά         5 
 

 

Λεπτομερής αναφορά στο αναλυτικό υπόμνημα εργασιών 

 

 

Κεφάλαια σε βιβλία 

 

1. Karassa FB, Ioannidis JPA. Influenza: vaccination and treatment. In: Gibson 

PG (ed.), Evidence-based Respiratory Medicine, BMJ books, Blackwell 

Publishing Ltd, Oxford, UK, 2005, chapter 4.4 pp. 335-47. 

 

2. Λώλα Κ, Κολιαρδού Ε, Λώλα Ι, Αργύρα Ε, Καράσσα Υ. ΢τοιχεία από την 

ιστορία της φαρμακευτικής αντιμετώπισης του πόνου.  Κεφάλαιο 1. 

Αντιμετώπιση οξέος και χρόνιου πόνου. Εκδόσεις Εφύρα 2006; ΢ελίδες 15-31. 

 

3. Λιαρμακοπούλου Α, Ράλλη ΢, Καράσσα Υ. Άλλα κλινικά σύνδρομα που 

ορίζονται από πόνο. Κεφάλαιο 10.1. Αντιμετώπιση οξέος και χρόνιου πόνου. 

Εκδόσεις Εφύρα 2006; ΢ελίδες 329-36. 

 

4. Πιπίνη Ε, Καράσσα Υ. Πόνος στον αυχένα. Κεφάλαιο 10.3. Αντιμετώπιση 

οξέος και χρόνιου πόνου. Εκδόσεις Εφύρα 2006; ΢ελίδες 343-5. 

 

 

Εργασίες δημοσιευμένες σε Ελληνικά περιοδικά 

 

1. Ι. Μπολέτης, Α. Κωστάκης, Κ. Αυδίκου, ΥΒ. Καράσσα, Π. Παππάς, Λ. 

Νακοπούλου, Φ. Μουτσόπουλος. Απώτερη θρόμβωση αρτηρίας νεφρικού 

μοσχεύματος σε ασθενή με συστηματικό ερυθηματώδη λύκο. Ελληνική 

Νεφρολογία 1997; 9: 571-6. 

 

2. ΥΒ. Καράσσα, ΚΑ. Μποκή. Νευροψυχιατρικός συστηματικός ερυθηματώδης 

λύκος.  Ελληνική Ρευματολογία 2000; 11: 301-22. 

 

3. ΥΒ. Καράσσα, ΦΜ. Μουτσόπουλος. Η προσβολή του νευρικού συστήματος 

στο συστηματικό ερυθηματώδη λύκο. Ελληνική Ιατρική Επιθεώρηση 2003; 15: 

111-25. 

 

4. ΥΒ. Καράσσα. Αρχές και μεθοδολογία της συστηματικής ανασκόπησης της 

βιβλιογραφίας. Ελληνική Ρευματολογία 2006; 17: 287-97. 
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5. ΥΒ. Καράσσα, Ι. Π. Α. Ιωαννίδης. ΢υστηματικές ανσκοπήσεις και μετα-

αναλύσεις: εύρος, βάθος και χρόνος των ενδείξεων. Σο παράδειγμα των anti-

TNF παραγόντων. Ελληνική Ρευματολογία -Σόμος Πρακτικών 22ο Πανελλήνιο 

Ρευματολογίας- ΢υμπληρωματικό τεύχος-Δεκέμβριος 2010; 178-192. 

 

 

Εργασίες δημοσιευμένες σε διεθνή περιοδικά 

 

1. Vlachoyiannopoulos PG, Karassa FB, Karakostas KX, Drosos AA, 

Moutsopoulos HM: Systemic Lupus Erythematosus in Greece. Clinical 

Features, Evolution and Outcome: a Descriptive Analysis of 292 Patients.  

Lupus 1993; 2: 303-12. 

 

2. Karassa FB, Avdikou K, Pappas P, Nakopoulou L, Kostakis A, Boletis JN. Late 

renal transplant arterial thrombosis in a patient with systemic lupus 

erythematosus and antiphospholipid syndrome. Nephrol Dial Transplant. 

1999; 14: 472-4. 

 

3. Karassa FB, Ioannidis JP, Touloumi G, Boki KA, Moutsopoulos HM. Risk factors 

for central nervous system involvement in systemic lupus erythematosus. 

QJM 2000; 93:169-74. 

 

4. Karassa FB, Ioannidis JP, Boki KA, Touloumi G, Argyropoulou MI, Strigaris KA, 

Moutsopoulos HM. Predictors of clinical outcome and radiologic progression 

in patients with neuropsychiatric manifestations of systemic lupus 

erythematosus. Am J Med. 2000; 109: 628-34. 

 

5. Karassa FB, Isenberg DA. Efficacy of mycophenolate mofetil in patients with 

diffuse proliferative lupus nephritis. (Correspondence) N Engl J Med. 2001; 

344: 382-3. [Erratum in: N Engl J Med 2001; 344: 1176]. 

 

6. Ioannidis JPA, Karassa FB. Bias in uncontrolled therapeutic trials in 

rheumatology due to selection of populations with extreme characteristics. 

J Rheumatol. 2001; 28: 1881-7. 

 

7. Trikalinos TA, Karassa FB, Ioannidis JPA. Meta-analysis of the association 

between low-affinity Fcγ receptor gene polymorphisms and hematological 

and autoimmune diseases. Blood 2001; 98: 1634-5. 

 

8. Karassa FB, Isenberg DA. Spontaneous rupture of the spleen: an unusual 

complication of systemic lupus erythematosus. Lupus 2001; 10: 873-5. 
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9. Karassa FB, Trikalinos TA, Ioannidis JPA and the FcRIIa-SLE meta-analysis 

investigators. Role of the FcγRIIA polymorphism in susceptibility to systemic 

lupus erythematosus and lupus nephritis: a meta-analysis. Arthritis Rheum. 

2002; 46: 1563-71. 

10.  Karassa FB, Magliano M, Isenberg DA. Suicide attempts in patients with 

systemic lupus erythematosus. Ann Rheum Dis. 2003; 62: 58-60. 

 

11. Karassa FB, Trikalinos TA, Ioannidis JPA and the FcRIIIa-SLE meta-analysis 

investigators. The FcγRIIIA-F158 allele is a risk factor for the development of 

lupus nephritis: a meta-analysis. Kidney Int. 2003; 63: 1475-82. 

 

12. Karassa FB, Tatsioni A, Ioannidis JPA. Design, quality and bias in randomized 

controlled trials of systemic lupus erythematosus. J Rheumatol. 2003; 30: 979-

84. 

 

13. Karassa FB,1 Bijl M, Davies KA, Kallenberg CGM, Khamashta MA, Manger K, 

Michel M, Piette JC, Salmon JE, Song YW, Tsuchiya N, Yoo DH, Ioannidis JPA. 

The role of the FcγRIIA polymorphism in the antiphospholipid syndrome: an 

international meta-analysis. Arthritis Rheum. 2003; 48: 1930-8. 

 

14. Karassa FB, Trikalinos TA, Ioannidis JPA. The role of FcγRIIA and IIIA 

polymorphisms in autoimmune diseases. Biomed Pharmacother. 2004; 58: 

286-91 (invited article). 

 

15. Ioannidis JPA, Ralston SH, Bennett ST, Brandi ML, Grinberg D, Karassa FB, 

Langdahl B, van Meurs JBJ, Mosekilde L, Scollen S, Albagha OME, 

Bustamante M, Carey AH, Dunning AM, Enjuanes A, van Leeuwen JPTM, 

Mavilia C, Masi L, McGuigan FEA, Nogues X, Pols HAP, Reid DM, Schuit SCE, 

Sherlock RE, Uitterlinden AG for the GENOMOS Study. Differential genetic 

effects of ESR1 gene polymorphisms on osteoporosis outcomes. JAMA 2004; 

292: 2105-14. 

 

16. Karassa FB, Matsagas MI, Schmidt WA, Ioannidis JPA. Meta-Analysis: Test 

performance of ultrasonography for giant-cell arteritis. Ann Intern Med. 

2005; 142: 359-69. 

 

17. Karassa FB, Afeltra A, Ambrozic A, Chang DM, De Keyser F, Doria A, Galeazzi 

M, Hirohata S, Hoffman IEA, Inanc M, Massardo L, Mathieu A, Mok CC, 

Morozzi G, Sanna G, Spindler AJ, Tzioufas AG, Yoshio T, Ioannidis JPA. 

Accuracy of anti-ribosomal P protein antibody testing for diagnosis of 

neuropsychiatric systemic lupus erythematosus: an international meta-

analysis. Arthritis Rheum. 2006; 54(1): 312-24. 
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18. Karassa FB. Mycophenolate mofetil or intravenous cyclophosphamide for 

lupus nephritis. (Correspondence) N Engl J Med. 2006; 354(7):764-5. 

 

19. Raptopoulou A, Sidiropoulos P, Siakka P, Boki K, Drosos AA, Aslanidis S, Karras 

D, Pikazis D, Vassilopoulos D, Karassa FB, Boumpas DT. Evidence-based 

Recommendations for the Management of Ankylosing Spondylitis: Results of 

the Hellenic Working Group of the 3E Initiative in Rheumatology. Clin Exp 

Rheumatol. 2008; 26(5): 784-92. 

 

20. Karassa FB, Ioannidis JPA. Mortality in systemic sclerosis. Clin Exp Rheumatol. 

2008; 26 (5 Suppl. 5): 85-93 (invited article). 

 

21. Evangelou E, Chapman K, Meulenbelt I, Karassa FB, Loughlin J, Bos SD, 

Doherty M, Doherty S, Gomez-Reino JJ, Gonzalez A, Bjarni V. Halldorsson BV, 

Hauksson VB, Hofman A, Hart DJ, Ikegawa S, Ingvarsson T, Jiang Q,  

Jonsdottir I, Jonsson H, Kerkhof HJM, Lane NE, Li J, Lories RJ, van Meurs JBJ, 

Näkki A, Nevitt MC, Rodriguez-Lopez J, Shi D, Slagboom EP, Stefansson K, 

Tsezou A, Wallis GA, Watson C, Spector TD, Uitterlinden AG, Valdes AM, 

Ioannidis JPA. Large-scale analysis of association between GDF5 and FRZB 

variants and osteoarthritis of the hip, knee, and hand. Arthritis Rheum. 2009; 

60 (6): 1710-21. 

 

22. Ioannidis JPA, Tatsioni A, Karassa FB. A vision for the European Journal of 

Clinical Investigation: note from the new Editors. (Editorial) Eur J Clin Invest. 

2010; 40(1): 1-3. 

 

23. Ioannidis JPA, Tatsioni A, Karassa FB. Who is afraid of reviewers’ comments? 

Or, why anything can be published and anything can be cited. (Editorial) 

Eur J Clin Invest 2010; 40(4): 285-7. 

 

24. Ioannidis JPA, Tatsioni A, Karassa FB. Published articles should not be dead 

and buried: introducing research updates. (Editorial) Eur J Clin Invest 

2010;40(9):767-9. 

 

25. Ioannidis JPA, Karassa FB. Agenda-wide issues in systematic reviews and 

meta-analyses: breadth, timing, and depth of the evidence. BMJ. 2010;341: 

c4875. doi: 10.1136/bmj.c4875. 

 

26. Karassa FB. Rituximab or Cyclophosphamide in ANCA-Associated Renal 

Vasculitis. N Engl J Med. 2010; 363(21):2072-4. 

 

27. Evangelou E, Valdes AM, Kerkhof HJM, Styrkarsdottir U, Zhu YY, Meulenbelt I, 

Lories RJ, Karassa FB, Tylzanowski P, Bos SD, arcOGEN consortium, Akune T, 

Arden NK, Carr A, Chapman K, Cupples LA, Dai J, Deloukas P, Doherty M, 
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Doherty S, Engstrom G, Gonzalez A, Halldorsson BV, Hammond CL, Hart DJ, 

Helgadottir H, Hofman A, Ikegawa S, Ingvarsson T,  Jiang Q, Jonsson H, 

Kaprio J, Kawaguchi H, Kisand K, Kloppenburg M, Kujala UM, Lohmander LS, 

Loughlin J, Luyten FP, Mabuchi A, McCaskie A, Nakajima M, Nilsson PM, 

Nishida N, Ollier WER, Panoutsopoulou K, van de Putte T, Ralston SH, 

Rivadeneira F, Saarela J, Schulte-Merker S, Slagboom PE, Sudo A, Tamm A, 

Tamm A, Thorleifsson G, Thorsteinsdottir U, Tsezou A, Wallis GA, Wilkinson JM, 

Yoshimura N, Zeggini E, Zhai G, Zhang F, Jonsdottir I, Uitterlinden AG, Felson 

DT, van Meurs JB, Stefansson K, Ioannidis JPA, Spector TD. Meta-analysis of 

genome-wide association studies confirms a susceptibility locus for knee 

osteoarthritis on chromosome 7q22. Ann Rheum Dis. 2011; 70(2):349-55. 

 

28. Ioannidis JPA, Karassa FB, Druyts E, Thorlund K, Mills EJ. Biologic agents in 

rheumatology: unmet issues after 200 trials and $200 billion sales. Nat Rev 

Rheumatol. 2013; 9(11):665-673. 

 

29. Karassa FB. Induction Regimens for ANCA-Associated Vasculitis. N Engl J 

Med. 2013; 369(19): 1864-5. 
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Ανάλυση συντελεστή εμβέλειας δημοσιεύσεων 
 

 

 

 

Επιστημονικό περιοδικό 

 

Αριθμός 

δημοσιεύσεων 

 

΢υντελεστής εμβέλειας  

(Impact Factor)* 

Lupus 2 2,8 

American Journal of Medicine 1 4,8 

The New England Journal of Medicine 4 51,7 

Journal of Rheumatology 2 3,3 

QJM 1 2,36 

Blood  1 9,1 

Nephrology Dialysis Transpantation 1 3,4 

Arthritis and Rheumatism 4 7,5 

Annals of the Rheumatic Diseases 2 9,1 

Kidney International 1 7,92 

Biomedicine and Pharmacotherapy 1 2,2 

Clinical and  Experimental Rheumatology 2 2,7 

JAMA 1 30,1 

Annals of Internal Medicine 1 14 

European Journal of  Clinical Investigation 3 3,4 

BMJ 1 17,2 

Nature Reviews Rheumatology 1 9,8 

 

* σύμφωνα με ISI Journal Citation reports 2012 
 

 
Αθροιστικός συντελεστής εμβέλειας των δημοσιευμένων εργασιών: 383,68 

Μέσος συντελεστής εμβέλειας των δημοσιευμένων εργασιών: 13,2 
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Αναφορές (Citations) 

  
25/29 δημοσιευμένες εργασίες μου έχουν λάβει μέχρι τώρα αναφορές. Σο σύνολο δε των 

αναφορών που έχουν λάβει οι εργασίες μου είναι 1.159 (ISI Web of Science-Citation 

Index και Scopus-Citation Index, 8/9/2013). Μια διεθνής δημοσίευση συνοδεύεται από 

άρθρο σύνταξης. Ο h-index σύμφωνα με το ISI Web of Science (18/3/2014) είναι 17. Ο 

αριθμός των αναφορών ανά δημοσίευση έχει ως εξής: 

 

Επιστημονικό περιοδικό 

δημοσίευσης 
Έτος δημοσίευσης Σεύχος 1η ΢ελίδα 

Αριθμός 

αναφορών 

Lupus 1993 2 303 69 

Nephrol Dial Transpl 1999 14 472 3 

QJM-Mon J Assoc Phys 2000 93 169 57 

Αm J Med 2000 109 628 54 

New Engl J Med 2001 344 382 12 

J Rheumatol 2001 28 1881 11 

Blood 2001 98 1634 27 

Lupus 2001 10 873 10 

Arthritis Rheum 2002 46 1563 127 

Ann Rheum Dis 2003 62 58 27 

Kidney Int 2003 63 1475 80 

J Rheumatol 2003 30 979 24 

Arthritis Rheum 2003 48 1930 31 

Biomed Pharmacother 2004 58 286 35 

JAMA 2004 292 2105 199 

Ann Intern Med 2005 142 359 144 

Arthritis Rheum 2006 54 312 72 

Clin Exp Rheumatol 2008 26 85 25 

Clin Exp Rheumatol 2008 26 784 4 

Arthritis Rheum 2009 60 1710 78 

Eur J Clin Invest 2010 40 1 2 
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Eur J Clin Invest 2010 40 285 10 

BMJ 2010 341 4875 17 

Ann Rheum Dis 2011 70 341 40 

Eur J Clin Invest 2010 40 767 1 

 

 

Λεπτομερής καταγραφή των αναφορών ανά άρθρο στο αναλυτικό υπόμνημα εργασιών 

 
 
Διδακτικό έργο 

 
1991-1998: Κατά τη διάρκεια της ειδίκευσής μου συμμετείχα στο διδακτικό έργο, 

παραδίδοντας σειρά μαθημάτων στους φοιτητές του 3ου (λήψη ιστορικού) και 4ου 

έτους (κλινική εξέταση) καθώς και στις εκπαιδευτικές εκδηλώσεις των συστοίχων 

Κλινικών (Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική-Πανεπιστημιακό Περιφερειακό Γενικό 

Νοσοκομείο Ιωαννίνων και Πανεπιστημιακή Κλινική της Παθολογικής Υυσιολογίας-

Περιφερειακό Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών “Λαϊκό”).  

 

1999-2005: ΢υμμετείχα στο διδακτικό και εκπαιδευτικό πρόγραμμα του Εργαστηρίου 

Τγιεινής και Επιδημιολογίας της Ιατρικής ΢χολής Ιωαννίνων. 

 

3-8/2004: Διδασκαλία στους φοιτητές του 3ου έτους (λήψη ιστορικού) στο πλαίσιο 

του μαθήματος της Παθολογικής Υυσιολογίας και στους φοιτητές του 6ου έτους 

(διαφορική διάγνωση) στο πλαίσιο της Παθολογίας, στην Ιατρική ΢χολή του 

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. 

 

3/2005-12/2006: ΢υμμετείχα στη διδασκαλία μαθημάτων (κλινική σημειολογία, 

νοσολογία αυτοανόσων νοσημάτων) και την κλινική άσκηση των φοιτητών του 3ου 

έτους (λήψη ιστορικού, κλινική εξέταση) και 4ου έτους (λήψη ιστορικού, κλινική 

εξέταση, προκαταρκτική διαφορική διάγνωση) στο πλαίσιο της Παθολογίας, στην 

Ιατρική ΢χολή του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Παραλλήλως συμμετείχα στο 

εκπαιδευτικό πρόγραμμα της Παθολογίας που περιελάμβανε συζητήσεις 

ενδιαφερόντων περιστατικών, βιβλιογραφική ενημέρωση και κλινικο-

παθολογοανατομικές συναντήσεις. 

 

1/2007-12/2010: ΢υμμετείχα στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα του Εργαστηρίου Τγιεινής 

και Επιδημιολογίας της Ιατρικής ΢χολής Ιωαννίνων. 

 

6/2010-σήμερα: ΢υμμετέχω στη διδασκαλία μαθημάτων (Παθοφυσιολογίας και 

Νοσολογίας) και την κλινική άσκηση των φοιτητών του 3ου έτους (λήψη ιστορικού, 

αντικειμενική εξέταση-σημειολογία) και 4ου έτους (κλινική εξέταση) στο πλαίσιο της 

Παθολογίας, στην Ιατρική ΢χολή του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. Παραλλήλως 
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συμμετέχω στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα της Ρευματολογικής Κλινικής που 

περιλαμβάνουν παρουσίαση ενδιαφερόντων θεμάτων στο πεδίο της ρευματολογίας. 

 

Ομιλίες 
 

Έλαβα μέρος σε 29 συνολικά επιστημονικές εκδηλώσεις, ως προσκεκλημένη 

ομιλήτρια σε διαλέξεις, στρογγυλές τράπεζες και ως συντονίστρια σε διεθνές 

workshop. 

 

1. Υ.Β. Καράσσα. Επιδημιολογική και κλινική έρευνα στο νευροψυχιατρικό λύκο. 

(28/3/2000)  

Ερευνητικές εκδηλώσεις Εργαστηρίου Τγιεινής - Επιδημιολογίας, Εργαστήριο 

Τγιεινής και Επιδημιολογίας Ιατρικής ΢χολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, περιόδου 

1999-2000. 

 

2. Υ.Β. Καράσσα. Παλινδρόμηση προς το μέσο όρο (regression to the mean 

effect) σε μη ελεγχόμενες κλινικές μελέτες στη ρευματολογία. (24/4/2001)  

Ερευνητικές εκδηλώσεις Εργαστηρίου Τγιεινής – Επιδημιολογίας, Εργαστήριο 

Τγιεινής και Επιδημιολογίας Ιατρικής ΢χολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, περιόδου 

2000-2001. 

 

3. Υ.Β. Καράσσα. Προσβολή ΚΝ΢  στο συστηματικό ερυθηματώδη λύκο. 

(26/5/2001)  

Εξελίξεις στη Ρευματολογία (Επιστημονική Ημερίδα διοργανωθείσα από την 

Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία). 

 

4. Υ.Β. Καράσσα. Ο ρόλος του γενετικού πολυμορφισμού του γονιδίου που 

κωδικοποιεί τον υποδοχέα FcγRIIα στην επιδεκτικότητα προς το συστηματικό 

ερυθηματώδη λύκο και στην εκδήλωση της νεφρίτιδας: μετα-ανάλυση. 

(30/10/2001)  

Ερευνητικές εκδηλώσεις Εργαστηρίου Τγιεινής – Επιδημιολογίας, Εργαστήριο 

Τγιεινής και Επιδημιολογίας Ιατρικής ΢χολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, περιόδου 

2001-2002. 

 

5. Υ.Β. Καράσσα. Παγκόσμια μετα-ανάλυση για το γενετικό υπόστρωμα του 

αντιφωσφολιπιδικού συνδρόμου. (1/4/2003)  

Ερευνητικές εκδηλώσεις Εργαστηρίου Τγιεινής – Επιδημιολογίας, Εργαστήριο 

Τγιεινής και Επιδημιολογίας Ιατρικής ΢χολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, περιόδου 

2002-2003. 

 

6. Υ.Β. Καράσσα. Διαγνωστική αξία του υπερηχογραφήματος στην κροταφική 

αρτηρίτιδα. (18/5/2004)  

Ερευνητικές εκδηλώσεις Εργαστηρίου Τγιεινής – Επιδημιολογίας, Εργαστήριο 

Τγιεινής και Επιδημιολογίας Ιατρικής ΢χολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, περιόδου 

2003-2004. 
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7. Υ.Β. Καράσσα. Αγγειίτιδες: διάγνωση και θεραπεία. (26/5/2006) 

Μετεκπαιδευτικά μαθήματα Μονάδας Εντατικής Θεραπείας, Περιφερικό 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας,  Ιατρική ΢χολή Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας. 

 

8. Υ.Β. Καράσσα. ΢υστηματική αξιολόγηση της βιβλιογραφίας: Βασική 

μεθοδολογία και κριτική ανάλυση.  

Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία. Ελληνικές συστάσεις για την αντιμετώπιση της 

αγκυλοποιητικής σπονδυλίτιδας. Αθήνα 27-28/10/2006. 

 

9. Υ.Β. Καράσσα. Αυτοάνοσα νοσήματα: Προβλήματα εγκυμοσύνης.  

1ο ΢υνέδριο Επιστημόνων Υροντίδας Φρονίως πασχόντων.  

Λάρισα 16-9/11/2006. 

 

10. Υ.Β. Καράσσα. Οι σημαντικότερες δημοσιεύσεις στη ρευματολογική 

βιβλιογραφία των δύο τελευταίων ετών. 19ο Πανελλήνιο ΢υνέδριο Ρευματολογίας. 

Αθήνα 29/11-2/12/2006. 

 

11. Karassa FB (Convenor). Hands-on Break-outs (workshop): Translating questions 

into epidemiological terms. 2007-2008 Multi-national recommendations for the 

use of methotrexate in rheumatic disorders. First multi-national Committee 

Meeting Chantilly, France 27-28/4/2007. 

 

12. Υ.Β. Καράσσα. ΢τοχευμένη θεραπεία με anti-TNF παράγοντες στην αντιμετώπιση 

της γιγαντοκυτταρικής αρτηρίτιδας και της ρευματικής πολυμυαλγίας. (9/5/2007) 

Ερευνητικές εκδηλώσεις Εργαστηρίου Τγιεινής – Επιδημιολογίας, Εργαστήριο 

Τγιεινής και Επιδημιολογίας Ιατρικής ΢χολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, περιόδου 

2006-2007. 

 

13. Υ.Β. Καράσσα. Φορήγηση ζολενδρονικού οξέος μετά χειρουργική επέμβαση για 

κάταγμα του ισχίου: μείωση καταγμάτων και της θνητότητας. (19/12/2007) 

Ερευνητικές εκδηλώσεις Εργαστηρίου Τγιεινής – Επιδημιολογίας, Εργαστήριο 

Τγιεινής και Επιδημιολογίας Ιατρικής ΢χολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, περιόδου 

2006-2007. 

 

14. Υ.Β. Καράσσα. Αιματολογικές εκδηλώσεις στα ρευματικά νοσήματα. 

Θρομβοπενία-Θρομβοκυττάρωση. Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα Ρευματολογίας, 

16η σειρά. Αθήνα 13-15/12/2007. 

 

15. Υ.Β. Καράσσα. ΢υστηματική αξιολόγηση της βιβλιογραφίας: Βασική 

μεθοδολογία και κριτική ανάλυση.  

Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία. Ελληνικές συστάσεις για τη χρήση της 

μεθοτρεξάτης στα ρευματικά νοσήματα. Αθήνα 2-3/2/2008. 
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16. Υ.Β. Καράσσα. Εμπύρετο στο συστηματικό ερυθηματώδη λύκο. 20ο Πανελλήνιο 

΢υνέδριο Ρευματολογίας. Αθήνα 26-29/11/2008. 

 

17. Υ.Β. Καράσσα. Βιβλιογραφική ενημέρωση. Addition of infl iximab compared 

with addition of sulfasalazine and hydroxychloroquine to methotrexate in 

patients with early rheumatoid arthritis (Swefot trial): 1-year results of a 

randomised trial. Lancet 2009; 374: 459–66. Comparison of Tripterygium wilfordii 

Hook F Versus Sulfasalazine in the Treatment of Rheumatoid Arthritis. Ann Intern 

Med. 2009; 151: 229-240. (25/11/2009)  

Ερευνητικές εκδηλώσεις Εργαστηρίου Τγιεινής – Επιδημιολογίας, Εργαστήριο 

Τγιεινής και Επιδημιολογίας Ιατρικής ΢χολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, περιόδου 

2009-2010. 

 

18. Υ.Β. Καράσσα. Θεραπεία με anti-TNF παράγοντες σε χρόνια φλεγμονώδη 

νοσήματα ανοσολογικής αρχής και κίνδυνος για σοβαρές λοιμώξεις και 

κακοήθειες: συστηματική ανασκόπηση και μετα-ανάλυση. (10/5/2010) 

Ερευνητικές εκδηλώσεις Εργαστηρίου Τγιεινής – Επιδημιολογίας, Εργαστήριο 

Τγιεινής και Επιδημιολογίας Ιατρικής ΢χολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, περιόδου 

2009-2010. 

 

19. Υ.Β. Καράσσα. Νεφρίτιδα του λύκου. Μετεκπαιδευτικά μαθήματα Ρευματολογίας. 

Επιδημιολογίας Ιατρικής ΢χολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, περιόδου 2010. 

(7/12/2010) 

 

20. Υ.Β. Καράσσα. Βιβλιογραφική ενημέρωση. Stone JH, Merkel PA, Spiera R, Seo P, 

Langford CA, Hoffman GS, Kallenberg CG, St Clair EW, Turkiewicz A, Tchao NK, 

Webber L, Ding L, Sejismundo LP, Mieras K, Weitzenkamp D, Ikle D, Seyfert-

Margolis V, Mueller M, Brunetta P, Allen NB, Fervenza FC, Geetha D, Keogh KA, 

Kissin EY, Monach PA, Peikert T, Stegeman C, Ytterberg SR, Specks U; RAVE-ITN 

Research Group.Rituximab versus cyclophosphamide for ANCA-associated 

vasculitis.N Engl J Med. 2010 Jul15;363(3):221-32. Jones RB, Tervaert JW, Hauser T, 

Luqmani R, Morgan MD, Peh CA, Savage CO, Segelmark M, Tesar V, van 

Paassen P, Walsh D, Walsh M, Westman K, Jayne DR; European Vasculitis Study 

Group.Rituximab versus cyclophosphamide in ANCA-associated renal 

vasculitis.N Engl J Med. 2010 Jul 15;363(3):211-20. (8/12/2010) 

Ερευνητικές εκδηλώσεις Εργαστηρίου Τγιεινής – Επιδημιολογίας, Εργαστήριο 

Τγιεινής και Επιδημιολογίας Ιατρικής ΢χολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, περιόδου 

2010. 

 

21. Υ.Β. Καράσσα. ΢υστηματική αξιολόγηση της βιβλιογραφίας: Βασική 

μεθοδολογία και κριτική ανάλυση. Μετεκπαιδευτικά μαθήματα, Πολεμικό 

ΝαυτικόΝοσοκομείο Αθηνών. Αθήνα 15/2/2011. 
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22. Υ.Β. Καράσσα. Η αρθρίτιδα ως πρόβλημα δημόσιας υγείας. Διαπανεπιστημιακό 

πρόγραμμα εκπαίδευσης στη Ρευματολογία 2011-2013 - 4ος κύκλος. Αθήνα 

22/10/2011. 

 

23. Υ.Β. Καράσσα. ΢πονδυλίτιδα/Ιερολαγονίτιδα και άλλες ρευματολογικές παθήσεις 

Ο.Μ.΢.΢. 3η Ημερίδα αποκατάστασης εκφυλιστικής νόσου οσφυικής μοίρας 

σπονδυλικής στήλης. Ιωάννινα 17/11/11. 

 

24. Υ.Β. Καράσσα. Αντιφωσφολιπιδικό σύνδρομο και κύηση. ΢υμμετοχή στο 

μεταπτυχιακό Πρόγραμμα ΢πουδών (Μaster of Sciences, M.Sc) με τίτλο  

“Αναπαραγωγική – Αναγεννητική Ιατρική”. Πανεπιστημιακή Γυναικολογική και 

Μαιευτική Κλινική Παν/μιου Αθηνών, Νοσοκομείο “Αλεξάνδρα”.  Αθήνα 22/3/12. 

 

25. Υ.Β. Καράσσα. Νεφρίτιδα του λύκου-Βιβλιογραφική ενημέρωση. Βˊ Παθολογική 

Κλινική Ιατρικής ΢χολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων.Μετευκπαιδευτικά μαθήματα 

2011-2012. Ενημέρωση στην τρέχουσα βιβλιογραφία. Πανεπιστημιακό Γενικό 

Νοσοκομείο Ιωαννίνων. Ιωάννινα 23/4/12. 

 

26. Υ.Β. Καράσσα. Κρυοσφαιριναιμία: μια συστηματική αγγείτιδα. 5ο ΢υνέδριο 

Παθολογίας Κεντρικής Ελλάδος. Λάρισα 28-30/3/2013. 

 

27. Υ.Β. Καράσσα. ΢υστηματικές αυτοάνοσες παθήσεις και νευρολογική συνδρομή: 

αίτια, διερεύνηση και θεραπεία. Κλινική Υυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης “΢. 

Νιάρχος”, Ιατρικής ΢χολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. Ενδοκλινικά μαθήματα 

2012-2013. Κλινική Υυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης-Πανεπιστημιακό Γενικό 

Νοσοκομείο Ιωαννίνων. Ιωάννινα 10/6/13. 

 

28. Υ.Β. Καράσσα. Πώς να διαβάζουμε και να αξιολογούμε μια δημοσιευμένη 

εργασία. Μετευκπαιδευτικά μαθήματα Ρευματολογίας 2013. Αθήνα 12-

15/12/2013. 

 

29. Υ.Β. Καράσσα. ANCA-σχετιζόμενες αγγειίτιδες-Βιβλιογραφική ενημέρωση. Βˊ 

Παθολογική Κλινική Ιατρικής ΢χολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων.Μετευκπαιδευτικά 

μαθήματα 2013-2014. Ενημέρωση στην τρέχουσα βιβλιογραφία. Πανεπιστημιακό 

Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων. Ιωάννινα 24/2/14. 

 

30. Υ.Β. Καράσσα. Αντιφωσφολιπιδικό σύνδρομο και αρτηριακά συμβάματα- 

Κλινική Υυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης. Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα 2013-

2014. Κλινική Υυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης. Πανεπιστημιακό Γενικό 

Νοσοκομείο Ιωαννίνων. Ιωάννινα 23/6/14. 

 

 

 

 

 

 


